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༄། 
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བརྟན་མའི་མདོས་ཀྱི་འདོད་གསོལ། 


གཟས༡རནཔཅརང༦སཟམ༡ངཆ༧ཐར་ཅཅཉཟཉ9༧༦༠༧༠༦༠༧༠༡༠༠༧༠༤༦༦ 
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༄། །གུ་རུཛྙཱ་ན་ཌ ཀ་ན ན་ཡེ། ། །ཤིན་ ཏུ སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། །ཀུན་ འབྱུང་ཐིག་ལེ་ པེ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁར། ། ། །སྣ་ ཚོགས སྒུ་མའི་ཊ གར་མཁན་ མཆོག །བྷ་མ་ ཡེ་ཤེས་ མཁའ་ འགྲོར་འདུད། ། 
ཐབས་མཆོག་ངོ་མཚར་ཟབ་ ་མོའི་སྒོ །སྣང་སྲིད་ མདོས་སུ་བཤམས་པ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་རོལ་པའི་ དཀྱིལ་° འཁོར་པ། །དགྱེས་སྐོང་མཆོད་པའི་རྒྱན་འདིར་བཤད། འདི་ལ་བདུན། གང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་། ཁུངས། འདི་ བགྱིས་པའི་དགོས་པ། དེའི་རྣམ་པར་བཞག་པ། ལག་ལེན་དུ་ཇི་ ལྟར་བྱ་བ། འཕྲོས་དོན། དེ་ལྟར་ བགྱིས་པའི་འབྲས་བུ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ་པའོ། 

་པའི་། ར་རྒྱལ་བ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱིས། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་ 


༩༥ 


ཀྐོང་ 


༄༅། །ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་སྣང་བར་མཛད་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་པ་དང་། ཆགས་སྒོ་བཟློག་པ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ 
ཏུ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་གསང་རྒྱུད་རྣམས་སུ་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་། སློབ་དཔོན་དྷ་ན་སཾ་སྣྲཾ་ཏ། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ། སློབ་དཔོན་བཛྲ་ཨ་ས་ན་བ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་། གསལ་རྙིང་གི་བཀའ་གཏེར་དུ་མ་ཞིག་ནས་བསྟན་ལ། བྱེ་བྲག་ཡེ་ཤེས། 
ལས་དང་། དམ་ཚིག་ཤ་ཟ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མཁའ་འབྲོ་རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མདོས་ཆོག་འདི་ཉིད་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཁུངས་ནི། མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ 


མན་ངག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཇོ་མོ་སྨན་མོའམ་པདྨ་མཚོ་སྐྱིད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར། སླད་ནས་འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་ཡང་གཏེར་དུ་བཀའ་ 
བབ་པ་ཉིད། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་དང་ཞལ་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་དང་། ཁུད་པར་གསང་བའི་ 
བདག་པོ་དངོས་བྱོན་ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་ཐུགས་སྤྲལ། རོང་སྟོན་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་དམུརྡོ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཐིག་གི་ཆོས་སྡེ་ལས། མཁའ་འགྲོ་ 
ད་པའི་གླིང་བཞི་སྤྱི་མདོས་ཆེན་མོ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པས་སོ། །གཉིས་པ་འདི་བགྱིས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། མཐུན་དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་དངོས་ནི། མདོས་འདི་བཏང་བ་ 
'དགོས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆིས་སྟམ་ན། སྤྱིར་མདོས་ཀྱིས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ལ། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་དགོས་པའི་དོན་བསྒྲབ་མ་ནུས་པ་དང་། མི་འོས་པའི་ 
ལས་ལ་གཞུག་པ་དང་། སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་དང་། བཀའ་ཅད། སྣང་སྲིད་ཀྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པས། རང་དང་། ཡུལ་ལ་བཀྲ་མི་ 
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ལྔ་ ལྔ་བདོ། ཆོས་འདོད་ ་ལ་ བླ ་མ་མི་ ་འདོད། གསང་སྔགས ཀྱི སྒོར་ ཞུགས་ནས་དམ་ ཚིག་ མི སྲུང་། བླ་མ་ལ་ ལོག་ པར་ལྟ། རྒྱུ འབྲས་ཁྱད་ དུ་གསོད། མཆེད་གྲོཿ གྲོགས་ནང་འཐབ་ བྱེད། དེའི་སྟོ སྟེབས་ ཀྱིས་མཁའ་ འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཐུགས་ཁྲོས། དེའི་རྐྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས། དེ་དག་གི་སྐྱོན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ནད་མང་ཞིང་ཚེ་ཐུང་། བློ་ལས་སུ་མི་རུང་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་གཡེལ། བསམ་རྒུ་མི་ 
ལཾ འབྲུབ ཅིང་ལོངས་སྦྱོད་ དབུལ། སྒྲུབ་པ ར་་ རྟགས་ མཚན་ དང་ནུས་པ་༡ མི འབྱུང་། རྒྱལ པ་ཁམས་སུ་ནད་ ཡམས་ མཆོན འབྲུགས་ ཆུ་ལྟར་ཁོལ་ ཞིང་། དེ་དག་ ལ ་རིམ་ 'གོ་ བྱས་ཀྱང་སྐར་ ་གནོད་པ བྲ ལྟར་ སོང་། ཕྱི་ མ་ཤི་ 
ཆད་ ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་དུས་འདི་ལྟ་ཐུར། དེ་དག་ བཤགས་ ཤིང་སྦྱོང་བའི་ ཐབས་ནི ་སྐོང་བཤགས་ ལུས་ མཆོག་ ཏུ་ གྱུར་ པ་ མེད་ཅི ཅང་། ། སྐོང་བ་ དང་། ། མནྟལ། ། ཚོགས་ འཁོར་ སོགས་ དོན་ག གཅིག་ང པབ ཆེད 


པི ༄། །ཤིས་པའི་ མཚན ན་མ་ཤིན་ཏུ་འཚུབས་ པའི ཙྩུབ་ འགྱུར་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ བ་བློ་མཐའ་ཡས་པས། ། སྙེགས་ མའི་དུས་ སུ་བསྟན་པ་ལ་ ཞུགས་ ནས་ཚུལ་མིན་སྒྲབ། མི་ཐུབ་པ་ 
པཀྟིས་གསུངས་པས་དུས་ཚོད་འདི་ལྟར་བུར་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ལ་གཡར་དམ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་གདམས་པར་མཛད་ལ། ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལས། 
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ཀླེ རྣལ་འབྱོར་པ་ཉམས་ཆགས་ཤོར་ནས་ལྷ་དང་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་དང་མདོས་པ་ཐམས་ཅད་མདོས་ཀྱིས་སེལ་བའི་དགོས་ཆེད་དང་༔ དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྔགས་སྡེའི་དཀོར་ལ་འབགས་སམ༔ གཉན་ 

ཁྲ་དལ་ཏེ་དྲེགས་པ་ཅན་ཕོ་མོ་དང་མདོས་ན་ཡང་མདོས་ཀྱིས་སེལ་ལ༔ དྲག་དང་མདོས་ནའང་མདོས་བཏང་བས་དྲག་ལ་ལྟ་འདྲེའི་དམག་དཔུང་འབེབ་ནས་དགྲ་སེལ༔ ཕུར་ཁ་ཟོར་ཁ་བཟློག་ན་ཡང་མདོས་ 

ཀྱིས་བཟློག་ཅིང་༔ གཞན་ཡང་ལོ་ཟླ༔ ཞག་ཟམ༔ དུས་ཀག་དངཿ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ༔ གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མདོས་ཀྱིས་སེལ་བའི་ ཁུ 

དགོས་པ་ཡོད་དོ། །མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་དང་མདོས་པ་ལ་སོགས་གར་མདོས་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འཇུག་མདོས་ཀྱིས་སེལ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དེའང་ཕྱི་མདོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་སིདྡྷི་ཐོབ་པའི་ 

ཞི དགོས་པ་དང་༔ ནང་མདོས་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་སྣིར་ཐོབ་པ་དང་༔ གསང་མདོས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སིདྡྷི་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀློང་གསལ་དྷཱ་ཀིའི་ 
སྙིང་ཐིག་གི་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་བཞི་སྤྱི་མདོ་ལས༔ གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ༔ རང་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་ལོག་པ་དང་༔ སློབ་མ་དམ་ཉམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ ཕ་རོལ་ཉམས་གྲིབ་ལ་སོགས་ཀྱིས༔ མ་མོ་མཁའ་ 
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༄  ༄༅། །འགྲོ་འཁྲུགས་པའི་ལྷས༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ཆག་ཆེ་བས༔ ལྟ་འདྲེའི་དལ་ཁ་དྲག་པོ་གཡོས༔ མ་མོའི་དལ་ཡམས་ཕུང་གཡོས་དང་༔ ནད་ཚབ་ཆེན་པོ་ཕོག་པ་དང་༔ སྲེའུ་ཅིས་ཀྱང་མ་སོས་ 
དང་༔ མི་རུངས་ལྟས་ངན་དྲག་པོ་བྱུང་༔ དེ་ཚེ་དེ་དག་བཟློག་པ་དང་༔ བགེགས་ཆེན་འགྲུལ་ཐག་གཅོད་པ་དང་༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁྲུགས་བསྐང་ཕྱིར༔ སྲིད་པའི་གླིང་བཞི་སྤྱི་མདོས་བསྟན༔ ཅེས་དང་། 
མདོས་འདི་མཁའ་འགྲོ་མ་འཁྲུགས་ནས་སྔགས་པ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པའམ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་བསྐང་བའམ༔ ཆག་ཆེ་བ་དངཿ ལྟ་འདྲེའི་གཡོས་དྲག་པོ་བྱུང་བ་དང་༔ ནད་པ་ཚབ་ཆེན་གསོ་བ་དང་༔ སྒྱོ་འབོག་ བུ 
འདུལ་བ་དང་༔ སྲིའུ་སུས་ཀྱང་མ་སོས་པ་གསོ་བ་དང་༔ ནད་ཁ་ཡམས་ཁ་དལ་ཁ་གཅོད་པ་དང་༔ རྨི་ལམ་མཚན་རྟགས་ངན་པ་དང་༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ མི་ཁ་ལ་སོགས་བཟློག་པ་དང་༔ 
དྲག་མཚོན་མཐུ་གཏད་བྱད་གསུམ་བཟློག་པ་དང་༔ ཡང་ཡུལ་འཕོ་ཆུག༔ དགྲ་ཁ་མཆུ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་གང་མི་འདོད་པའི་ ལྟས་དྲག་པོ་བྱུང་ཆེ་འདི་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ གང་ཐོད་དུ་བྱ་མི་རུང་ 
གཉན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན༔ རྒྱུད་གཞུང་མཐའ་ཡས་པ་ནས་དགོས་པ་བརྡོད་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཐུན་དཔེའི་སྐོ་ནས་དགོས་པ་བརྗོད་པ་ནི། སྲིད་པའི་བེམ་ 


ཇུ 


ལས། མདོས་ནི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲ། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། །གང་ཞིག་དགོས་པ་དེ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། མདོས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ 
རབ་འབྱམས་གང་ཡང་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །རྩ་བའི་གསུམ་འདི་ལྟ་བུའི་མདོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ལྔ་ལས། ངོ་བོ། རང་བཞིན། ངེས་ཚིག །དབྱེ་བསྡུ། འདིར་འཆད་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ 
ནི། དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁའ་དང་། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྩལ་མ་འགགས་པའི་རིགས། བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རང་ཤར་བའི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྟེན་འབྱུང་ 
ཚོགས་པ་ལས་སྣང་བ་སྟེ། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་གྱི་ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། སྣང་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་གི༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས༔ མདོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ 
ཡང་སྲིད༔ ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་བླ་མ་བཀའ་འདུས་རིན་ཆེན་གཏེར་སྤུངས་ཀྱི་སྤྱི་མདོས་ལས། ངོ་བོ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས༔ དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའོ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མདོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་ནི། མདོས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་འདོགས་པ། མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་བདེར་བྱེད་པ། གཞི་ཚད་མེད་བཞི་ 


། 1)2592812ུ་ཤཱཾ་¥8 7. 


¬” ༄༅།། །ཡིས་ཟིན་པས། ཡུལ་སེམས་ཅན་ཀུན་དང་། ཁུད་པར་ཉམས་ཆགས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། བྱ་བའི་ངོ་བོ་དང་འབྲེལ་ན། མ་རིག་པའི་དབང་ 

གིས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་མདོས་པའི་ཚེ། གཉིས་མེད་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་མཐུས་སྲིད་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་བའམ། མདོས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། 
ཁྱ སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། སྤྲོད་པ་ངན་པས་ལྷ་དང་། དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་དང་མདོས་པ། ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་འབྱོར་ཚོགས་དག་པས་འཁོན་པ་ཟླམས་ཤིང་། 
` འཁྲུགས་པ་བཅོས་ཏེ། ཕན་ཚུན་ཞི་བདེ་མཐུན་ཅིང་མཛའ་བའི་ངང་དུ་མདོས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་བཀའ་སྦྱི་མདོས་ལས། ངེས་ཚིག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མདོས་ཅིང་༔ ལྟ་སྦྱོད་ཟུང་འབྲེལ་མདོས་ཡིན་ 
ནོཿ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོར་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་དང་མདོས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་མདོས་པར་བྱེད་པས་ན་མདོས་སུ་གྲགས་ལ། བྱེད་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དང་འབྲེལ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་མདོས་པ་སེལ་ཞིང་། དགོས་པ་ཕན་ཚུན་མདོས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཚངས་ཤིང་མདོས་པར་ 


བཤམས་པ་ན་མདོས་སུ་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། དབྱེ་བ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བའི་མདོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་མདོས༔ 
སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་མདོས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་མདོས༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་པའི་མདོས༔ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་བསད་པའི་མདོས༔ བསྐང་བའི་མདོས་དང་བཤགས་པའི་མདོས༔ 
སྤྱི་ཡི་མདོས་དང་སྒོས་ཀྱི་མདོས༔ ཕོ་མོ་དང་ནི་མ་ནིང་མདོས༔ དེ་ལ་བྱེ་བྲག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་ཕྱེ་བ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལས་འབྱུང་ལ། དེ་ཐམས་ ཧྱ 
ཅད་ཀྱི་ལྟར་ན་གླིང་བཞི་སྲིད་པའི་སྤྱི་མདོས། ནང་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ལུས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན། གསང་བ་ཡེ་གྲོལ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པར་ལ་མདོས་པར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དེ་རྣམས་ལས་ད་ལྟར་བཤད་པ་འདི་ཇི་ ོ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་ན། ཉམས་ཆགས་སྐོང་ཞིང་བཤགས་པ། སྣང་སྲིད་ཞི་བདེར་བྱེད་པ། ཚེ་བསོད་རྒྱས་པ། མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་བ། བྱང་ཕུར་འབྱུང་པོ་བརླག་པ། ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བསླུང་བ། བསུན་ 
མ་ཐན་ལྟས་བཟློག་པ། དྲག་བགེགས་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་སྤྱི་མདོས་ས་བཏང་བ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མདོས་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་མ་རྫོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པའོ། ། 


1); ༦ུ་རྫེ 8); 


༄ ༄༅། །རྩ་བའི་བཞི་པ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་བཞི། སྦྱོར་བ། སྔོན་འགྲོ། །དངོས་གཞི། རྡེས་རིམ་མོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་མདོས་ཀྱི་བཅའ་གཞི་ལ་གཉིས། རྒྱུ་བྱིན་བརླབས་དང་། 
དངོས་སོ། །དང་པོ་རྒྱུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། འབྲུ་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མ། སྨན། རིན་ཆེན། ལྔ་ཕྲག་ལྔ་སོགས་བསྲེས་པ་སྣོད་གཙང་མར་སྤུངས་པའི་མདུན་ངོས་སུ་འབྲུ་གསུམ་བརྩེགས་མར་བྲི། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
„ གྱིས་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བླངས་པའམ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། ར་ཾ་ཁཾ་གིས་རྫས་ཀྱི་མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་རྣམས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས་པས་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ 
-¬ཤ ཅད་དང་བྲལ་བར་བསམ་ཞིང་། དེ་ནས་བདུད་རྩི་འཐུ་ལྔ་དང་། འབྲུ་གསུམ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འཐོར་ཞིང་། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ་པ་ཡི། །རིན་ ངོ 
ཆེན་སྣོད་དུ་གཏོར་མའི་རྒྱུ། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་ཡས་པ། །རིན་ཆེན་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར། །དེ་སྟེང་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གསུམ་ལས། །འོད་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གྱི། །ཁ་དོག་མདངས་ལྡན་བདུད་རྩི་ 
དང་། །རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་ཞལ་ཟས་སོགས། །ཚུར་འདུས་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ལ་ཐིམ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། །ཚུར་འདུས་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་ལ། །ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཞེས་མོས་ལ་འབྱུ་གསུམ་བརྒྱ་རྩ 


[]/89༄®ེཿཡུཐཾ9. ཚོ 


¦ ཞེས་ལན་བདུན་ཙམ་བཟླས་པས་བྱིན་བརླབ་བོ། །གཉི་ས་པ་བཅའ་ཐབས་དངོས་ནི། སྟེགས་ ཡངས་ཤིང་སྐྱོན་ ་མེད་ པར་ གོང་གི 'རྒྱུ་དང་། ། ཁམས་ས་ བཟང་པོ་བྲསྲེས་པའི་རི་རབ་འཕངས་ སུ་རབ་ ཁྲུ་བརྒྱུད། ཁ་ གཡེལ་གྱི་ལོག་རེར་ཁྲུ་ 
(བབ 


ཨས 


ྭཀ་ 
ཀྐ 


„ཌྷ. 


གས་པ་བླཟ། སྦུ་བྱད་ཆུ་ཆང་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ། ལག་པ་ཆུ་ཆང་མར་ཁུའི་ནང་། །འདོད་ ཡོན་ལྷུ་མོ་སྒུ་མདོག་ ་དཀར། །ཕྱག་ན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ ཿབསྣམས། ། །འོད་དུ་ཞུ་བས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་བཾ ཧིཿ སྭཱཧཱ། ། 


རྒྱད་རེ་ཡོད་པའི་ཆུ་ཞིང་གབ་པའམ། ཐ་མ་འཕངས་ སུ་ཁྲུ་གང་། ཁ་གཡེལ་ ལ་ ཁྲུ་དོའམ་ ཕྱེད་དོ་པ། འབྲིང་ཕོ་ལ་དེ་ གཉིས་བར་ཟ ཚད་ ལྡན་པ་ དགོས་ཤིང་ ། གོ་ ་ཡུལ་ཊ གྱིས་མ་ལྕོགས་ ནའང་དེ་དང་ བསྟུན་པས་ 
ག་པར་གསུངས། གང་ལྟར་ ཡར་གིན ་ཏུ་དམན་པར་མི་བྱ་བར་གནད་ དོ། ' །རི་རབ་ཀྱི་ སྨད་ དུ་བང་ རིམ་ ་བདུན་ བཅས་ཕྱོགས་མདོག །དེའི་མཐར་གསེར་རི་བདུན་ གྱི ཁོར་ ང་ཡུག་བདུན་ཁ་ དོག་ ༈་སྣ་ ཚོགས་པར་ 
སུངས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ སེར་ཕོ་ ་བྱས་ནའང་རུང་བས 'དེ་ལྟར་བྱ། བར་ སྟོང་རྣམས་ སུ་རོལ་མཚ་བདུན་ གྱི་བཀོད་ པ་དང་ལྡན་པ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་གང་བའི་ གཞིར། མདུན་ དུ་ལྟོ གླིང་གསུམ་ སོག་ 
སྔོན་པོ་ཕྲ་བའི་ངོས་ནང་བསྟན་འཛམ་བའི་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་ཏུ་ཤར་གླིང་གསུམ་ཟླ་གམ་དཀར་པོ་བཅད་ ཁ་ནང་བསྟན་མཁར་གྱི་བརྒྱན་པ། གཡས་སུ་ནུབ་གླིང་གསུམ་ཟླམ་པོ་དམར་པོ་འདོད་ 
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༄ ༄༅། །འཇོའི་བ་ཡི ཡིས་བརྒྱུན་པ། པ། རྒྱབ 'ཏུ་བྱང་གླིང་གསུམ་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་གཏེར་བུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ ་རྣམས་གཙོ་འཁོཿ འཁོར་ གྱི་རྣམ་ ཕ་ཕྱད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་ལྕགས་རི་ནག་པོའི་ཁོ་ ར་ཡུག་ཟླམ་པོའམ་ 
གྲུ་བཞི་ག ་གང་བདེས་བསྐོར་ བའི་རི་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་སྟེང་དུ་བྲིས་པ པའམ། ། རྡུལ་ཊ ཚོན་གྱི་ ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དམར་ང ་ལོ པོ་ཉིས་བརྩེགས་ ཀྱི ཀྱི་སྟེང་མའི་རྩེ་མོ་ མོ་རྒྱབ་ངོས་སུ་བསྟན་པ། རཱེ་ཁ་དཀར་ པོས་བཅད་ པའི་ལྟེ་བ་ཟླམ་བསྐོར་རིམ་ 

„ བཞི་བསྐོར་བའི་ནང་མའི་གཞི དམར་སྨུག །མུ་ཁུད་ མཐིང་སྐྱ། ཕྱི་རོལ་ལ་པད་འདབ་ བརྒྱུད་ ཀྱི ཕྱོགས ་བཞི་ཤར་ དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། མཚམས 'བཞི་སྔོ་སེར་དམར་ལྡང་། མུ་ཁུད་དམར་ 
༧ སྐྱུ། དེ་རྒྱབ་ལ་པད་འདབ བརྒྱད་ ཀྱི་ཕྱོགས་བ ་བཞིར་དཀར་སེར་དམར་ ལྡང་། མཚམས ་བཞིར་ཤར་ལྷོ་ ་ནས་སེར་དཀར་དམར་ལྡང་། མུ་ ཞྱུད་ལྗང་སྐུ། ། དེ་ རྒྱབ་པད་འདབ་དྲུག་ གི་ཤར་ ནས་བཅྩམ་དཀར་དམར་ 
སྔོ་ལྗང་མཐིང་ནག་བཅས་ ཀྱི་མུ་ཁྱད་ དཀར་ པོ་རྣམས་ཚོན་གྱི གྱིས་བསྒྱུར་ བའི་ལྟེ་བར། མཁའ་ འགྲོའི་དཔལ་ བཤོས་ཆེ་ བརྒྱན་ལྡན་ལ་ནམ་མཁའ་ཁོང་ སྟོང་ དམར་སྨུག་གི་མཐའ་ བསྐོར་གྲོ གྲོགས་དེད་ཀྱིས་འཇའ་ 
རིས་ལྔ་ལྡན་བྲན་པའི་རྨ་བྱའམ་རྒོད་ཐུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཙུགས་པའི་མདུན དྲ ་ཆེན། གཡས་སུ་སྨན། གཡོན་དུ་རཀྟ། རྒྱབ་ཏུ་སྣང་གསལ། ། དེའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་རུ་མཚོན་དམར་པོའམ་སྣ་ལྔ་དང་། ཀོང་ 


གཤ 


ཟོར་ཟུར་ གསུམ མ་ནང་ཤེལ། གསེར། ཚྭ་བུལ་ མེ་རྡོ། ། དར་ཏེ ་འབྱུང་ལྔའི་ རྫས 'ཀྱིས་བཀང་བ། རྒྱབ ཏུཟ་ ་འོག་ གི རྒྱལ མཚན དང་ ། ཁྲག་ ཀོང་ཟུར་ཐ གསུམ། གཡས་ སྣུ་མ་བྱ་ དང་ ! ཡུག་ ནག བྱ་ནག །གཡོན་ ན་དུ་ 


ངར་མི། ཏིང་ལོ། སྟིང་དང་། ཤ་དུམ། ། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་རྒྱུང་བུ་སྣ་ལྔའི་འཕན་ཚོམ་གྱིས་མཛེས་པའི་རྩེར་རྨ་བྱའམ། ། རྒད་ཀྱི་བྱ་ཕོད་དང་། མགུལ་དུ་ཡུངས་དཀར་གང་བུའམ་ཐུམ་པོས་ 


བརྒྱན་པ། པ མདའ་བྲཀྲ་ མདིལ་ ལྡན། འཕང་བཀ་ །འབྱུང་བ་ རིམ་ 'བརྩེགས་ སུ་དཀྲིས་པ། ཤིང་རིས་གོང་ དུ་འཇའ་ མཐིང་དམར་ དཀར་ གསུམ་ གྱ གྱི་སྟེང དུ་ནོར་ཐུ། བུ། འོག་ ཏུ་ཚོན་གྱི གྱས་འབྱུང་བ་ རིམ་ བརྩེགས་ བྲིས་ 
པ་ག་ཏ མཚན་པ། པ། བར་ གྱི /ནམ་ མཁར་ ་ཉི་ ཟླ སྐར མ། དེ་འོ འག་ ཡུལ་ 'ལྗོངས་དང་ཁང་ཁྱིམ། ཤམ་དུ་ཆུ་རིས་ཆུ་གནས་ བཅས་ བྲིས་ པའི་ རྐྱབ ཏུ འཇའ འཁྱུགས་ །སྣ་འ ་ཚོགས་བྲིཿ བྲས་ པ། ཝོ་ *་གཏོང་ 
སྐྱེས་པ་ སྟག་ ཆས་ཏེ་ མདའ་ གཞུ་རལ་ དྲ བཅས ་འཁོར་ གསུམ ལྡན་ པ་ཕོ་ ཤིང་ལ ་བྲིས་པ། མོ་ ་གདོང་ཐུ་མོ་ གཟུགས་ ་མཛེས་ རྒྱན ལྡན་ ཉེར་ ར་སྤྱད་སྣ ་ཚོགས་ཐོཿ ཐག པ། བུ་གདོང་བྱིས་པ་ ཕོ་མོ་ རེ ་འཇོའི་ཡོ་ ཡེ ཐོག་ །པ། 
གལ་ ཏི་དང་ ། ཤུག་ ཏི་སོ་ སོ་སོར་ བགྲང་བ་ ཡོད་ ཀྱང་། ། འདིར་ཤུགས་ པ་ དབྱིབས་ ལེགས བལ་ ཚོན་གྱི གྱས་ བརྒྱན་ པའི་བལ་ ཏིའམ་ཤུག་ ཏི་ ཚང་བ། ། དེ་ རྒྱབ་ ཀྱི་ པད་ འདབ་ བརྒྱད་ ལ་མཁའ་ འགྲོའི་ དཔལ་ བཤོས་ 
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༄ ༄༅། །བརྒྱད། དྲེ་རྒྱབ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་དཔལ་བཤོས་བརྒྱད། དེེ་རྒྱབ་ལ་དྲུག་ཆོས་འབུང་གི་ཕྱི་རོལ་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དམར་གཏོར་དེ། རི་རབ་ཀྱི་ཟུར་བཞིར་ཁྱུང་བཞི། བང་རིམ་དང་ 
པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དཔལ་གཏོར་རེ་རེ། བཞི་པ་ལ་དམར་གཏོར་བཅུ་གཉིས། ལྔ་པ་དྲུག་པ་གཉིས་ལ་གཏོར་ཆུང་གྲངས་མེད། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
རྨ མདོག་མཚུངས་པ་གྲངས་དེ་སྟེད་དང་། སྒོ་མ་བཞིར་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་། མཚམས་མ་བཞེར་ཕྱེད་གཟུགས་སམ། དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཅས། བར་རིམ་བཞི་པར། ཕྱོགས་བཞིའི་སྟོད་སྨད་དུ་ཕྱོགས་ 
- མདོག ༈མཚམས་བཞིར་ཁྲ་བོའམ་སྔོ་སེར་དམར་ལྡང་རེ་རྣམས་བཙུགས། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བམ་ནས་ཤུག་ཏིའི་བར་སོ་སོར་གོང་བཞིན་ཚང་པ་དང་། བང་རིམ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་ 
གཏོར་མ་ལ་ནམ་མཁའ་བཙུག་པའི་མཐར་རུ་མཚོན་གྱིས་བསྐོར་བ་ཕྱིན་དང་། ལྔ་པ། དྲུག་པ་གཉིས་ལ་ཁྲག་ཀོང་ཕྱིན་གྱིས་བསྐོར་བར་འཐས། བང་རིམ་དང་པོའི་ཟུར་བཞིར་འབྲུག་རེ། མཚམས་རྣམས་སུ་ 
འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས། གཉིས་པའི་ཟུར་བཞིར་སེང་གེ་རེ། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་མཆེ་ཅན་སྣ་ཚོགས། གསུམ་པའི་ཟུར་བཞིར་རྒྱ་སྟག་རེ། མཚམས་རྣམས་སུ་སྡེར་ཆགས་སྣ་ཚོགས། བཞི་པའི་ཟུར་བཞིར་ 


¥ 


ཌྷ གཟིགས་ཆེན་བཞི། མཚམས་རྣམས་སུ་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས། ལྔ་པའི་ཟུར་བཞིར་གླང་པོ་ཆེ་བཞི། བར་མཚམས་རྣམས་སྣ་རྨིག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་དྲུག་པའི་ཟུར་བཞིར་རྟ་མཆོག་བཞི། བར་མཚམས་སྲུ་གཡུང་ 
དྭགས་སྣ་ཚོགས། རོལ་མཚོ་དང་གསེར་རི་རྣམས་ལ་བཤོས་བུ་དཀར་དམར། ནམ་མཁའ་མདའ་རྒྱང་འཕང་གསུམ། ཕོ་གདོང་། མོ་གདོང་། གཟུགས་འགྲོས། དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་གྲངས་ཇི་ལྟར་འོས་པ། 
བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས། སྣ་བདུན། གཏེར་བུམ་སོགས་ནོར་བུའི་རིགས། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་བཀོད། གླིང་རྣམས་ལ་གླིང་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ནམ་མཁའ་རེ། ཕོ་མོ་བྱིས་པའི་ངར་གླད། བཤོས་བུ་ 
དཀར་དམར། ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ལྷ་དང་། མིའི་དཀོར་ཆའི་རིགས་གྱུར། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་གནས་སྣ་ཚོགས་རྣམས་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ། རྒྱན་ཕྲེང་། རུས་རྒྱན། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས། དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ། སྨན། འབྲུ། དྲི། ཟས། རིན་ཆེན། དར་ཟབ། སྣམ་རས། སྟུག་གཟིག་རས་མ། སྐུ་གླུད། ཆང་ཐུ། མཐེབས་ཀྱུ། རིལ་བུ། ཏིང་ལོ། ལ་ཀླུང་དང་། ལྷོ་བྱང་གི་རྫས་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ 
བཀང་། ཕྱིའི་ལྕགས་རིའི་ཕྱོགས་བཞིར་ནམ་མཁའ་ཕྱོགས་མདོག །རྒྱང་བུ། ཤིང་རིས། ཕོ་གདོང་། མོ་གདོང་། བུ་གདོང་། ཁྲམ་ཤིང་། མདའ། འཕང་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་ནས་ལྔ་རེ་ཡན་གང་འགྲུབ། དེའི་ཕྱིར་ 
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༄ | ༄༅། །རྩང་དམར་ནག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་བྱས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་ཕྱོགས་སྟོད་དུ་ལྟ་བའི་མིག་བཞིར་མདའ་དར་གླིང་མདོག་མེ་ལོང་ཅན་རེ། ཕྱོགས་སྨད་དུ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ 
བཞིར་ཐུར་མའི་རྩེར་ཚིལ་ཞུན་གྱི་མར་མེ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་རེ། མཚམས་བཞིར་བསྟབ་པའི་ལག་པ་བཞིར་ཐུར་མའི་རྩེར་བྱ་ནག་འཕུར་སྟབས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་རེ། མདོས་གཞིའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྐང་པ་བཞིར་ 
„ རུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྡོ་ནག་པོ་བཞི་འཇོག །རྩང་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་དྲྭ་མིག་རིས་སུ་དཀྲིས། མདོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀུན་གསལ་རྒྱུན་གྱི་ནམ་མཁའ། ཙིཏྟ་ཐུགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ། ཀུན་ཁྱབ་གདུགས་ཀྱི་ནམ་ 
“ཤྲ མཁའ། ཁྱུང་ཚང་ཕོ་བྲང་གི་ནམ་མཁའ། ཟིལ་པ་དཔལ་བེའལུའི་ནམ་མཁའ། ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་ནམ་མཁའ། ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་ཏོག་གི་ནམ་མཁའ་རྣམས་བརྩེགས་པར་བྱ་ཐུལ་དང་། དར་སྣ་འཕན་ཕྲན་ 
གྱིས་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་པར་བྱ། རྒྱན་རྫས་ཐམས་ཅད་སེལ་ཅན་དང་། འབག་རྩོག་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་ཤིན་ཏུ་གཙང་མ་དྭངས་ཤིང་སྤྲོ་བར་བཤམ། དེའི་མདུན་དུ་ལྕོག་རྩེའི་ཁར། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། 
ཞི་དྲག་གི་ཉེར་སྤྱོད། དྲི་ཞིམ་སྣ་ཚོགས་བསྲེག་པའི་སྤོས་ཕོར། ཕྱེ་མར། ཟས་ཕུད། འོ་སྐྱེམས། ཇ་སྐྱེམས། གསེར་སྐྱེམས། རྟཀའི་སྐྱེམས་རྣམས་ཀྱང་བཀོད་ལེགས་སུ་བཤམས། གཞན་ཡང་ཡོལ་བ། བླ་བྲེ། 


¡2 


༈ གོ་མཚོན། འཕན་དར་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱིས་གནས་ཁང་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ལེགས་པར་བརྒྱན། མདོས་གཞིའི་གཡོན་ནམ། མདུན་ལྟ་བུར་ཁ་མདོས་ལ་ཕྱོགས་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཡོན་བདག་གི་འདྲ་གླུད་དབང་ 
པོ་རྣམས་དོད་པ་གོས་རྒྱན་ཅན། ལུས་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་པའི་མཐེབས་ཀྱུ། ཤ་དུམ། དཀོར་ཆ། ལྟོ་བྱང་དང་ལ་ཀླུང་གི་རྫས་ལ་སོགས་པ་སྤུངས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ཁམས་མཐུན་གྱི་ནམ་མཁའ་དང་། བབས་ཤིས་ 
གང་ཡིན་གྱི་ཤིང་བྱང་ལ་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཁྲམ་རིས་བྲིས་པ་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་མ་ནོར་བར་བཙུག་པ་བཞག །མདོས་གླད་གཉིས་ཀར་ཁ་གསོའི་མཐེབས་རིལ། ཤ་དུམ། ཟས་སྣ། ཆང་བུ། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ 
ཚད་ལ་སོགས་པ་གཙང་དམེ་སོ་སོར་ཕྱེད་པ་ཕོན་མ་ཉུང་བ་བཅས་བསག་གོ །གནས་ཁང་གི་ཕུག་ལོགས་གང་བདེ་ར་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་པའི་མཆོད་ཚོགས་གཏོར་མ། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་འབུལ་གཏོར། 
དཀར་བགེགས། ཆད་ཐོ། ཟོར་གཏོར། བརྟན་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རིགས་འདུ་བྱའོ། །དྲེ་རྣམས་ལ་འབྱོར་ཞིང་སྤྲོ་ན། སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཐོ་བརྩེགས་སམ་སོ་སོར་བྲིས་པ། ཡུམ་བརྒྱད། 
མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་སམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཁའ་འགྲོ་དྲུག །སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་རྣམས་སོ་སོ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་བཞི་རེའམ། རེ་རེ་རྫོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཕྱོགས་ 


7” ན ˆ 


ཟོ ༄། །བཞིར་རེ་རེའམ། མདུན ་ངོས་གཅིག་ལ་ཚང་བར་བྲིས་པ་རེ་ བཙུགས། འི རི་མཚོ་རྣམས ་ལ ་ཙྐ ་དམིགས་གསལ ་མེད་༔ ཀྱང་ ཆོག །སྤྲོ་བར་ འདོད་ ན་ ན་མདོས་ཚིག་ཿ དང་ 'བསྟུན་ པའི་སྐྱི་ འགྲོའི་རིགས་ཇི་ 
ལྟར་འོས་པ་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་ཙཀླི རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་སྲོག་ཡིག་ དང་། ། ཕྱག ་མཚན་ བྲི་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ པའི་ལན 'ལག་ ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ མདོས་ ཀྱི་ཆོ་ གའི་སྔོན་ ་འགྲོ་ནི། ནི། ཐོག་མར་དགེ ་བའི་དཔུང་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ གསུམ 'གྱི་ཚོགས། ཞི་བ་དཀར་ བླགས། ཆབ ་གཏོར། འབྱུང་གཏོར། ། ཉེས་སེལ། ། སྲུང་མའི་སྐོང་ཕྲིན། ། བཀྲ ་ཤིས་ བརྩེགས་པ། སྲོག་ །བསླྲ། ། ཉེའུ་འདོན་པ་ སོགས་ ལ་ འབད། ། དེ་ ནས་བཀྲ་ ཤིས་ 

° ཡའི་ཉི་མ་ ལ་རྣལ་° འབྱོར་པ་ པ་རྣམས་ཀྱིས། ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བླ་མ་ཞི་དྲག །ཡི་དམ་ སྤྱི་སྒོས། མཁའ་འགྲོ་ སོགས་གང་ཡང་རུང་པའི་བརྒྱུད་ པའི་གསོལ་འདེབས་ནས་ ་ 
བཟུང་། བདག་གི ་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་སྟོང་ཚིག་ གི་བར་མཐར་ དབྱུང་། ཡང་གཏེར་ མཁའ་ འགྲོ་ གསང་འདུས དང་འབྲེལ་ཚེ། མཆོད་ སྐོང་ གཞན་རྣམས་མི་ སྦྱོར་ ན་ སྐབས་ འདི་ཉཾ ཉིད་ དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ 


དཀྱུས་གཅིགརུ་བྱེ ་བྱེད་སྐབས། རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་མར་མེའི་སྐོང་བ་གྲུབ་པ་དང་། མཁའ་འ 


གྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མདོས་ཆོག་འདི་ལ་འཇུག་གོ །གང་ལྟར་ཡང་། གསུམ་པ་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་ལ་རྣམས་གྲངས་ 


བྱ ལས། བསང་ སྦྱང་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་པ། པྲ ། མདུན བསྐྱེད་ སྒྲབ་ པ། དབང་ བསྐུར་ རྒྱས་ གདཔ། ། སྦྱན་ འདྲེན། ། བཞུགས་ ཕྱག །མཆོད་ བསྟོད། ། རྫཔྤ་ བསྟེན། ། སྙུང་ མའི་ གཏོར་ ཆོག་: ཚོགས་ མཆོད་ བསྐང་ བ། 
མདོས་བསྔོ་ 'ཞིང་འབུལ་ བའོ། །དང་པོ་ ་བསང་ སྦྱང་བྱན་ཊ གྱིས་ བླར ་པ ་ནི། མདོས་ ལ་ལས་ ཆུ་འཐོར་ ཞིང་ལས་སྔགས་བརྗོད་ པས་བགེགས བསྐྲད། ཆུ་གཙང་ འཐོར་ལ ། ཧྲཱིཿ བདག་ ཉིད་ དབང་ཆེན་ཟི ཟལ་ གནོན་ 
སྐུ །རྟ་མཆོག་ དཔལ་ 'གྱི་ཐུགས་ ཀ་ནས། །རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེའི་ཡི ཡི་གེ་ནི། །རཾ་སྤྲོས་ཡེ ཡཾ 'ཤིས་མེ་འ འབར་བས། །རྫས་ ཀྱི་མི་ གཅང་ ཐམས་ཅད་ བསྲེག ། ཡཾ །ཡཾ་སྤྲོས་ཡེ ་ཤེས་རླུང་བྱུང་བས། ། ། །རྫས་ ཀྱི་དྲི་མའི་ བག་ཆག་ 
གཏོར་། །ཁཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བྱུང་བས། །རྫས་ ཀྱི་དངོས་འཇིན་ ་མཚན ་མ་བཀྲུས། །སྐྱོན ་དང་ཡོན ་ཏན་གསལ་བར་གྱུར། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཞེས་བསང་། ཆོག་ཉིད་རྣམ་དག་གི་སྔགས་ནི། །ཨོཾསཱ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ སོགས་ལན་གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྦྱངས། 
གཟུང་འཛིན་ གཉིས་བསྡུས་དངོས་པོའི་མཐའ། །ཐམས་ཅད་ སྟོང་ཉིད་། ནམ་ མ།བའ་ ཆེ། ། །འོད་ གསལ་ ཡ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་སྤྲིན། །མ་ལསམདོས་གཞི ཀ་ གཱ་ ལ། །ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་དང་ མཉམ་ པའི་ ཞནང་ ། །ཨུཿལས་ 
འབྱོར་ཚོགས་བདུད་རྩི་ཆེ། །ཁ་དོག་ནུས་བཅུད་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཧཱུ་གིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །མ་འདྲེས་ཡིད་མཐུན་ཅིར་ཡང་འཆར། །ྷཱུ་ལས་རི་གླིང་ཁོར་ཡུག་མཚོ། །ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་ 


ཀིཾ 


༄ ༄༅། །གྲུབ། །ཏཱཾཿལས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི། །མཆོད་རྫས་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རོལ། །ཧྲཱིཿཡིས་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ཚོགས། །ཟག་མེད་བདེ་བསྐྱེད་དམ་པའི་ཕུལ། །ཨཱཡིས་རྒྱ་ཆེན་ཟད་མེད་ 
སྤྲིན། །ཆོས་དབྱིངས་གང་བའི་འཁོར་ལོར་སྤེལ། །ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྒྲུ་མ་ཆེ། །རྣམ་པ་སྣང་སྲིད་བཀོད་པའི་མདོས། །ནམ་མཁའ་ཤེས་རབ་གདུགས་ཆེན་བརྩེགས། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱན་བཀོད་སྐར་ལྟར་བཀྲ། །བར་ 
སྣང་འཕན་དར་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་འཇའ་གུར་འཁྱིལ། །ས་གཞི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རྫས། །མ་འགགས་ལྷུན་སྟུག་དྭངས་རེ་སྤྲོ། །བློ་ལས་འདས་པའི་ཟག་མེད་མདོས། །བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་རྒྱན་ 
དུ་ཤར། །ཞེས་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ་གིཿ་ཟད་མེད་ཀྱི་གཏེར་རུ་སྦེལ། གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་མདོས་དཀྱིལ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཧཱཿ མ་སྐྱེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློང་། །འཁོར་འདས་ 
ཀུན་ཁུབ་གདལ་བ་ལས། །ཀུན་སྣང་མ་འགག་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ། །སྒྱ་མའི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར། །བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཀུན་བྱེད་ས་བོན་ཡི་གེ་ཧྲིཿ སྤུག་ནག་ཉིན་བྱེད་སྟོང་གི་འོད། །དེ་ 
ལས་ཨེ་མཐིང་ཡཾ་ལྡང་ནག །རཾ་དམར་ར་སྤུག་སྲཾ་སེར་ནག །ཀེ་དཀར་ཧཱཾ་ཡིག་དམར་དང་མཐིང་། །ཏི་ཕཾ་ཧ་ཛྷཱཾ་སྣ་ཚོགས་མདོག །ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་རིམ་པར་ཆད། །ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་འབྱམས་ཀླས་པ། །མཐིང་ 
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༈ ནག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ། །ཡ་ལས་ཀུན་ཁྱབ་རླུང་དཀྱིལ་འཐས། །རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་ཟླམ། །རཾ་ལས་རབ་དམར་མེ་དཀྱིལ་དམར། །རྟ་གདོང་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་ནང་། །ར་ལས་རཀྟའི་རྒྱ་ 
མཚོ་འཁྱིལ། །རླབས་གཡོ་ཞིང་གི་ལྟུ་དུམ་འཕྱོ། །སུམ་ལས་ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་བརྲིད། །གླིང་བཞི་གླིང་གཡོག་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀེ་ལས་རུས་པའི་རི་རབ་རྔམས། །གསེར་རི་རོལ་མཚོའི་འཁོར་གྱིས་མཛེས། ། 

ལྟུ ་པོའི་སྟེང་ཕྱོགས་ཡངས་པའི་དབུས། །ཏཱུ་དམར་ཡེ་ཤེས་མེ་སྤྲིན་དང་། །ཧཱུཾ་སྔོན་མཚོན་ཆའི་གུར་ཁྱིམ་འཁྲུགས། །ཏི་ལས་ཞིང་གི་ས་གཞི་འབར། །པཾ་ལས་འདབ་ཡངས་པདྨ་གདལ། །ཧ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
/ རྗེའི་ལྟེར། །བྷཾ་ལས་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ྱི་ནི་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན། །ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་རྫོགས། །ནང་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་འཇིགས། །འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འབྱུང་བ་ཕུང་ 
དི པོ་དག་པའི་ཀློང་། །ཨེ་ལས་ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་མཁར། །ཝཾ་ལས་ཐབས་ཆེན་བདེ་བའི་གར། །འཁོར་འདས་དག་པའི་ཆོས་འབྱུང་སྟེང་། །པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་དལ། །སྐྱོན་སྤངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ 
འདབ་། ༈བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུག་རིམ་གསལ་བའི་ལྟེར། །ཆགས་མེད་པདྨ་ཐབས་ཤེས་རབ། །ཟླ་ཉི་རྟོག་མེད་རོ་ཡི་གདན། །ཉོན་མོངས་ཁུ་རྡུལ་མུན་པའི་ཁམས། །རང་མཉམ་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་བའི་སྟེང་། །ཡེ་ 


'%88‰%£ 


ཆ*་ 


‡' ་ 
ཛ༽ 


1): 2813. ུ་ཚྩཾ 
ཟོ 


པཿ ༄༅། །ཤེས་སྲོག་གི་ཡི་གེ་བབ། །འཕྲོ་འདུས་དོན་བྱས་ཡོངས་གྱུར་པ། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་མ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ཕུམ། །ཕྱི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལྩམ། །ནང་ལྟར་ 
སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གསང་བ་རྡོ་རྗེ (་ཕག་ མོ་ཡུམ། །ཡང་གསང་དགྱེས་ མཛད་ཁྲོས་མ་ ནག །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །དམར་ ་སྦུག་ གཟི་བྱིན་འབར་བའི་སྐུ། ། ། །སྒེག་ ཆགས་ཉམས་ ་འགྱུར་ 
4 འབུམ་ གྱིས་བརྗིད། །ཐིག་] ལེའི་ཞལ་ གཅིག་ཞི་མ་ཁྲོ། །དུས་གསུམ་ གཟིགས་པའི ་པའི་སྤྱན་གསུམ 'བགྲད། ། །བདུད་བཞི་སྒྲོལ་བའི་མཆེ་བ་གཙིགས། ། །འཁོར་ བ་འདྲེན་པའི་ འི་ལྡགས་ དམར་ བསྐྱོད། །རེ་དོག་འཇོམས་ 
རྣ ཕའི་སྨར་སྨིན་འབར། ། །སྟོང་ཉི་ ཉིད་ཕག་ཞལ་ 'སྟེང་དུ་གཟིགས། ། ། །སྒུ་གསུམ་ རྫོགས་པའི་ འི་སྤྱན་གསུམ་ འཁྱིལ། །གཟུངས་འཛིན་ གཅོད་པའི་མཆེ་བ་ བ་ངོམས། །ཤུགས་སྒྲོལ་ངར་མའི་ཟེ་བ་ལངས། །ཐབས་ཆེན་ 
གཡས་ཕྱག་གྲི་གུག་གིས། ། ། །རྟོག་༩ འབྲུལ་ འཁོར་ བའི་སྲོག་ རྩ་གཅོད། ། ། །ཤེས་རབ་ གཡོན་ཕྱག་ཀ་པཱ་ ༣ ལར། །མ་ རིག་ ཁག་ག གི་རྒྱ་མཚོ་རྔུབས། །འཁོར་བ་དག་པ་གཡས་ཀྱི་ཞབས། །ཞི་བདེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་ 
འཁྱིལ །མྱང་འདས་དག་པ་གཡོན་གྱི་ཞབས། །རྩོལ་མེད་ཕྲིན་ལས་གར་གྱིས་བཞེངས། །གཞི་ཡི་ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་པའི། །རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཕྲེ ང་བས་མཛེས། །དུག་ གསུམ་དབབིངས སྱོརཞིངགར་ 
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སྟག ༈བཟོད་པའི་དར་དཔྱངས་གོས་གྱིས་ཀླབས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཅོད་པན་ལྔ། །དབྱིངས་སྣང་རིན་ཆེན་ཟེའུ་སྲོག་བཀྲ། །ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ། །སྙན་བརྫིད་རྔམས་པའི་གསུང་གི་གདངས། །ཧཱཾ་ཕཾ་ 
ད་མོས་ས་གསུམ་གཡོ། །རྣ་ཆ་གདུགས་སྐོར་དྲིལ་བུའི་སྒྲ། །སྙན་འཇེབས་དབྱངས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་འགེངས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་མཁའ་རྡོ་རྗེའི། །དགོངས་བརྒྱུད་དག་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །གྲུ་མོར་རྡོ་ 


--3ྲ 


དབྱིངས། །རིན་ཆེན་རུས་པ་དུར་ཁྲོད་ཆས། །ལྷུན་རྫོགས་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར། །པདྨ་ཟླ་ཉིའི་གདན་ལ་འགྱིངས། །སེམས་མ་རབ་འབྱམས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །དེ་ཡི་དབུ་གཙུག་ཐིག་ལེའི་གུར། །ཀ་ 
དག་གཞི་ལ་གདལ་བའི་ཀློང་། །ཆོས་སྐུ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཡུམ། །ཆུ་ཤེལ་མདོག་ཅན་མཉམ་པའི་ཕྱག །སྤྲོས་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀླུང་བཞུགས། །རང་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོམ་བུ་གྲོལ། །གཙོ་མོའི་ཕྱི་རིམ་པད་ 


1)89:381.ཏུཚྩེ རྨ་ཁ 8/22,2. 


༄  ༄༅། །འདབ་ལ། །ཤར་ཏུ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྩལ། །འཆི་མེད་གྲུབ་པ་མནྡ་ར། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར། །ལྷོ་རུ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །གསང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། །དོན་གྲུབ་ 
རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར། །ནུབ་ཏུ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མཁའ། །བདེ་བའི་བཅུད་འཛིན་འོད་འཆང་མ། །སྒྲ་སྒྲོགས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར། །བྱང་དུ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྒྲོལ་མཛད་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེའུ་འདྲེན་མ། ། 
མཐར་ཕྱིན་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་། །ཤར་ལྷོ་ཀློང་གྱུར་ཡེ་ཤེས་གར། བདུད་འདུལ་ཤཱཀྱ་དེ་ཝི་ཡུམ། །ཐོགས་མེད་མཁའ་འགྲོ་མ་མཐིང་གསལ། །ལྷོ་ནུབ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། །མཆོག་སྦྱིན་ཀ་ལ་སིདྡྷི་མ། ། 
གཟུགས་ཅན་མཁའ་འགྲོ་གསེར་འོད་འཚེར། །ནུབ་བྱང་དབྱིངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་གདངས། །དབང་གི་རྒྱལ་མོ་མཐིང་འོད་འབར། །དུམ་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ། །བྱང་ཤར་མཐའ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཚེ་ཡི་ པ 
བཅུད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་མཚོ། །ལཱ་མ་མཁའ་འགྲོ་གཡུ་འོད་འབར། །ཐམས་ཅད་ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་བཞད། །རང་མདོག་ཕག་ཞལ་ཕྱོགས་མཚམས་འུར། ཁ་ཊཱ་གྲི་ཁུག་ཐོད་ཁྲག་རོལ། །རྒྱན་ཆ་རྣམ་འགྱུར་གཙོ་དང་ 
མཚུངས ༈པད་ཟླ་ཉི་རོ་མེ་ཀློང་འགྱིང་། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་ལ། །སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཤར་དུ་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་གར། །ཡེ་ཤེས་རྗེ་མོ་ལྭ་སྱ་དཀར། །མེ་ལོང་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན། ། 
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ལྷོ་རུ་མཆོག་དགའ་འབར་བའི་རྩལ། །བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྔོན་མོ། །ཕྲེང་བ་གཡུ་གཞོང་ཆང་བཀང་འཛིན། །ནུབ་ཏུ་དགའ་བྲལ་བདེ་བའི་རོ། །དམ་ཚིག་རྣལ་འབྱོར་གིརྟི་དམར། །པི་ཝཾ་གཡས་ལ་ཐོད་ 
ཆད་གཡོན། །བྱང་དུ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བཞི་འོད། །རྡོརྗེཕྲ་མེན་ནིཏྟི་ལྡང་། །གར་བསྒྱུར་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་དུང་དམར། །ཤར་ལྷོ་སྟོང་ཕའི་ཡེ་ཤེས་སྦུབས། །མཚོ་གླིང་མཁའ་འགྲོ་དྷཱ་པེ་སེར། །སྤོས་རིང་གཡས་ལ་ 
སྤོས་ཁང་གཡོན། །ལྷོ་ནུབ་མཆོག་ཏུ་སྟོང་པའི་དབྱིངས། །བདེ་བས་འཚོ་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་དཀར། །མེ་ཏོག་གཡས་ལ་རྔ་ཡབ་གཡོན། །ནུབ་ཏུ་བྱང་རབ་སྟོང་པའི་ཀློང་། །གླིང་བཞི་མཁའ་འགྲོ་དི་པེ་མ། །སྣང་ 
གསལ་ཐོད་པ་ཟས་བཀང་འཛིན། །བྱང་ཤར་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་སྦུབས། །བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་གནྫྷེ་ལྡང་། །དུང་ཞལ་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་ལ། །ཤར་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
འཇོམས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་དུང་འོད་འཚེར། །གཡས་ཕྱག་བུམ་པ་གཡོན་མཆོག་སྦྱིན། །ཤར་ལྟོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྡུད་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ལི་ཁྲིའི་མདོག །གཡས་པས་ནོར་བུ་གཡོན་མཆོག་སྦྱིན། །ལྟོ་ 
ནུབ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རྨོངས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ནི་ལའི་མདོག །གཡས་ཀྱིས་མེ་ལོང་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། །ནུབ་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྐྱེད་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ཏང་ཟིལ་མདོག །ཉི་ཟླ་གཡས་ 


- 
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¬ ༄༅། །འཛིན་གཡོན་མཆོག་སྦྱིན། །ནུབ་བྱང་བསམ་གཏན་ལ་རོལ་ཕྱིན། །གཏུམ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྒད་མདངས། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་མཆོག་སྦྱིན། །བྱང་ཤར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བརྟན་ 
བྱེད་མཁའ་འགྲོ་གུར་གུམ་མདོག །གཡས་ན་འཁོར་ལོ་གཡོན་མཆོག་སྦྱིན། །ཐམས་ཅད་ཞི་འཛུམ་བཞད་པའི་ཞལ། །ལྕང་ལོ་ཐོར་ཚུགས་ཟར་བུ་གྲོལ། །དར་གྱི་སྟོད་གཡོག་སྨད་དཀྲིས་གསོལ། །རིན་ཆེན་ 


རྨ མེ་ཏོག་རྒྱན་ཕྲེང་མཛེས། །རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྦྲས། །པད་ཟླར་འཇའ་འོད་ཀློང་ན་རྩེ། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་སྐོ་མཚམས་སྐྱོང་། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཕྲ་མེན་མ། །ཤར་དུ་སྟེང་རྗེས་ཀུན་འཛིན་པས། །སྒོ་མ་ 


= ༨ 


- སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དཀར། །གཡས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག །ལྟོ་རུ་བྱམས་པས་མི་གཏོང་བའི། །ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ཉི་འོད་འབར། །ཞགས་པ་གཡས་འཕེན་ཐོད་ཁྲག་གཡོན། །ནུབ་ཏུ་དགའ་ 
བས་སྦྲེལ་བྱེད་པའི། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལེབ་རྒན་མདོག །གཡས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན་བྷན་དམར། །བྱང་དུ་རིས་མེད་ཀུན་སྟོམས་པ། །ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་གཡུ་འོད་འབར། །དྲིལ་བུ་སྒྲ་འབྱིན་གཡོན་ 
དུང་དམར། །ཤར་ལྷོ་ལུས་དྲན་ཉེར་བཞག་མ། །བརྟན་བྱེད་གཡས་དཀར་གཡོན་ཕྱོགས་སེར། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་དབྱུག་ཏོ་གཡས། །ལྟོ་ནུབ་ཚོར་དྲན་ཉེར་བཞག་ལ། །ལོ་ཉ་གཡས་སེར་གཡོན་ཕྱོགས་ 
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དམར། ༈རིན་ཆེན་བརྗིད་པའི་དབྱུག་ཏོ་གཡས། །ནུབ་བྱང་སེམས་དྲན་ཉེར་བཞག་མ། །མཆེ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ཕྱོགས་ལྗང་། །པདྨ་སྤུངས་པའི་དབྱུག་ཏོ་གཡས། །བྱང་ཤར་ཆོས་དྲན་ཉེར་བཞག་མ། ། 
འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་ཕྱོགས་དཀར། །རྒྱ་གྲམ་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་ལུམ་གཡས། །ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པས་དུང་དམར་གསོལ། །གཅེར་མོ་རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་འཕུར། །སྐྲ་གྲོལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་བཅིངས། ། 
ཞིང་རྐྱང་གདན་ལ་གར་སྟབས་རོལ། །སྟིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ལྟ། །མ་འདྲེས་གཟི་ཕྱིན་ལམ་མེར་བཞུགས། རྡོ་རྗེའི་རི་ཡི་ཁོར་ཡུག་གི །བང་རིམ་གསལ་བའི་དང་པོ་ལ། །མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ - 
ལོ་ཡི། །ཤར་ཕྱོགས་པུལླཱི་ར་མ་ལར། །དཔའ་མོ་རབ་གཏུམ་ཐོད་དུམ་ཡབ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཨརླུ་དཱ་ཡི་དཐུས། །དཔའ་མོ་སྣ་ཆེན་མཆེ་གཅིགས་ཡབ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནའི་དབུས། །དཔའ་མོ་འོད་ལྡན་ཀེ་ 
རུས་ཡབ། །བྱང་ཕྱོགས་ཛ་ལནྡ་ར་རུ། །དཔའ་མོ་གཏུམ་མིག་ཀེ་རུས་ཆེ། །ཤར་ལྟོ་གོ་དཱ་ལཱ་རི་རུ། །དཔའ་མོ་བློ་ཅན་སུ་ར་བྲཱི།རལ་ཕ་དཀར་པོ། མཆན། །ལྷོ་ནུབ་ར་མེ་ཤྭ་ར་རུ། །དཔའ་མོ་མི་ཐུང་འོད་དཔག་ཡབ། ། 
ནུབ་བྱང་དེ་ལི་ཀོ་ཌི་རུ། །དཔའ་བོ་ལདྐ་རྡོ་རྗེ་འོད། །བྱང་ཤར་མཱ་ལ་ཡ་ཡི་དབུས། །དཔའ་མོ་ཤིང་གྲིབ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་འཛུམ་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་གར་གྱིས་ རོལ། །དེ་འོག་ 
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” ༄༅། །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀ་མ་རུ་པའི་དབུས། །ས་སྲུང་མ་དང་གཞོན་ནུ་ཡབ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཀོ་ས་ལ་ཡི་དབུས། །དཔའ་མོ་ཆང་འཐུང་རྡོ་རྗེ་དུཾ།།ནུབ་ཕྱོགས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེ་རུ། །དཔའ་མོ་ 
རླུང་ཤུགས་དཔའ་བོ་ཆེ། །བྱང་ཕྱོགས་ཨོ་ཌི་སྷྲ་ནར། །དཔའ་མོ་འཇིགས་བྱེད་རལ་ཅན་ཡབ། །ཤར་ལྷོ་ཀ་ལིངྐ་ཡི་དབུས། །དཔའ་མོ་གཙུག་ཕུད་རབ་བཟང་ཡབ། །ལྷོ་ནུབ་ལམྦ་ཀ་ཡི་དབུས། །ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
རྒ མོ་རྡོ་རྗེ་བཟང་། །ནུབ་བྱང་ཀའྩེའི་ཡུལ་གྱི་དབུས། །རྟ་རྣ་མ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེ། །བྱང་ཤར་ཧི་མ་ལ་ཡ་རུ། །དཔའ་མོ་ཁ་གདོང་མིག་མི་བཟང་། །ཀུན་ཀྱང་ཆགས་ཉམས་སྐུ་མདོག་དམར། །ས་སྟེང་སྤྱོད་པའི་ 
༡ གར་གྱིས་རོལ། །དེ་འོག་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཤར་རྩིབས་ཕྲེ་ཏ་པུུ་རི་ལ། །འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་སྟོབས་ཆེན་ཡབ། །ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཝརྫ་དཱི་པར། །འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་ནམ་སྟིང་ཡབ། །ནུབ་ཕྱོགས་སོ་རྣན། ། 
གླང་སྣ་མ་དང་རྟ་མགྲིན་ཡབ། །བྱང་ཕྱོགས་གྲོཾ་ཧ་དེ་ཝ་རུ། །དཔའ་མོ་དུམ་སྐྱེས་རིན་རྡོར་ཡབ། །ཤར་ལྷོ་ན་ག་རྭ་ཡུལ་དབུས། །ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ། །ལྟོ་ནུབ་སིནྡྲ་ར་ཡུལ་ལ། །དཔའ་མོ་སྟོབས་ 
ཆེན་པད་གར་ཡབ། །ནུབ་བྱང་མ་རུ་ཏ་ཡི་དབུས། །འཁོར་ལོས་སྒུར་མ་སྣང་མཛད་ཡབ། །བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཧ་ཡུལ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་རྡོར་སེམས་ཡབ། །ཀུན་ཀྱང་ཞི་ཉམས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ས་ 


གས་ཨ ཆར་སིསས༧༡་ 


འོག་ སྤྱོད པའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་འགྱིངས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ རབ་ དཔའ་ མོའི་ འི་གཙོ། །ཐབས་ དང་བཅས་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ ། །ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྤྱན་ གསུམ་པ། པ། །རུས་རྒྱུན་ དར་ དཔྱངས་ ཅོད་ ཕན་ འཛུར། རྡོ་རྗེ་ 


པྨ་ འཁོར་ཊ ལོ་ ལོ་སྟེ། ། །རང་རྟགས་བརྒྱན་པ པའི་ དཱ་རུ་གཡས། ། །གཡོན་ པས་དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་འཁྲོལ། །རྣམ་འགྱུར་གར་ སྟུབས་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས། །བམ་རོ་ བསྣོལ་ བའི་ཁྲི་ལ་རོལ། །རང་རང་ རིགས་ ཀྱི་ཚོམ་བུ་ 
འབུམ། ༈ཉི་ ་དང་ འོད་ ཟེར་བཞེན ན་དུ་འཕྲོ། ། ། །བདེ་༔ དེ་ཆེན ་གཟི་བྱིན་འབར་བའོ། །དེ་འོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས། །རང་ བུང་དུར་ ཁྲོད་ ད་གནས་བརྒྱད་ལ། །དམ་ ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ཕྲ་ མེན ་ཚོགས། །ཤར་ ཕྱོགས་ྲ གཏུམ་དྲག་ 
དུར་ ཁྲོད་ ན། རྡོརྡེ་ཕྲ་མེན་ ཁྭ་གདོང་དཀར། ལྷོ ཕྱོགས་གད་རྒྱང་དུར་ཁྲོད་དབུས། ། །རཏྣ་ཕྲ་མེན་ ན་ཕག་ གདོང་སེར། །ནུབ་ཕྱོགས པད་ ་འཁྱིལ་ ལ་དུར་ ཁྲོད་ན། །པདྨ་ཕྲ་ ་མེན་ཁྱི ཁྱི་གདོང་ དམར། །བྱང་ ཕྱོགས་ཀི་ལ་ 
སྒྲོགས་པའི་དབུས། །ཀརྨ་ཕྲ་མེན་འུག་ གདོང་ལྗང་།] །ཤུར་ ལྷོ་རབ་ ་འཇིགས་ དུར་ཁྲོད་ན། ན། །གཤེར་བྱེད་རྒོད་ གདོང་དཀར་ སེར་ མདོག ལྕོ ནུབ་རབ་གཏུམ་དུར་ ཁྲོད་ དབུས། །བརྟན་ བྱེད་སྟག་གདོང་སེར་ 


དམར་མདོག །ནུབ་བྱང་རབ་རྒྱུའི་དུར་ཁྲོད་ན། །སྲེག་བྱེད་སྦྱང་གདོང་དམར་ལྡང་མདོག །བྱང་ཤར་དྲག་ཤུལ་དུར་ཁྲོད་དབུས། །གཡོ་བྱེད་ཁྱུང་གདོང་ལྡང་དཀར་ མདོག །ཐམས་ཅད་མི་སྡུག་དྲག་ཤུལ་ 
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༄ ༄༅། །ཉམས། གྲ་གུག་ཐོ་ ཐོད་པ་ཤས་ང བཀང་རོལ། ། ། །གཅེར་ བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །མི་རོའི་གདན་ལ་གར་ སྟབས་ འགྱིངས། །རང་ ང་འདྲ་ བྱེ་བའི་ འེ་འཁོར་ གྱིས་བསྐོར། །དུར་ ཁྲོད་ཌ ཁོར་ ཡུག་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །དབང་ཕྱུག་མ་མོ་ཉི་ ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །སྒུ་མདོག་སྣ ་ཚོགས་མགོ་བརྙན་ཅན། །རང་རྟགས་ འཛིན་ཅིང་རུས་པས་ བརྒྱན། །ཞིང་རྐྱང་གདན་ལ་རོལ་པས་འགྱིངས། །རང་མཐུན ་མ་མོ་འབུམ་ གྱིས་བསྐོར། ། ། །དེ་འོག་ 
# ཤ་ཟ་མ་མོའི་གནས། །སོད་གཅོད་ གཤིན ་རྗེའི་ཁོར་ཡུག་ལ། ཡི ་དྭགས་སྲིན་པོའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །བཞིན ་དང་ཁ་ དོག་མི་ སྡུག་པ། །སྐྲ་གཡེང་གཅེར་བུ་འཇིགས་ པའི་ ལུས། ། །རྒྱུག་དྲ་ དྲལ་སྲོལ་ལེན་དབུགས་ལ་ 
“¿2 རྔམས་། །ལག་ ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ དང་། །ཡན་ལག་ ནང་ཁྲོལ་ སྙིགས ་མ་བདུན། ། །རིངས་པར་ཟ་ཞིང་ཤུབ་ཀྱིས་འདེབས། ལྡེ རྲིས་ མཐུན་ པ་བྱེ་བ་འབུམ། །དེ་འོག་ལོ་ཀའི་ཁོར་ཡུག་ལ། །འཇིག་རྟེན་ 
མཁའ་འགྲོ་མིག་ བསྒུར་མཁན། །ལྷ་ ཀླ་གནོད་ སྦྱིན་ མི་མ་ཡིན། །མི་ཡི་འགྲོ་བ་ཐ་དད་གཟུགས། །ཆ་ལུགས་གཅིག་ཏུ་མ་ མ་ངེས་ཤིང་། ། །རིགས་ དང་ སྤྱོད་ པ་སྣ ཚགས་ མཁན། །སྨད་འཚོང་མྱོས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། །ཆང་ཚོང་མ་དང་གསོད་བྱེད་མ། །སྒྲོལ་བར་བྱེད་དང་ཚེས་མཁན་མ། །སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་མངར་བདག་མོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡ་མ་ཟུང་། །མི་འཁྲུག་བྱེ་བ་ 


ཕྲག་དུང་ཕྱུར། །ཆོས་མཛད་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ལ། །ལྟ་རུ་བསྟན་ནས་གྲོགས་མགོན་བྱེད། །འདྲེ་རུ་བརྫུས་ནས་གནོད་ཅིང་འཚེ། །གཤེད་དུ་ལྡང་ནས་ནད་ཡམས་གཏོང་། །བདུད་དུ་བབ་ནས་སྲོག་རྩ་གཅོད། ། 
ཆགས་སྡང་རྨོངས་པའི་ལས་ལ་བརྩོན། །གསེར་རི་བདུན་གྱི་མུ་ཁུད་ལ། །རིགས་བཞིའི་གིང་དང་ལྟད་འབུམ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བརྟན་མར་བཅས། །རང་རང་བློན་ 
འཁོར་མཆིས་འབྲང་སྲས། །འབུམ་སྡེ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །རོལ་མཚོ་བདུན་གྱི་འཇིག་རྣམས་ལ། །རིགས་བཞིའི་ཀླ་དང་མ་མོའི་ཚོགས། །རང་རང་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པར་བཅས། །གནམ་ས་བར་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་དུ། ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་ཚོགས། །འབྱུང་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྡེར་བཅས་འཁོད། །དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེའི། །སྟེང་འོག་བར་ 
མཚམས་ཁོར་ཡུག་ལ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་དང་། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །མེར་མེར་ཤི་གེ་བུ་ཡུག་འཚུབས། །མ་འདྲེས་གསལ་རྫོགས་འོད་ཀྱི་སྐུ། །བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ལས་དཔལ་དུ་ 
འབར། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་བསྐོམ། ཨོཾཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་ཛཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་མཌཱལ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་གསལ་གདབ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ལ་གཉིས། དང་པོ་གནས་གསུམ་ཕྱིན་བརླབ་ནི། དཿ ལུས་ནི་ཡེ་ཤེས་ 


། [)8:2®.ཏུ་ཊྷེ ྫ81!;2 218 


32 


༦ 


.&®ཨ 


༄༅། །མཁའ་འགྲོའི་སྒུ༔ བརྗོད་པའི་ངག་ཀུན་མཁའ་འགྲོའི་གསུངཿ དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་བརླབ་བོ༔ ཨོ་ཛྟ་ན་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀ་ཡ་བཛྲ་ཨོཾ༔ ལཱ་ཀ་བཛྲ་ཨཱ༔ ཅཏྟ་བཛྲ་ཛྲཱཾཿ 
གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཐྲབས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྨད་པོ་ཆེ་ས༔ ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཉོན་མོངས་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་འབར༔ ཨོཾ་རཱུཾཏཱཾ་ྲཱིཿཨཿ ཨ་བྷིཌི་ཀ་ཏེ་ས་ 
མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཾ བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་པ་ནི། །བདག་མདུན་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཟེར་སྤྲིན། །ཛཿཡིག་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལས་འཇིག་རྟེན། །མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། ། 
སྤྲིན་ཆེན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། །ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན། །གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་རྩལ་དང་བཅས། །སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ཤ་ཆེན་དང་དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེག དར་དང་ཞིང་གི་ཧསྟ་གཡབ། ཐོད་ 
རྔ་། རྐང་གླིང་། བཤུག་ླུ་རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅས་འདི་སྐད་དོ། རྷཱཾྲཱཿ །སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་སྟོང་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཡུམ། །ལོངས་སྒུ་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་འབར་མ། ། 
སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་དང་འཁོར། །སྒོ་སྐྱོང་མཚམས་འཛིན་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོའི་ལྷ། །སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ། ། 
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ས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཐུགས་གསུང་སྒུ་ཡི་འཁོར་ལོའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་འབར་བ་གསུམ་གྱི་སིདྡྷི་སྣོལ། །སྦྲལ་པའི་གར་དང་སྔགས་སྙེས་རིགས་དང་ཞིང་། །ལས་ལས་ 
ས་པའི་ཕྲ་མེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་གནས་འདིར་འདུས། །ནམ་མཁའི་ཡུས་ཅན་འདོད་རྒུར་སྒྲུར་བའི་གར། །མ་མོ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་གནས་འདིར་འདུས། །འདུ་བ་ 
སུམགྱི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ཏུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་ཤ་ཟ་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །མིག་བསྒྱར་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་བསྡུ་ཞིང་འབྲིད། །ཕན་གནོད་ལས་བྱེད་མཐུ་རྩལ་གློགས་ལྟར་མྱུར། །གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ 
རུ (འཕྲུལ་དུ་མའི་བདག །ཐམས་ཅད་དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་བཀའ་བྱུང་གིས། །འདིར་འདུས་མི་མཐུན་རྐྱེན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། །གིང་དང་ལངྐ་འབར་མ་དབང་ཕྱུག་མ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་ཀླུ་དང་ 
ང་པོའི་ཚོགས། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་འདུས་ཤིག་ཨ་གཏྩ། །ཞི་དང་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །མ་གཡེལ་མ་འདའ་མཁའ་འབྲོ་རྒྱ་མཚོ་ 


༨ 


.4ཾ རྣམས །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་འདུ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་ཀུན། །སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས། ། 
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༄ ༄༅། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཾ་ཧྲིཿཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་དྷཱཀི་ནཱི་མཆཱལ་ཨེ་ཧྱེ་ཧིཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ ཨེ་ཨཱ་ར་ཝི་ཧྲི་ཧྲི་ཝཾ་ཛཾཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བས་ཡུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཟེངས་པ་ 


དང་། འཇིགས་པའི་སྒྲ་ཟིལ་དང་། བདེ་བའི་ཉམས་དང་། གནས་དང་རྟེན་རྣམས་བྱིན་ཐིབས་སེ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། ལྔ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿརཾ༔ བདེ་བར་གཤེགས་སོ་དྷཱ་ ་ནཱི༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བྱོན་པ་ལེགས༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་ 
ཧཱཿ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷ་ན༔ ཞེས་པས་མདུནབསྐེད་དངདབེརམེདནུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཧྲིཿཧོཿ རྡོརྗེ་ཁྲག་འཐུང་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ རིགས་ལྔ་སྒྱུ 
@ྭ མའི་ཡུམ་གྱི་ཚུལ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་མཛོད༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བསཿ པྲ་ཏིྫཧོཿ ཞེས་ཕྱག་ལན་སྩལ་བར་བསམ། །དྲུག་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། སྦྲལ་པའི་ལྷ་མོ་དང་། 
དཔའ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འཐུལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿཧུཾ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །དག་བྱེད་གཙང་མ་ཡིད་དུ་འོང་། །ཞབས་བསིལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་ 


༤༨.༣.འ 


འབེབས། ༈ལྟ་དང་མི་ཡི་ཞིང་ཀུན་ན། །མཚར་སྡུག་ཡིད་འཕྲོག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དྲི་ཞིམ་དང་། །སྦྱར་བའི་བདུག་སྡོས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས། །འབྲུ་མར་རྩི་མར་ཤིང་རས་འོད། །ཉི་ཟླ་ནོར་ 
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གས། །དྲི་བཟང་ ར་བའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་རོ་མཆོག་ལྡན། །ཟག་མེད་བཅུད་མཆོག་ཞལ་ཟས་སྤངས། །ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་སིལ་ 


༄ ༄༅། །སོགས་རོ་མཆོག་གིས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་ཧྲཱིཿཛཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྔ་ཛྙཱ་ན་ དྷཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱར་བཛྲ་རྭ་ས་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཧྲཱིཿ མི་དང་གླང་ཆེན་སྟག་སྨགས་སོགས༔ ཁྲག་འཛག་འཇམ་འཁྲིལ་རེག་བྱ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཨཱརཱུཾ་ཧྲིཿཛཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སར་ཛཱ་ན་ 

རྐ ྷ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་སྤར་ཤེ་པྲ་ཏིཙྩཾསཱ་ཧཱཿ གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ རྟོག་ཚོགས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་ 

ཤོ མཆོད་པ་བཞེས༔ ཨོཾ་བྲ་སྟ་ན་ག་ཌ་པཱུ་ཛྭ ཧོཿ ཁྱད་པར་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་བྷནན་རུ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་བསྐྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་མཆོད༔ མཐུ་ 
དབང་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་པཉྩཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ཀཱ་ཡ་སིནྡྷི་ཨོཾ༔ ལྭཱ་ཀ་སིདྡྷིསཱ༔ ཅཏྟ་སིངྡྷ་ཤཾཿ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ༔ ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་བྟན་རུ༔ སྣང་སྲིད་དམར་གྱི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ཧཾཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བནྡ་རུ༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མར་སྤུངས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ 


ཚོགས་མཆོད༔ འདོད་འབྱུང་དཔལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཁཱ་ཧིཿ གསྟོད་པབྱ་བནི། ཧྲཱིཿདཱུཾ༔ ཨ་ཧོ༔ །རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྣང་ཆར་བཞེངས། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་ 
༈ །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་སྤྲལ་པའི་གར། །སྐུ་གསུམ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །རང་རིག་ཚོམ་བུ་མཐའ་ཡས་པར། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རོལ་པའི་སྐུ༔ གང་ 
ལ་རྣམ་འགྱུར་མཁའ་དང་མཉམ༔ ཡན་ལག་འབུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས༔ འགྲོ་བའི་སྐད་དང་འཚམས་པར་འཇུག༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་འོད་གསལ་ཐུགས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ རྩོལ་མེད་ཆེ་ 
འི་ཡོན་ཏན་ལ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རྒྱན་ཏུ་རྫོགས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འདུས་བའི་ཐབས༔ འདོད་རྒུར་བསྒུར་བའི་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ གསང་ཆེན་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་༔ ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་གྱི་གཏེར༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟོད་པར་བཀྱི། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་ 
༈ །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་ཀྱི་མཆོག །ཐུགས་གསུང་སྒུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཆེར། །དབང་བསྒྱུར་སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། དམ་ཚིག་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ཚུལ། །ཐབས་ཤེས་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུར་བཅས། །དགོངས་པ་ 
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པཿ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་ སུ་ སྤྱོད། ། ། །ཕྲིན་ལས་ སྒྲབ་ པའི་སྟོང་གྲོ་ གྲོགས་མཛད། །མ་ སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས ་རྣམས་ལ། །གུས་པས་ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ ཅིང་བསྔགས། །མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ མཚོ་ 
སྩོལ། ༈རང་ རང་རིགས་ཀྱི ཀྱི་བརྟུལ་ ཞུགས་ཿ 'མཛད། ། །སྒྲུབ པའི་དྲོད་དང་ཏིང་འཛིན ཤུལ། །དམ་ ཚིག་ ་ཅན་རྣམས་རྗེས་ ས་སུ་འཛིན། ། ། །རྡོ རྡོ་རྡེའི་གཡར་ ་དམ་བྱ་ ར་མཛད། །ཉམས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ ཀི་སྲོག་ དབུགས་ ལེན། །མི མི་ 

-#  བཟད་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་འབར་མ། །ཕྲ་མེན་མུར་ མགྱོགས ་མཐུ་རན ་ཅན། །དུར་ ཁྲོད་ཆ མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། །བར་ཆད་སེལ་ལ་ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། །དབང་ མོ་ རྣལ་ འབྱོར་ ངི ་ཤུ་ བརྒྱད། །མགོ་ བརྙེན་ „ 

༢ སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་སྟོ: ་སྟོན། །གཡས་རྣམས་རང་རྟུགས། གཡོན ་ཐོད་ཁྲག །རྣམ་འགྱུར་མ་ངེས་ རྫུ་འཕྲུལ་ བདག །མ་མོ་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་ བསྟོད། །བསྟན་སྲུངས་ སྒྲབ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ སྐྱོངས། །ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་ ཕྲིན ལས་མཛད། ། །འཇིགས ་རུང་ལུས་ལ་ སྙིང་རྗེའི་སྲོག །གནག ་པའི་སེམས་ལ་ འཛུམ ་པའི་མདངས། ། །མཛེས་པའི་ བཞིན་ལ་དྭག ་ཤུལ་ ཉམས། ། །ཆགས་པས་སྲེད་ཅིང་སྲོག་དབུགས་ ལེན། །རྣམ་ འགྱུར་ 
སྤྱོད་ པ་ཐ་དད་ སྟོན། ། ། །འདོད་ རྒུར་སྒྱུར་ བའི ་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །ཤ་ཟ་ འཇིག་ རྟེན ་མཁའ་འགྲོར་བསྟོད། །འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ། །འདོད་ པའི་ དངོས་གྲུབ་ ཡིད་ བཞིན་ བསྙོལ། །གཞན་ཡང་ སྣང་སྲིད་ 


® 


༈ མགོན་གྱི་ཚོགས། །རང་རང་སྡེ་དཔོན་གཡོགས་དང་བཅས། །མཐུ་ལྡན་ཕན་གནོད་ལས་བྱེད་ཚོགས། །བསྟོད་དོ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བདུན་བཛྲཕ་བཟླ་བ་ནི། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
མའི །ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ནང་། །ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡིག་རང་མདོག་མཐར། ཨོཾཨཱརཱཾ་ཧྲབཾ་བཛྲ་བྷཱ་ར་ཧི། ཛྷཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ གཡོན་འཁོར་མི་གཡོ་ཧྲམ་མེར་གསལ། །ཡེ་ཤིས་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་དང་། །སྟེང་འོག་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ཀའི་སྲོག །ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱི་ཧཱཱ་གསལ། །སྒོ་མཚམས་ཇཱཾ་བཾ་ཧོཿདང་། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནས། །དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ས་བོན་ཧྲཱིཿཡིག་ 
ུ རང་མདོག་ཅན། །ཉི་ཟླའི་གཞུའི་དབུས་ན་གསལ། །བདག་གི་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་རྒྱུན། །མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱིན་དབང་དངོས་གྲུབ་དག་ཚངས་ཐོབ། །སླར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུར་ 
ཀཱི འཕྲོས། ༈རྒྱུད་བསྐུལ་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་དྲན། །འོད་ཟེར་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིས། །བྱུར་ཆགས་ནད་གདོན་མཚན་མ་ངན། །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སུན་མ་ཟློག །བར་ཆད་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་བཅོམ། །ཤ་ཟ་མ་མོ་ 
: འབྱུང་པོ་གཟིར། །སྲོག་ནས་དྲངས་ཤིང་དམ་ལ་བཀར། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་སོགས། །གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་མཛད། །བདག་མདུན་གཙོ་མཆོག་ཐུགས་ཀའི་འོད། །སྒར་འཕྲོས་ཐམས་ 


༦ུཚེཚེ་ཝི 06. 


ཁེ 
༄ 


` 


།ཅད་མཉམ་པའི་དབྱིངས། །རང་རིག་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ངང་། །རོ་མཉམ་སྟོང་སྲོག་དབང་དུ་འདུས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་གདལ། ཞེས་གསལ་བཏབ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧྲཱིཿཛཾ་བཛྲ་བྷཱ་ར་ཧཾ་ཛཱཱ་ན་ 
ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཾ་པཾ་ཧོ༔ སརྦ་ཌ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་ཛ། །སརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧོཿ །ཞེས་ཅི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླའོ། །བརྒྱད་པ་སྤི་སོསསྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་དང་། དགུ་པ་ཚེགས་མཆོད་བཤགས་བསྒྲལ་བསྟབ་མཐའ་བར་བདག་བསྐྱེད་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་།། ཁྱད་པར་ 


མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་ལ་སྦྱོར་ཆེ། མར་མེའི་སྐོང་བའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་ཏུ་བྱའོ། །བཅུ་པ་མདོས་བསྔོ་ཞིང་འབུལ་བ་ལ་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒོ་དབྱེ་བ། མདོས་བདག་གི་སྒོ་དབྱེ་བ། མདོས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོས་ 


$ ཇི 


ཙཱ) མཁན་དང་། མདོས་བདག །རྒྱུ་སྣྱོར་ཡོན་བདག་དང་བཅས་པས། ངོ་བོ་གཉིས་མེད་མཉམས་པའི་དབྱིངས་སུ་འཁོར་གསུམ་ཕེ་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཐོན་པས་སེམས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ། ཆོ་ག་རྟ་རྐྱང་ཤ་རྒྱུག་མིན་པར་རྟ་དབྱངས་སྟན་བརྡིད་ཆགས་པས་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་ 
ད དྭངས་པ་འདྲེན་པར་གྱེར་པས་ངག་གི་སྣོ་དབྱེ། སྲིད་པ་སྤྱི་གླུག་གི་ཞྭ་དང་བེར་ཕོད་སོགས་སྔགས་པའི་ཆས་རྒྱན་དང་། ཐལ་རག་གི་ཐིག་ལེ་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ། རང་ཉིད་ མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་རྟ་མགྲི་ན་ དབང་ཆེན་འབར་བའི་སྒུར་བསྒོམ་པས། ལུས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་ཐས་འདིར་ལྟར་ 


གསལ་བཏབ་སྟེ། ཧྲཱི །ང་ནི་དཔལ་ཆེན་དབང་གི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་གཉིས་ སུ་མེད། །ང་ནི་རྟ་མཆོག་རྔམ་པའི་གསུང་། །འཁོར་འདས་སྲོག་སྟིང་གདངས་ སུ་འདྲེན། །ང་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས། །འཁོར་བ་མི་ 
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གནས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཁམས་གསུམ་སྒུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས། །དཀར་དམར་མཐིང་བའི་ཞལ་གསུམ་གྱིས། །དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར། །ཉི་མ་འབུམ་གྱི་སྤྱན་དགུ་འཁྱིལ། །ཁམས་གསུམ་ 
ས་དགུའི་རྟོག་པ་བསྲེག །མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་བཅུ་གཉིས་གཙིགས། །འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྲོག་རྩ་གཅོད། །ལྡགས་གསུམ་གློག་ཕྲེང་དགུ་འབུམ་འཁྱུག །རུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་ཁྱུར་མིད་འདྲེན། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་ 
གསུམ་གྲི་གུག་དང་། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་གཡོན་གསུམ་ན། །ཐོད་ཁྲག་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་འཕེན། །འབར་བའི་མཚོན་ཆ་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །འཁོར་འདས་འབྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །དྲག་ཤུལ་རྔམས་པའི་ བུ 
ཞབས་བཞི་ཡིས། །མ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་བརྲི་ཞིང་འདུལ། །རྡོ་རྡེ་རྟ་ཡི་མགྲིན་གླ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་ཁོལ། །མཁའ་འགྲོ་མ་མོའི་སྟིང་རྩ་ལེན། །དམ་ཅན་ཕོ་ཉ་བྲན་དུ་འགྱེད། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་། 
ཡུམ་དང་སྦྱོར། །ཐབས་ཤེས་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད། །སྟིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ། །དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་འཇིགས། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་རིའི་ 
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ཀློང་། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཏུ་བརླག །བ་སྡུ་རྡོ་རྗེ་རེ་རེ་ལས། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་འབུམ་འབུམ་འགྱེད། །གསོད་བྱེད་བདུད་སྲིན་འབུམ་གྱི་སྲོག་རྩ་འདྲེན། །དབུ་ཡི་རལ་པ་སེ་ཡན་ལས། །རྡོ རྗེའི་ཐོག་ཆར་ 


༄ ༄༅། །སྐྱིན་ཐང་འབེབས། །བཀའ་འདས་དྲེགས་པ་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །པདྨ་ཟླ་ཉི་བམ་ཆེན་གདན། །ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་པས་ཐམས་ཅད་གནོན། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །ང་ལས་ཆེ་ 
བཙན་སུ་ཡང་མེད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མན་ཆད་ནས། །དམྱལ་ཁམས་ལས་བྱེད་ཡན་ཆད་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ང་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །ང་ཡི་དབང་དུ་མ་གྱུར་མེད། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མན་ཆད་ནས། །ཐེའུ་ 

ཤཱི རང་འདྲེ་མོ་ཡན་ཆོད་རྣམས། །བཀའ་ལ་ཉོན་ཅིག་དམ་ལ་འདུས། །འདས་ན་ཡུད་ཀྱིས་བརླག་ཏ་རེ། །སྟིང་རྩ་སྲོག་ནས་ཕྱུངས་ཏ་རེ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲེག་ཏ་རེ། །གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་དམ་ལ་ 

ཤཾ འདུས། ༈ས་མ་ཡ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཧཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་ཧཱུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སརྦ་དཱཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་མདོས་བདག་གི་སྣོ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི། རྔ་རབས་གྱེར་བ། སྤྱན་འདྲེན་པ། བསྐོས་ལ་གདབ་པ། མཚང་ཚིག་ འདྲེན་ཅིང་ 
དམ་བསྒྲག་པའོ། །དང་པོ་རྔ་རབས་གྱེར་བ་ནི། དཔལ་གྱི་རྔ་ཆེན་ཁྲོ་མོའི་རྔ་བརྡུང་འགྱིང་། མཁའ་འགྲོའི་རྔ་བརྡུར་བསྲིང་། ཕྲ་མན་རྔ་བརྡུང་དྲག་ཤུལ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་བསྐུལ་ཞིང་། ཧྲིཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ང་ནི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་རྗེ༔ ང་ནི་ཟློག་ 
བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་མ་མོ་དབང་སྡུད་ཕྱིར༔ ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པར་དཔེ་བྱས་ནས༔ དྲག་པའི་ལྕགས་ལ་རྔ་ཆེན་བཀུག༔ ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཁྱབ་དཔེ་བྱས་ནས༔ དྲག་པོའི་ཞིང་ཆེན་དག་གིས་གཡོགས༔ 


རིག་པ་རང་གསལ་དཔེ་བྱས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ལྡན་པའི་དབྱུག་པས་བསྐུལ༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི༔ རང་བྱུང་རྔ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་དཔེ་བྱས་ནས༔ བྷནྡ་འབར་བའི་རྔ་ཆེན་བཀུག༔ 

བདེ་བ་ཆེན་པོར་དཔེར་བྱས་ནས༔ ཞིང་ཆེན་དག་གིས་ཁྱབ་པར་གཡོགས༔ ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་དཔེ་བྱས་ནས༔ ཆུ་སྲིན་བསྡམ་པའི་དབྱུག་པ་ཡིས༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་བསྐུལ༔ བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་རྔ་ཡི་སྒྲ༔ རང་བྱུང་རང་སྒྲ་ཏི་རི་རི༔ སྣང་སྲིད་དག་པར་དཔེ་བྱས་ནས༔ དྲག་པོའི་ཤིང་ལ་རྔ་ཆེན་བཀུག༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དག་པའི་དཔེར༔ ཞིང་ཆེན་པགས་པས་ཁྱབ་པར་གཡོགས༔ ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་མེད་དབྱུག་པས་བསྐུལ། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་རྔ་ཡི་སྒྲ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བསྒྲགས། དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་རྔ་ཡི་ཀློང་༔ མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ གསང་བའི་རྔ་ཆེན་ 
འདི་བསྒྲགས་པས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་པས་ ལ་འདུས༔ ཞེས་གྱེར་རོ། །གཉིས་པ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། དར་སྣའི་ཧསྟ་ག་ཡབ། ཤ་ཆེན། ཚིལ་ཆེན། སྤོས་དཀར། པདྨ་རཀྟའལམ་སིནྡྲུར། རྒོད་སྤོས། སིལླ། ཨ་གར་ནག་པོ་རྣམས་སྦྱར་བའི་སྤོས་བཏུལ། རཀྟ་ཕྱར། རོལ་མོ་རྐང་གླིང་ 
བཤུབཔའི་སྨྲ་དྲགཏུསྡར། ཐོདརྔ་འབྲོལཞང་། ཧྲཱིཿ༔ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཅིག་གི་ཀློང་། །མཚན་མོའི་འདུ་འགོད་མི་འཚལ་ཡང་། །ཀུན་སྣང་རྟེན་འབྱུང་མི་འགགས་པས། །ཤེས་རབ་ 
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།གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོམ་བུར་ཤར། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་དམ་ཚིག་མཐུ་བཙན་ཕྱིར། །དེང་གི་གནས་མཆོག་ངོ་མཚར་ 
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ཅན། རྡོ་རྡེ་ཁྲོས་པའི་ཚོགས་ཁང་འདིར། །སྲིད་པའི་མདོས་ལ་སྦྱན་འདྲེན་གྱི། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །རྣམ་དག་དབྱིངས་ནས་སྒུ་བསྐྱོད་ཅིག །ལས་བྱེད་བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། 
ཞིང་དང་དུར་ཁྲོད་གནས་ལས་བྱོན། །ཤ་ཟ་འཇིག་རྟེན་སྨན་མོ་རྣམས། །རང་རང་གླིང་དང་གནས་ནས་འདུས། །གིང་ལང་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་དྲེགས་བྱེད་ཀླུ་འབྱུང་པོ། །མ་མོ་སྡེ་བརྒྱད 
བརྟན་མར་བཅས། །རང་རང་གནས་ནས་འདིར་འདུས་ཤིང་། ཁྱེད་རྣམས་འབོད་པའི་བརྡ་དང་རྫས། །བཤུག་གླ་སྦ་གླིང་ཀྱུ་རུ་རུ། །མི་རྒོད་རྐང་གླིང་ཙེ་རེ་རེ། །རྔ་དུང་རོལ་མོ་དི་རི་རི། །གསང་བའི་ཅང་ཏེའུ་ 
ཁྲོ་ལོ་ལོ། །བརྡ་སྐད་འབོད་པ་ལྟངས་སེ་ལྟང་། །དར་སྣ་ཞིང་ལྤགས་ཧསྟ་ཡི། །འཁོར་པའི་གཡབ་མོ་ལིང་སེ་ལིང་། །སྨན་སྤོས་བསུང་ཞིམ་ཡི་ ད་འོང་དང་། །ཤ་ཚིལ་རྐང་ཀླད་གསུར་ཆེན་སྤོས། །དུད་པའི་སྤྲིན་ 
ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབས། །འབྲུ་མར་ཞུན་མེ་ཏ་ལ་ལ། །རྔ་བརྡུང་སྟང་སྟབས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །དར་ཚོན་འཇའ་འོད་ཀྱི་ལི་ལི། །མཚོན་ཆའི་སྐར་མདའ་འཁྲུགས་སེ་འཁྲུག །སྤྱན་གཟིགས་ངོ་མཚར་ལྷབ་མ་ལྟུབ། ། 
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དམ་ཚིག་མཐུན་རྫས་མདོས་སུ་བཤམས། །སྨན་ཕུད་བདུད་རྩི་སྦྲེངས་སེ་སྦྲེང་། །རཀྟའི་དམར་ཕུད་ཤ་ར་ར། །དགའ་སྟོན་ཆེན་པོའི་མདུན་ས་འདིར། །མ་ཐོགས་རིངས་པར་ད་ཚུན་བྱོན། །བཀའ་ལས་མ་ 
འདའ་ས་མ་ཡ། །བྱོན་ཅིག་འདུས་ཤིག་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཧྱི་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་མཆྫལ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཅཱྲཾ་ཐཾ་ཝཾ། ཞེསདྲག་ཏུ་གྱེར་པས་སྤྱན་དྲངས། གསུམ་པ་བརྐོས་ལ་བཏབ་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧྲིཿ ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་ 
བསྐལ་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་སྲིད་ལ་སྟོངས་པའི་ཚེཿ དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཐུགས་རྗེ་དངཿ དཔའ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི༔ གཉིས་མེད་ཐབས་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོས༔ ཁམས་གསུམ་ 
སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམསཿ སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་ལགས༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་རྟེན༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བཞུགས་གནས་ལགས༔ རི་རབ་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཤིལ་ལས་གྲུབཿ བཛྲ་ཌ་ཀིའི་བཞུགས་གནས་ལགས༔ རི་རབ་ལྷོ་ཕྱོགས་མཐིང་ལས་གྲུབ༔ རྣ་ཌཱ་ཀིའི་བཞུགས་གནས་ལགས༔ རི་རབ་ནུབ་ཕྱོགས་མཆོང་ལས་གྲུབ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་བཞུགས་གནས་ 


ལགས༔ རི་རབ་བྱང་ཕྱོགས་གསེར་ལས་གླུབ༔ ཀརྨ་དྷཱ་ཀིའི་བཞུགས་གནས་ལགས༔ རོལ་མཚོ་བདུན་གྱི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད༔ མཚོ་གླིང་མཁའ་འགྲོའི་བཞུགས་གནས་ལགས༔ གསེར་རི་བདུན་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 


༄ ༄༅། །བྱརུཿ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་བཞུགས་གནས་ལགས༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་སོགས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་བཞུགས་གནས་ལགས༔ མཁའ་ 
འགྲོ་བསྐྱོད་ཀྱང་དེ་ལས་བསྐྱོདཿ མཁའ་འགྲོ་གནས་ཀྱང་དེ་རུ་གནས༔ མཁའ་འགྲོ་མཆོད་ཀྱང་དེ་རུ་མཆོད༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་སྦྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་ 
ཌཱ བཅས་བཞེནཿ ང་ནེ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡིནཿ དམ་ཚིག་གཉན་ལས་མ་འདའ་བརཿ ང་ཡི་བཀའ་བཞིན་དམ་ལ་འདུས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ སརྦ་ 
རེ ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཙིཏྟ་བཛྲ་ཛཾ་ཛཿ སྤར་ས་མ་ཡ་ཏྱི།་ལྟནཿ ཞེས་བརྡོད་པས་རང་རང་གི་རྟེན་དང་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། བཞི་པ་མཚང་ཚིག་རྒོལ་ཞིང་དམ་བསྒྲགས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེས་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། 
ཟླ ང་ནི་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡིན༔ ཉོན་ཅིག་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན༔ ཐམས་ཅད་ང་ཡི་བཀའ་ལ་འདུས༔ སྔོན་ཚེ་གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་དུ༔ དཔལ་ཆེན་བླ་ 
མེད་ཧེ་རུ་ཀས༔ མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་དབང་བསྡུས་ཚེ༔ ཞལ་བཞེས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ མེ་རི་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡིས༔ མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་དབང་བསྡུས་ཚེ༔ ཞལ་ 
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བཞེས་བཞིན་ དུ་ཕྲིན ་ལས་སྒྲབས༔ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ༔ གྲུབ་ པའི་སློབ་དཔོན་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས༔ མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་དབང་བསྡུས་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་ ཞལ ་བཞེས་ ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབས༔ བོད་ ཡུལ་སྒྲབ་ 
པའི་ འེ་གནས་མཆོག་ ཏུཿ སློབ་དཔོན་ པདྨ་ ་ཐོད་ ཕྲེང་གིས༔ མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་དབང་ བསྡུས་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ཕྲིན་ལས་ ས་སྒྲབས༔ ད་ལྟ་སྦྲབ་ པའི་གནས་མཆོག་འདིརཿ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི པེ་སྙུར་བསྒོམས་ནས༔ 
བསྟེན་ སྒྲབ་མཆོད་ཅིང་བསྐང་བ་ཡི ཡས༔ སྔོན ་གྱི་ཞལ་ བཞེས་མ་ གཡེལ་ བརཿ མཁའ་ འགྲོ་ ་མ་ མོ་ ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ པྲ ཏཾ ་མཆོག་ བཀའ་ ལ་ ཉོན༔ བཀའ་དང་ དམ་ ལས་འདས་གྱུར་ ན༔ ཁྱོད་ ཀྱི སྙིང་ཁྲག་ ང་ལ་ ཧྱ 
ཡོད༔ མཁའ་འགྲོ་ཁྲག་ཏུ་སྒུག་གྱུར་ནས༔ ལུས་སེམས་བརླག་པར་འགྱུར་ཏ་རེ༔ ས་མ་ཡ་ལས་མ་འདའ་བར༔ དམ་ཚིག་ བཞིན་དུ་ལས་ལ་བསྐྱོད༔ ཙྟ བཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་ཙིཏྟ་ ཛཿཛཿ ཅེས་བསྒྲགས་པས་ཐམས་ཅད་ 

རྣལ་འབྱོར་པའི་དཔང་དུ་གྱུར་ནས་ཅི་བསྒོ་བའི་ཕག་གཉན་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་མདོས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བ་ལ་བདུན་ལས། །མདོས་སྐོང་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ་བ། མདོས་ཐབས་སུ་བཏང་བ། གླུད་དུ་བསྔོ་བ། འཕྱོང་གཞུང་གི་སྨྲེང་གྱེར་བ། ཉམས་ཆག་བཤགས་པ། བཟློག་པ། 
ཝྲིན་ལས་བཅོལ་བའི། དང་པོ་མདོས་སྐང་རྫས་སུ་བྱན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རཾ་ཡཾ།ཁཾཿ སྐོང་བའི་གནས་མཆོག་འོག་མིན་དུར་ཁྲོད་ཞིང་༔ རྟེན་གྱི་རྫས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་སྤྲིན༔ 


ག 


¬ ༄༅། །མཁའ་ཁྱབ ཡཾ ཤེས་ འཁོར་ལོར་ རྫོགས ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་ཛཱན་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་སྦ་ར་ཌ་ཌཾཿ ཞེས་པས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལ། དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾ། ཧྲིྲཾ། དོ དན་དམ་ ཐིག་ ལེའི་ཕོ་བྲང་ ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ མོ་ 
ཆོས་སྒུའི་ ཡུམ། །བདེ་ ཆེན ་འབར་བའི་ཕོ་ ཕོ་བྲང་ནས། ། ། །རྡོ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ མོ་མཆྨར༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ་ཤེས་ ཕོ་ ་བྲང་ནས། ། །བདེ་ ་གཤིགས་ ་བཛྲ་ཁྲོ ཁྲོས་མ་ ཡུམ༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས ་པའི་ མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་ 


>£” གཉེན་པོ ཕོར་ དགྱེས་པར་ བསྐང་ རྩ ཉེར་ སྤྱོད་ མཆོད་ པས་ཐུགས་ དམ་ བསྐང༔ འདོད་ ཡོན་ རྒྱན་ གྱིས་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ དུར་ ཁྲོད་ ་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ རྩ གུན་ བཟང་ དོལ་ མོས་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ སྱ ༢ 


ཌ བདུད་རྩི་ སྨན་ གྱིས་ཐུགས 'དམ་ བསྐང་༔ དམར ་ཆེན ་རྟཀས་ཐུགས 'དམ་བསྐང༔ རྨད་ བྱུང་གཏོར་ མས་ཐུགས ་དམ་བསྐང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཐུགས་ དམ་བསྐང༔ གཞན་ཡང་ རྟེན་ རྫས སྐོར་ རྫས་དང་༔ 
སྒྲབ་རྫས་མཐུན ་པའིཿ དམ་ རྫས་སོགས༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ ཀྱིས་རྣམ་ སྤྲལ་པས༔ ཐུགས་དམ་ ཆོས་ཀྱི་ཿ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་བསྐང༔ བདག་ཅག་རྣལ ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྤྱི དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ ཡི༔ དམ་ ཚིག་ | 
ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་གསོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ འཁོར་སློཿ བ་རིགས་རྒྱུད་རྒྱས་པར་ 


ཤྷ །སྤེལ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་དང་༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ བྱད་ཕུར་ལྟས་ངན་སུན་ཁ་དང་༔ ཚེ་འཕྲང་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ གསང་བའི་དྲག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ནོན༔ 
ཧཱཾ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞིའི་ཀློང་དུ་སོད༔ བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་ཐལ་བར་རློག༔ ཉེ་རྒྱའ་སྤད་པའི་གྲོགས་མཛད་ནི༔ འདུ་བ་གསུམ་བྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས༔ འབར་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ ལྷན་སྐྱེས་གྲུབ་ 
¡ པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿཱུཾ༔ སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་གཙོ་མོ་ཡུམ་ཆེན་བཞིཿ མཁའ་འགྲོ་བཞི་དང་ཚེ་བདག་བརྒྱད༔ དཔའ་མོ་དྲུག་དང་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་དྷཱ་ཀི་ནི༔ 
× འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དགྱེས་པར་བསྐང་༔ ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ 
༨ བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་རོལ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམར་ཆེན་རྟཀས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྨད་བྱུང་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
.4ཾི དམ་བསྐང་༔ གཞན་ཡང་རྟེན་རྫས་སྐོར་རྫས་དང་༔ སྒྲུབ་རྫས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སོགས༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པས༔ ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ 


> 


9 


50 


༄ ༄༅།། །འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་ 
གསོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ འཁོར་སློབ་རིགས་བརྒྱུད་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་དང་༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ བྱད་ཕུར་ལྟས་ངན་སུན་ཁ་དང་༔ ཚེ་ 
ཿ འཕྲང་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ནོན༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་ཀློང་དུ་སོད༔ བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་ཐལ་བར་རློག༔ ཉེ་རྒྱུའི་སྐྱོད་པའི་གྲོགས་མཛད་དེ༔ འདུ་བ་ 
༧ གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས༔ འབར་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ ལྷན་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཧྲི །གནས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཔའ་མོ་ཡུམ། །རང་རང་ཐབས་ཀྱི་ 
དཔའ་བོར་བཅས། །སྤྲལ་པའི་ལས་མཛད་དྷཱ་ཀི་ནི། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དགྱེས་པར་བསྐང་༔ ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱིས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་རོལ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམར་ཆེན་རྟཀས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྨད་བྱུང་གཏོར་མས་ 
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།གེས་སེཿ་ཨརསས་པས།།༦་ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ ཚེགས་ཀྱིས་ ས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ གཞན་ཡང་རྟེན་རྫས སྐོང་རྫས ་དང་༔ སྒྲབ་རྫས་ མཐུན་ པའི་དམ་རྫས་སོགས༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་ ་རྣམ་ སྤྲལ་པས༔ ཿ ཐུགས་ དམ་༔ ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་རྣལ ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པ པར་ ལྷག་ པ་ཡིཿ དམ་ཆིག་ཉམས ་ཆག་ ཉེས་ལྟུང་དང་༔ སྡིག་ སྒྲིབ ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ། 


རྭ་རླུང་ཐིག་ ་ལེ་ཉམས་པ་གསོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས་དང་ ཧཾ འཁོར་ སློབ་རིགས རྒྱུད རྒྱས་ པར་སྤེལ༔ འཁོར་ འདས་ ཀུན་གྱི་ལེགས་ ཚོགས་ དང་༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་ དབང་དུ་སྡུས༔ བྱད་ཕུར་ ལྟས་ 


ངན 'སུན་ཁ་དང་༔ ཚེར་འཕྲང་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་ ་འཁྲུགས་ཟློག༔ གསང་བའི་ཿ དྲག་ གསུམ 'དབྱིངས་སུ་ནོན༔ འཇིགས་ པའི་བདུད་ བཞི་ཀློ ཀློང་ དུ་སོད༔ བར་ཆད་འཕྲང་ ང་གསུམ་ཐ ཐལ་བར་ཟློག༔ ཉེ་ ེ་རྒྱའི་སྱ སྤྱོད་པ: པའི་ 
གྲོགས་མཛད་དེ༔ འདུ་བ་ གསུམ་ གྱི གྱི་རྟེན འབྲེལ་སྒྲིགས༔ འབར་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ ཤེས་ བསྐྱེད༔ ལྟན་སྐྱེས་གྲུབ་ པའི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ཧྲི་ཛཾ། ཧཱུཾ། །ཁྲག་ འཐུང་དབང་མོ་ སྤྱོད པའི་ཡུལ། །རབ་འཇིགས་ དུར་ ཁློད་ 


གནས བརྒྱད ནས། ། ། །སྦྲུལ་ པའི་མགོ་ བརྙན ཕྲ་ མེན་ བརྒྱད། །འབུམ་ ཕྲག་ ཡངས་ པའི་འཁོར་ དང་ བཅས༔ ཐུགས་ དམ་ གཉན་ པོར་ དགྱེས་པར་ བསྐང་ རྩ ཉེར་ སྤྱོད་ མཆོད་ པས་ ཐུགས་ དྲ བསྐང་ རྱ འདོད་ ཡོན་ 
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།རྒྱན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་རོལ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དམར་ཚེན་རཀྟས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
རྨད་བྱུང་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞན་ཡང་རྟེན་རྫས་སྐོང་རྫས་དང་༔ སྒྲུབ་རྫས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སོགས༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་ 
པས༔ ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་དང༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་གསོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་། འཁོར་སློབ་རིག་རྒྱུད་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་དང་༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་ 
དུ་སྡུས༔ བྱད་ཕུར་ལྟས་ངན་སུན་ཁ་དང་༔ ཚེ་འཕྲང་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ནོན༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་ཀློང་དུ་སོད༔ བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་ཐལ་བར་ 
རློག༔ ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་མཛད་དེ༔ འདུ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས༔ འབར་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ ལྟན་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿབྷོ། །ནགས་ཚལ་གསེར་རི་རོལ་པའི་མཚོ། །ལྷ 
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ཁང་ཏང་ཞོད་འྱུངཔའི་གནས། །སྲིད་པ ་གསུམ་ གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །ཤ་ཟའི་འཇི འཇིག་ རྟེན་མ་མོ་དང་། །གིང་ལང་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ སྦྱོང་བཅུ། ། །རྒྱལ་ཕོ་བཞི་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །འབྱུང་ཕོ་མ་མོ་སྡེ་བརྒྱད་ 
༈ །བརྟན་མར་བཅས་པ་རང་རང་སྡེ། །ཁོལ་པོ་ཡང་བྲན་བཅས་པ་རྣམས། །སྤོས་ དང་མེ་ཏོག རྒྱན་ཕྲེང་དང་། ། ། །ཤ་ཆང་ཁུར་བ་ གཏོར་ མར་བཅས། །དཀར་མངར་ཤ་ཁྲག་ནང་ ཁྲོལ་དྲོད། །སྲོག་ང དབུགས་ 

མདངས་དང་ཡན་ ལག་ལུས། །ཁུ་བ་རྐང་ཀླད་ཤ་ ཚིལ་ཟས། །རོལ་མོ་རྔ་ དུང་བཤུགས་ པའི་སྒྲ། །ཁང་ཁྱིམ་ཡུལ་ལྡོངས་སྲོག་ཆགས་རིགས། ། ། །འདྲ་གླུད་ཆང་བུ་ལ་ སོགས་༔ རྫས། །གཅིག་ ལས་བརྒྱ་ རྱ་སྟོང བྱེ་བ་ 

× འབུལ། ༈སོ་སོར་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །དགྱེས་པར་ བསྐང་ངོ་ཚིམ་ པར་རོལ། །ཆགས་ཆེན ་ཉམས་ པའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་དང་། །ནད་ མཚོན་འཇིགས་ བརྒྱད་བསྲུང་དང་ ཞི། །ཚེ་བསོད་ དཔལ་ འབྱོར་ ས་པ པ་ 
སིད གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ ་དབང་དུ་སྡུས། །བྱད་ ་ཡུར་རྦོད་གཏོང་སུན་ཁ་དང་། །ཚེ་འཕྲང་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག །ལེགས་པའི་ཚོགས་ཀུན་འཕེལ་བ་དང་། །ཡིད་ལ་གང་འདོད་འགྲུབ་པ་ཡི། 


¡ དང་། 
4 ཕྡིན‹ ་འང་རླ། ལུས་བསྒྲབ་ ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བཟླས་ པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་། །གཉིས་པ་མདོས་ཐབས་སུ་བཏང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། །བདག་ཉིད་ངོ་བོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ལས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་ 2 


ང་ལོ་ད ་རི་་ ༦ ཆུ 


༄ | ༄༅། །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཤྭཀྱ་ཐུབ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཨཱཿདཀར་ལས། །འོད་འཕྲོས་གཏོར་རྫས་དངོས་འཛིན་གྱི། །དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་སྟོང་པར་གྱུར། །ཐལ་མོ་ཁང་སྟོང་སྦྱར་ལ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟ་སརྔ་དྷརྒ་ 
སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷོཉ་ཧཾ། ལན་གསུམ་མཐར་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེས། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་གཏོར་རྫས་ཀྱི། །འབག་བཙོག་ཉམས་གྲིབ་ཉེས་སྐོན་དང་། །མཚན་ 
འཛིན་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཁཾ་སྔོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་གཏོར་རྫས་ཟད་མེད་མཛོད། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་བར་གྱུར། །ཐའམོ་སྦུབས་སྟོངདུ་སྦྱར་བའི 
ཚིགས་པར་པ་རྣམས་བཅསག་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་སིན་མཚམས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ན་མཿསྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྩོ་པི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐ་ཁཾ་ཨཱཏྤ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །ཏིང་འཛིན་བདེན་ 
པས་གཏོར་རྫས་རྣམས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཟད་མི་ཤེས། །རྐྱ་ཆེ་ནམ་མཁའ་གང་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདམར་ལས། །འོད་འཕྲོས་གཏོར་རྫས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི། ༈བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱུར། །མཐེ་བོང་བསྣོལ། སོར་མོ་གཞན་རྣམས་གཤོག་པ་ལྟར་གདེངས་པ་ཁའི་བད་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷཱཾ་ཕཌ༔ བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱོར་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །ཏིང་འཛིན་བདེན་ 


༄# 
»་ 
ཡཱ 
ཡཱ 


།གིས་ཨིཿརགས་ས།༩༣་ 


པས་གཏོར་རྫས་རྣམས། །བདུད་རྩི ་ཡེ་ཤིས་ ལྔ་ཡི་ ་དངོས། ། །འཆི་སོས་ དུག་ ལྔའི་སྨན ་ཀྱུར་ཅིག །བདག ་ཉིད་བཅོམ་ ལྡན་ རིན་ ཆེན་འབྱུང་། །ཕྱག་ རྱའི་ཡི ཡཾ ཡི་གེ་ཏཾ ་ཏཱཾ་སེར་ལས། །འོད་འཕྲོས་གཏོར་རྫས་འདོད་ཡོན་ 
ལྔ །སོ་སོའི་མོས་པ་ ཇི་བཞིན་གྱུར། 'གྱུར། །ལག་པ་གཉིས་མཛུབ་མོ་སྦྲེངས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་སྟེང་གར་བཞག །གཡས་བརྐྱངས་ཏེ་རྫས་ལ་གཏོད་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག ་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ ལོ་ཀཾ ཀི་ཏེ་ཊ ཨོཾ སམྟྷ་ར་ ང་ས ར ་ཧཱཾ། །རྒྱ་ཆེན་ ཐུགས་ ལྡན་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྔགས། །ཏིང་འཛིན་ཿ བདེན་པའི་མཆོད་ རྫས་རྣམས། །དབང་པོའི་སྤྱོ་ སྤྱོད་ཡུལ་ ཚིམ་བྱེད་པའི། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་ཤོག །བདག་ ཉིད་བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་ ཡི་གེ་ ་ཧཱ་ལྡང་ 
ལས་། །འོད་ འཕྲོས་མཆོག་ དམན་སྐལ་པ་ བཞིན། །འཐབ ་རྩོད་ མེད་པ་ཐོབ་པར་ གྱུར། ། སས འི བཅའ། གཡོན་འདི་གོ་ལྡོག་པའང་སྣང་བས་གཡོན་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྣོད་འདེགས་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། !ཨོཾ་ཛྷཱ་ཿ ན་ཨ་ལཝ་ ལོ་ ཀཾ་ ཀི་ཏེ་ ན་ 
མཿས་མཉྟ་སྐྲ་ར་ཌྔ་ར་ སྨྲི བྷ་བ་ ས་མ་ཡེ་མ་ཧཱ་མ་ཌི་དུ་རུ་རུ་ཤྲཾ་ད་ཡ་ཛྲ་ལ་ནི་ཧཱུཾ། ། ཡེ ཕེ་ཤེས་ སྐར་ མདའི་ ཕྱག་ཐྗ རྒྱེ སྔགས། །ཏིང་ འཛིན་བདེན་པས་མགྲོན་ རྣམས་ ཀུན། །ཕམ་ རྒྱལ་འཁྲུགས་རྩོད་མེད་པར་ཐོབ། ། 


དགྱེས་ཤིང་རེ་བ་གང་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཕྱག ྱ་མགེ་ཛམར་ལས། །འདའཕྲས་མཐོན་ནམས་དབང་དུ་འདུས།།རིན་ལས་གངའདོདསྨུབཔར་གྱར།།ས་གཉསཐ་མནངཿ 


༄ | ༄༅། །བསྣོལ་བའི་ཁུ་ཚུར་ངོས་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱངས་པའི་སྤྱི་བོར་བསོར་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷ་ཛྫོ་ཏི་ནི་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། །དབང་བསྒུར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་མགྲོན་ 
རིགས་ཀུན། །བདག་གི་དབང་འདུས་གང་བཅོལ་ལས། །སྒྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛད་གྱུར་ཅིག །མཐར། ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་ ། །ཆོས་ཀྱི་ 
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༡ན་རོར། ད་རང དྲི་ར་ ཡི 


3” དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་རྣམས་དགྱེས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་སླད། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་ 
¿2 པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་སྟབས་ཀྱསབྱིནགྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་གཙོ་འཁོར་སྤྱིར་འབུལ་བ་ནི། ཧིཛཾ་བྷ། །དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་སྐུ་གསུམ་ལྷ། །གསན་ཏུ་གསོལ་ལོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དམ་ལ་འདུས་ཤིག་མ་མོ་ 
རྣམས། ༈དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། །སྲུང་དང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས། །ཆགས་ཆེ་བྱད་ཕུར་མཚན་མ་ངན། །ཚེ་འཕྲང་བར་ཆད་ནད་གདོན་འཇོམས། །མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་བཟློག་པ་དང་ ། 
སྣོད་བཅུད་བདེ་ལེགས་བྱ་བ་དང་། །མི་མཐུན་ཞི་བདེར་མདོས་པའི་ཕྱིར། །སྣང་སྲིད་མདོས་སུ་བཤམས་པ་འདི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མན་ཆད་ནས། །གྲོང་རྒྱུག་འདྲེ་མོ་ཡན་ཆད་ལ། །བཤམས་པའི་རྫས་དང་ 


----ི 


ཏིང་འཛིན ་འཕྲུལ། ། ། །ཡིད་ མཐུན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ ་གཏེར། །ཡ་ མཚན་ གཟིགས ་མོ མོ་སྤྱན་གཟིགས ་དང་། །སྙན ་པའི་རོལ་མོ་རོ་བརྒྱའི་ཟས། །དཀར་སྔོ་དམར་ སྐྲེམས་ བཅུད་དང་ལྡན། །མཐུན་པའི་རྫས་དང་ 
འདྲ་བའི་གླད། །གཅིག་ལས་འབུམ་ ཕྲག་དུང་ཕྱུར་ འཕྲོ། །ཟག་ མེད་ འཇའ་འོད་ཡ་ལ་ ལ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ལྡན། །སྔགས་རྒྱུ་ ]་ཏིང་འཛིན་ཆ མཐུ་ཡིས་སྤེལ། །ཕན་ནུས་ལྡན་ པའི་ཡོངས་རྫོགས་ 
མདོས། ༈འབུལ་བ་དག་ གིས་ མ་ནོར་རོ། །བཞེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ནོར་ཅིག ཚེམ ་པར་རོལ་ལ་མགུ་བར་ཁྱེར། །བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་ བསྐོངས། །འདོད་པ པའི་འབྲས་ ་བུ་མཆས་ པར་མཛོད། ཀྱི། །དང་པོ་ „ 
¿ཿ ཅི ཡང་མིསྲིད་ པའི། །ཆོས་ཉིད་གདལ་བ་ཆེན་པོ་ལས། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔ་ཤར། ། ། །དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་མཐུ་བརྟས་པས། ། །སྣོད་ དང་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོར་ཤར། །སྣོད་ནི་ ་འབྱུང་བ་ཡུམ་ གྱི་མཁར༔ རི་ 
རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བཅས༔ ལྕགས་རི་མུ' ཁྱུད་ མཛེས་པས་ ས་བསྐོ་ རཿ སྟོང་གསུམ་ གཅིག་ལ་ཆགས་ཚུལ་ 'དྲུག༔ སྦྲུལ་པ་ སུ་ཡི་ཊ ཞིང་ཁམས་ ནི༔ རྡུལ་ གཅིག་ སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་གྲངས༔ ཕྱི་ ནང་ཉེ་ བར་སྤྱོད་པ་ 
དང་། །འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་བཞིན་འཐིབས༔ ཕོ་གདོང་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ རྔམས་པའི་གཟི་བརྗིད་ལམ་སེལ་མ༔ མོ་གདོང་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་གཟུགས༔ སྒེག་ཆགས་དགྱེས་ པའི་འཛུམ་མདངས་ 


ཀཀ ་ 


༄ ༄༅། །བཞདཿ ནམ་མཁའ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ འོད་ལྔ་ཐགས་སུ་བཏགས་པའི་གཟུགས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ གཅིག་ཉིད་དུ་མར་འཆར་བའི་ཚུལ༔ མདའ་བཀྲ་རིག་གདངས་རྒོ་ 
བའི་མཚོནཿ སྲིད་ཞི་ཀུན་ཏུ་ཐལ་འབྱིན་འབིགས༔ འཕང་བཀྲ་དབྱིངས་ཉིད་འཁྱིལ་པ་ཆེ༔ འཁོར་དར་འདས་པའི་སྲོག་ཏུ་བསྐོར༔ རྒྱང་བུ་དབྱིངས་རིག་ཟུང་དུ་འཇུག༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བས་འཛིང༔ ཁྱད་ 
པར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་དང་ལྡན༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་རྟག་པའི་ཆུ༔ ཉོན་མོང་གདུང་བ་སེལ་བའི་བཅུད༔ དམར་ཆེན་རཀྟ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ འབར་དང་ཆགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
རྫོགས༔ ཐུན་རྫས་བྱ་སྟིང་རཀྟའི་སྐྱེམས། །འདོད་འཇོའི་ནོར་བུ་འོད་དུ་འབར། །སྣང་གསལ་མར་མེ་མཚན་ལྡན་ནམ། །མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འཁྱིལ། །འདྲ་གླད་གར་སྟབས་ལྡེམས་འགྲོས་འཁྱུག ། 
ཐབས་ཤེས་ཚོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་། །ཁྲམ་ཤིང་མཚོན་ཆ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །དྲུག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཡོ། །མདོར་ན་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཁམས༔ ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་གྲུབ་པ་ཡིཿ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་ 
བསམ་མི་ཁྱབཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས་སུ་འབུལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་བཤགས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་བར་ཆད་སོལ༔ཿ བརྟན་གཡོའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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་པ་སྦྱོངས༔ །ྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཁའ་འགྲོ་མའི། །མགྲོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་སུན་མ་ཟློག །བསྟན་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་མཛད་ཚོགས། །ཆོས་སྐྱོད་པར་ཆད་སུན་མ་ཟློག །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ལ། །ཉེར་ 
ཿབྱེ་བྲལ་སུན་མ་ཟློག །གཞན་ཡང་ལོག་འདྲེན་མི་མཐུན་རྐྱེནཿ ནད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་འཚུབས་འགྱུར་ཆོདཿ རྨི་ལམ་རྟག་མཚན་ངན་པ་ཟློག༔ བརྒྱད་གཉིས་འཇི ས་པ་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
ར་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ བརྟན་གཡོའི་ཕུན་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུས། བསྒྲལ་ཞིང་བཅུ་དང་ཉམས་ལ་བདུན། །དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོས་ཚར་ཆོད་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་རྗེས་སུ་སྐྱོངས༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ 
མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲཱིཿཛཾ་ཧ་རི་ནི་ས ཌ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་མ་ཧྭ་པུ་ཛ་སརྦ་ག་ཌ་གུཧྱ་མེ་གྷ་ཙ་ཀྲ་ས་མ་ཕ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧོཿ སྤརྦ་ཀྨརྨ་ཀུ་རུ་ཛྷཱཾ་ཕཌ། བྷྱོ་ཟློག ཅེས་པས་སྦྱིར་འབུལ་ཞིང་གྲངས་གསོག་དགོས་ན་འདི་ལ་གྲངས་འཛིན་པར་ 
འོ། །གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བསྔོ་བ་ལ། ཐོག་མར་གཙོ་མོ་སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་ཅིང་འབུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ །མ་སྐྱེས་ཆོས་རྣམས་ འབྱུང་བའི་ཞིང་། །སྟོང་ཉིད་དབྱེངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །དང་པོའི་མཁ འ་འགྲོ་ཀུན་བཟང་མོ། །རང་སྣང་ 


ཀླས ས་ག ༡༥༡༧ 


བྱེར་མེད་ཚོམ་བུ་འབུམ། །རིག་པ་རང་ཤར་གདལ་བ་ཆེ། །ལྔ་ལྡན་བཀོད་པ་རྫོགས་པའི་ཞིང་། །གསང་མཆོག་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་ཙནྡྷ་ལི། །སེམས་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོམ་བུ་ 
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༄ | ༄༅། །འབུམ། །ཟུང་འཇུག་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཞིང་། །མཁའ་སྤྱོད་ཨོ་རྒྱན་ལོ་བྲང་ནས། །ཤེས་རབ་མ་ཚོགས་མཆྫལའི། །ཊྱབ་བདག་གཙོ་མོ་ལྷ་རྭ་ཧཱི། །བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལྕམ། །སྒྲོལ་མ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཏྭ་རེ་མ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མནྟ་ར། །རིགས་ལྔ་ཡོངས་འདུས་གསང་བའི་ཡུམ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོར་གྲགས། །སྐུ་ནི་དམར་སྨུག་དབང་དྲག་གར། །འགྱིང་བག་མཛེས་བརྗིད་གཏུམ་རྔམ་འབར། 
ཀླ གཅེར་བུའི་ལུས་ལ་རུས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་དར་དཔྱངས་འཕུར། །གཡས་ན་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་བསྣམས། ། །གཡོན་ན་དུང་ཆེན་དམར་གྱིས་བཀང་། །གྲུ་མོར་ཐབས་ 
རཾ ཀྱི་ཁ་ཊཾ་འཁུད། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གར་སྟབས་མཛད༔ སིལ་སྟན་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་པུ་རུ་རུཿ ཞལ་ནས་རང་སྔགས་སྒྲ་རུ་སྒྲོགས༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་བལྟ༔ སྣ་ནས་ནད་ 
| ཀྱི་དུད་པ་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཐུགས་གསུང་སྐུ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའིཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མདོས་བཏང་གིཿ བདུད་བཞི་རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱལ་མཚན་འདིཿ མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ འཁོར་བའི་གཡུལ་བཟློག་རུ་མཚོན་འདིཿ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ནམ་མཁའ་འདི༔ མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དང་གཉིས་ 


~¬ 


སུ་མེད༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ལྡན་རྒྱང་ཐུ་འདི༔ མཁའ་འགྲོའི་གསུང་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བདག་ཅག་གཡར་དམ་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ 
མདའ་ནི་མཁའ་འགྲོའི་སྒུ་ཡི་རྟེན༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ འཕང་ནི་མཁའ་འགྲོའི་མཐུན་པའི་རྫས༔ ཟ་མ་མོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ༔ ཐབས་མཆོག་སྟག་པའི་ཕོ་གདོང་འདི༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ༔ 
ཤེས་རབ་གླང་མའི་མོ་མདོང་འདི༔ ཟ་མ་མོ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ ཤིང་རིས་བྷ་ཏྲི་ཡུལ་མཁར་རིས༔ ཡུལ་དང་མཁར་གྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ སྐུ་གླུད་མཐུན་རྫས་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ གྱུར་ བུ 
༡ ནས རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ གཡར་དམ་བསྐང་ལ་རྐྱེན་དབང་ཟློག༔ ཞུན་ཆེན་གསལ་བའི་མར་མེ་དང་༔ མཚན་ལྡན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་བམ༔ བླ་མེད་དམ་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར། ། 
རིན་ཆེན་ངར་གྱི་མི་བོ་དང་༔ མདངས་ལྡན་རྨ་བྱ་མཛེས་པ་དང་༔ མཁའ་ལྡིང་བྱ་དང་ཤེལ་སྒོང་ལུག༔ འདབ་ཆག་ཆ་མ་ཆོད་དགུ་དང་༔ ཏིང་ལོ་མར་མེད་མདངས་ལྡན་དང་༔ ཁྲག་ཀོང་ཟུར་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་རྫས༔ ཤ་སྣ་སྟིང་སྣའི་གཏོར་མ་དང་། །འབྱུང་ལྔའི་ཟོར་ཐུན་རྫས་ཀྱི་མཆོག༔ མཁའ་འགྲོ་མཐུན་པའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ནས༔ བདག་ཅག་གཡར་དམ་སོར་སྣོལ་ཅིག༔ 
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`” ༄༅། །གཡར་དམ་བསྐང་ལ་རྐྱེན་དབང་ཟློག༔ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ མགྲོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་སུན་མ་ཟློག །བསྟན་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་མཛད་ཚོགས། །ཆོས་སྤྱོད་བར་ཆད་སུན་མ་ཟློག ། 
རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ལ། །ཉེར་འཚེའི་བྱེ་བྲལ་སུན་མ་ཟློག །གཞལ་ཡང་ལོག་འདྲེན་མི་མཐུན་རྐྱེན། །བྱད་ཕུར་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཟློག །ནད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་འཚུབས་འགྱུར་ཆོད༔ རྨི་ལམ་རྟགས་ 


ཟླ ཆོད་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་རྗེས་སུ་སྐྱོངས༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧཱིཿཱརྨ་དྷཱ་ཏུ་མ་ཧྭ་པཱ་ཛ་སརྦ་ག་ཌ་གུ་ཧྱ་མེ་གྷ་ཙཀྲ་ས་མ་ཡ་བྲ་ཏིཏྟ་ཧོ༔ སྦར་ཀླར་ཀུ་རྭ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ བྷོ་ཟློག །སྟིང་པོའ 
` འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྤྲལ་པར་བཅས་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཅིག་ཉིད་ལས། །རྣམ་འགྱུར་ཕྲིན་ལས་སོ་སོར་གསལ། །ཤར་དུ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྩལ། །འཆི་མེད་གྲུབ་པ་མཆྡར། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་དཀར། །ལྷོ་རུ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །གསང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར། །ནུབ་ཏུ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མཁའ། །བདེ་བའི་བཅུད་འཛིན་འོད་འཆང་མ། །སྒྲ་ 


4 མཚན་ངན་པ་ཟློག༔ བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་པ་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལའབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ བརྟན་གཡོའི་ཕུན་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུས༔ བསྒྲལ་ཞིང་བཅུ་དང་ཉམས་པ་བདུན༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོས་ཚར་ 
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སྒྲོག་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར། །བྱང་དུ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །སྒྲོལ་མཛད་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེའུ་འདྲེན་མ། །མཐར་ཕྱིན་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ལྡང། །ཤར་ལྷོ་ཀློང་གྱུར་ཡེ་ཤེས་གར། །བདུད་འདུལ་ཤཱཀྱ་དེ་ཝི་ཡུམ། ། 

ཐོགས་མེད་མཁའ་འགྲོ་མ་མཐིང་གསལ། །ལྷོ་ནུབ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། །མཆོག་སྦྱིན་ཀ་ལ་སིདྡྷི་མ། །གཟུགས་ཅན་མཁའ་འགྲོ་གསེར་འོད་འཚེར། །ནུབ་བྱང་དབྱིངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་གདངས། །དབང་གི་ 

རྦ རྒྱལ་མོ་མཐིང་འོད་འབར། །དུམ་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ། །བྱང་ཤར་མཐའ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ཚེ་ཡི་བཅུད་འཛིན་རྡོ་རྡེ་མཚོ། །ལཱ་མ་མཁའ་འགྲོ་གཡུ་འོད་འབར། །ཐམས་ཅད་ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་བཞད། ། 
རང་མདོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཕག་ཞལ་དུར། །ཁབྟཾ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་རོལ། །རྒྱན་ཆ་རྣམ་འགྱུར་གཙོ་དང་མཚུངས། །པད་ཟླ་ཉི་རོ་མེ་ཀློང་འགྱིང་། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་ལ། །སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 

ཤར་དུ་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་གར། །ཡེ་ཤེས་རྗེ་བོ་ལཱ་སྱེ་དཀར། །མེ་ལོང་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན། །ལྷོ་རུ་མཆོག་དགའ་འབར་བའི་རྩལ། །བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྔོན་མོ། །ཕྲེང་བ་གཡུ་གཞོང་ཆང་བཀང་ 

འཛིན། །ནུབ་ཏུ་དགའ་འབྲལ་བདེ་བའི་རོ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་གཱི་རྟི་དམར། །པི་ཝཾ་གཡས་ལ་ཐོད་ཆང་གཡོན། །བྱང་དུ་ལྷན་ཅིག་དགའ་བའི་འོད། །རྡོ་རྡེ་ཕྲ་མེན་ནི་རྟི་ལྡང་། །གར་བསྒྱུར་ཕྱག་རྒྱ་ 


$© 09. 


1288 ཤུ 


391; 8358 


།གཡོན་དུང་དམར། །ཤར་ལྷོ་ སྟོང་པའི་ ཡེ་ཤེས་སྦྲབས། །མཚོ་གླིང་མཁའ་འགྲོ་དྷ་པེ་སེར། །སྤོས་རེངས་གཡས་ལ་སྤོས་ཁང་ གཡོན། །ལྟོ་ནུབ་མཆོག་ ཏུ་སྟོང་པའི་ དབྱིངས། །བདེ་ བས་འཚོ་བྱེད་ 
མཁའ་འགྲོ་དཀར། །མེ་ཏོག་གཡས་ལ་རྔ་ཡབ་གཡོན། ། །ནུབ་བྱང་རབ་ཏུ་སྟོང་པའི་ཀློང་། ། ང་བཞིའི་མཁའ་འགྲོའི འི་དི་པེ་མ། ། །སྣང་གསལ ་ཐོད་° པས་ཟྲས་ བཀང་འཛིན། བྱང་ཤར་ཤིན་ཏུ་ སྟོང་ པའི་ སྦུབས། ། 
བདུད་ འདུལ་ མཁའ་འགྲོ་གནྫེ་ལྡང་། །དུང་ཞལ་ གཡས་ལ ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན། ། ། །ད་ཡི་ངྱི ཕྱི་རིམ་པདྨ་ལ། ། །ཤར་དུ་སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན། །འཇོམས་ བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ ་དུང་འོད་ འཚེར། །གཡས་ཕྱག་བུམ་པ་ གཡོན་ 
མཆོག་སྟྱིན། །ཤར་ལྷོ་ ལྟོ་ཚུལ་ཏྲ རི རོལ་ཕྱིན། ། ། །སྡུད་ བྱེད་མཁའ་ འགྲོ་ ་ལི་ཁྲིའི་མདོག །གཡས་པ་ ནོར་ ་བུ་གཡོན་ མཆོག་ སྦྱིན། ། །ལྟོ་ནུབ་ བཟོད་ པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རྨོངས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ གོ་ནི་ ལའི་མདོག ། 
གཡས་ཀྱི་མེ་ལོཿ 'ལོང་གཡོན ་མཆོག 'སྦྱིན། ། ། །ནུབ་ཏུ་བརྩོན ན་འགྲུས་ཕ་ རོལ་ཕྱིན། །བསྐྱེད་ བྱེད་ མཁའ་འགྲོ་ །ཏང་ཟིལ་ མདོག །ཉི་ ཟླ་གཡས་ ་འཛིན་ གཡོན་ མཆོག་ སྦྱིན། ། །ནུབ་བྱང་བསམ་ པ་གཏན་ཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གཏུམ་ 
མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྒད་མདངས། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་མཆོག་ སྦྱིན། ། །བྱང་ཤར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བརྟན་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་གུར་གུམ་མདོག །གཡས་ན་འཁོར་ལོ་གཡོན་མཆོག་ སྦྱིན། །ཐམས་ཅད་ 
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ཞི་འཛུམ་བཞད་པའི་ཞལ། །ལྕང་ལོ་ཐོར་ཚུགས་ཟར་ བུ་གྲོལ། ། །དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ དཀྲིས་གསོལ། །རིན་ཆེ ་ཆེན་མེ་ཏོག་རྒྱན་ ཕྲེང་མཛེས། །རུས་པའི ཕྱག་ རྒྱ་ལྔ་ཡི་ ་སྤྲས། །པད་ཟླ་འཇའ་ འོད་ཀློང་ན་རྩེ། ། 
ཧཾ རོ ཕྲ་བྲང་ཆེན་པོ ཕོའི་སྒོ་མཚམས་སྐྱོང་། | །ཡེ་ཤེས་རོལ་ པའི་ཕྲ་མེན་མ། །ཤར་ ངུ་སྟིང་རྗེས་ ཀུན་༈ འཛིན་པའི། །སྒོ་མ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དཀར། །གཡས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ གཡོན་ ཐོད་ཁྲག །ལྷོ་ རུ་བྱམས་ པས་མི་ 
\ གཏོང་བའི། །ཐམས་ཅད་མཁའ་ འགྲོ་ པོ 'འོད་འབར། །ཞགས་པ་ གཡས 'འཕེན་ ཐོད་ཁྲག་གཡོན། །ནུབ་ཏུ་དགའ་བས་ སྦྲེལ་བྱེད་པའི། ། །དམ་ ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལེ་བརྒན་ མདོག །གཡས་ན་ ལྕགས་སྒྲོག་ གཡོན་ ཅུ 
བྷུ ་དམར། །བྱང་དུ་རིས་ མེད་ ་ཀུན་སྟོམས་པ། ། ། །ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ གཡུ་འོད་ འབར། །དྲིལ་ བུ་སྒྲ་འ འབྱིན་ གཡོན་དུང་དམར། །ཤར་ ལྷོ ལུས་དྲན་ ཉེར་ ར་བཞག་མ། །བརྟན་ བྱེད་ གཡས་དཀར་ གཡོན་ཕྱོགས་ 

ར། རྡོ་རྗེ་འབར་ བའི་དབྱུག་། ཏོ་གཡས། །ལྟོ་ནུབ་ཚོར་ དྲན ་ཉེར་ བཞག་མ། །ཕོ་ཉ་ གཡས་བ གསེར་ གཡོན་ ཕྱོགས་ དམར། །རིན་ཆེན་བརྗིད་པའི་ འེ་དབྱུག་ ་ཏོ་གཡས། །ནུབ་བྱང་ ང་སེམས་དྲན་ཉེ ཉེར་བ་བཞག་མ། ། 
ཟུར གཡས་དམར་གཡོན་ཕྱོགས་ལྡང་། །པདྨ་སྦུངས་པའི་དབྱུག་ཏོ་གཡས། །བྱང་ཤར་ཆོས་དྲན་ཉེར་བཞག་མ། །འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་ཕྱོགས་དཀར། །རྒྱ་གྲམ་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་ལུམ་གཡས། །ཀུན་ཀྱང་ 
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པ་བ ༄༅།། །གཡས་པས་དུང་དམར་གསོལ། །གཅེས་མོ་རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་འཕུར། །སྐྲ་གྲལ་ཐོད་པའི་ཕྲེ ང་བ་བཅིངས། །ཞིང་རྐྱང་གདན་ལ་གར་སྟབས་རོལ། །སྟིང་པོ་ཡེ ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ ལོ་ན། །བཞུགས་ 

པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །རང་རིག་ཚེམ་ བུ་འབུམ་འབུམ་བཅས། །སིལ་སྟན་མང་པོ་སི་ལི ་ལི། །རྒྱན་ཆ་མང་པོ་པུ་རུ་རུཿ ཞལ ་ནས་རང་སྔགས་སྒྲ་ རུ་སྒྲོགས༔ སྤྱན་གསུམ་ སྡང་མིག་དགྲ་ལ་བལྟ༔ སྣ་ 

ཤྭ ནས་ ནད་ ཀྱི་དུད་ པ་འཐུལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོ་ ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར༔ ལིར གླིང་བཞིའི་དཀྱི དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཐུགས ་གསུང་སྒུ་དང་མཉམ་ སྦྱོར་ བའི༔ཿ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ ་མདོས་བཏང་ གིཿ བདུད་ བཞི་རྒྱལ་ 

ཤྩ བའི འི་རྒྱལ ་མཚན ་འདིཿ མཁའ་ འགྲོའི་སྒུ་དང་གཉི གཉིས་ སུ་མེདཿ འཁོར་བའི་ གཡུལ་ བཟློག་ རུ་མཚོན ་འདི༔ མཁའ་འགྲོའི་ ཐུགས་དང་ གཉིས་སུ མེད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ནམ་མཁའ་ འདིཿ མཁའ་འགྲོའི་ ་ཞལ་ ་དང་ ཤྲ 
གཉིས་ སུ་མེད༔ རིན ་ཆེན་ ལྔ་ལྡན་ རྒྱང་བུ་འདི༔ མཁའ་འགྲོའི་ གསུང་དང་ གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་ མེད་དོ དོན རྟོགས ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེས༔ མཁའ་འགྲོའི་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བདག་ཅག་གཡར་དམ་ སོར་སྩོལ་ 
ཅིག །མདའ་ནི་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ཡི་རྟེན༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ འཕང་ནི་མཁའ་འགྲོའི་མཐུན་པའི་རྫས༔ ཟ་མ་མོ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ ཐབས་མཆོག་སྟག་པའི་ཕོ་གདོང་འདི༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་་གླད་དུ་ 


འབུལ༔ ཤེས་རབ་གླང་མའི་མོ་གདོང་འདི༔ ཟ་མ་མོ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ ཤིང་རིས་བྷ་ཧྲི་ཡུལ་མཁར་རིས༔ ཡུལ་དང་མཁར་གྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ སྐུ་གླུད་མཐུན་རྫས་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་གྱུར་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ གཡར་དམ་བསྐང་ལ་རྐྱེན་དབང་ཟློག༔ ཞུན་ཆེན་གསལ་བའི་མར་མེ་དང་༔ མཚན་ལྡན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་བམ། བླ་མེད་དམ་རྫས་སྨན་རཀ་ 
གཏོར་། རིན་ཆེན་ངར་གྱི་མི་ཕོ་དང་༔ མདངས་ལྡན་རྨ་བྱ་མཛེས་པ་དང་༔ མཁའ་ལྡིང་བྱ་དང་ཤེལ་སྒོང་ལུག༔ འདབ་ཆག་ཆ་མ་ཆོ་དགུ་དང་༔ ཏིང་ལོ་མར་མེ་མདངས་ལྡན་དང་༔ ཁྲག་ཀོང་ཟུར་གསུམ་མཁའ་ ཅུ 
འགྲོའི་རྫས༔ ཤ་སྣ་སྟེང་སྣའེ་གཏོར་མ་དང་༔ འབྱུང་ལྔའི་ཟོར་ཐུན་རྫས་ཀྱི་མཆོག༔ མཁའ་འགྲོ་མཐུན་པའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་གྱུར་ནས༔ བདག་ཅག་གཡར་དམ་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ 
གཡར་དམ་བསྐང་ལ་རྐྱེན་དབང་ཟློག༔ རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཁའ་འགྲོ་མའི། །མགྲོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་སུན་མ་ཟློག །བསྟན་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་མཛད་ཚོགས། །ཆོས་སྤྱོད་བར་ཆད་སུན་མ་ཟློག །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ 
བདག་ཕོ་མོ་ལ། །ཉེར་འཚེའི་བྱེ་བྲལ་སུན་མ་ཟློག །གཞན་ཡང་ལོག་འདྲེན་མི་མཐུན་རྐྱེན། །ནད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་འཚུབས་འགྱུར་ཆོད༔ རྨི་ལམ་རྟགས་མཚན་ངན་པ་ཟློག༔ བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་པ་ཞི་བ་ 


1)792281:༦ུ་ཚྩེ¥&&)2,<& 


།དང་ ༔ ཚེ བསོད་ དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ བརྟན་གཡོའི་ཕུན་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུས༔ བསྒྲལ་ཞིང་བཅུ་དང་ཉམས་པ་བདུན༔ དྲག ཤུལ་ཆེན་པོས་ཚར་ཆོད་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞེན་རྗེ རྗེས་སུ་ 
སྐྱངས༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ ད་མཛོད༔ ཧྙིབ་ཧ་རི་ནི་ས་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུམ་ཧཱ་པཱ་ཛ་སརྦ་ག་ཌ་གུ་ཧྱ་མེ་བྷ་ཙཀྲ་ས་མ་ཡ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧོཿ སྤར་ཀྨར་ ཀུ་རུ་རྙཾ་ཕ ཌ བྷྱོ ཟློག འཁོར་གྱི་རྣལ་འཕྱོར་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱ བདེ་ 
ཤཱ ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྡེ་གསུམ། ། ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་སུ་མཉམ། ། དགོངས་སྤྱོད་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ། ལས་མཛད་མཁའ་ འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོམ་ཐུར་སྣང་། །མཁའ་སྤྱོད་ ཐུགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཤར་ ཕྱོགས་ པུའྭིར་མ་ 
,£\ ལར་། ༈དཔའ་མོ་ རབ་གཏུམ་ ཐོས་དུམ་ཡབ། ། །ལྷོ་ ཕྱོགས་ཨརྦུ་ད་ ཡི་དབུས། །དཔའ་མོ་ སྣ་ཆེན་མཆེ ཆེ་གཅིགས ་ཡབ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ ཨོཊཱཱ་ཡ ་ནའི་ འི་དབུས། །དཔའ་མོ་འོད་ ལྡན” ་ཀཾ །་ཀ་ཿ ཡབ། །བྱང་ཕྱོགས་ཛ་ལནྫ་ར་ 
རུ། ༈དཔའ་མོ་ ་གཏུམ་མིག་ ཀེང་རུས་ཆེ། ། །ཤར་ལྷོ་ གོ་ དུ་ལཱ་ཌི རི་ རུ །དཔའ་མོ་བློ་ཅན་སུ་ར་བྲི། ། ། །ལྷོ ་ནུབ་ར་མེ་ཤཱ་ར་རུ། །དཔའ་མོ་མི་ཐུབ་འོད་ དཔག་ཡབ། །ནུབ་བྱང་ ང་དེ་ ་ལི་ ཝི་ཀོ ་ཊི་རུ། །དཔའ་མོ་ལདྐ་རྡོ་རྡེ 
འོད་། །བྱང་ཤར་མཱ་ལ་ཡ་ཡི་དབུས། །དཔའ་མོ་ཤིང་གྲིབ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་འཛུམ་སྐུ་མདོག་མཐེང་། །མཁར་ལ་སྤྱོད་པའི་གར་གྱིས་རོལ། །ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀ་མ་རུ་པའི་ 


དབུས ༈ས་སྲུངས་མ་ དང་གཞོན་ནུ་ཡབ། །ལྟོ་ 'ཕྱོགས་ཀོ་ས་ལ་ཡི་དབུས། །དཔའ་མོ་ཆང་འཐུང་རྡོ་རྗེ་ རེ་ཧུཾ། ། །ནུབ་ཕྱོགས ཏི་ཤ ཀུ་ནེ་རུ། །དཔའ་མོ་ རླུང་ཤུགས 'དཔའ་བོ་ཆེ། །བྱང་ཕྱོགས་ཨོ་ མོཌི་ སྤྲ་ནར། །དཔའ་ 
མོ་འཇིགས་བྱེད་རལ་ཅན་ཡབ། ། །ཤར་ལྷོ་ཀ་ལིངྐ་ཡི་དབུས། ། །དཔའ་མོ མོ་གཙུག་ཕུད་རབ་བཟང་ཡབ། །ལྟོ་ནུབ་ལ་མཱ་ 'ཀ་ ཡི་དབུས། །ཤིན 'ཏུ་བཟང་མོ་ རྡོ རྡོ་རྗེ ་བཟང་། །ནུབ་5ུ བྱང་ ཀཀྡའི་ཡུ ཡུལ་གྱི་ དབུས། །རྭ རྣ་མ་ 
དང་ འཇིགས་ བྱེད་ཆེ། །བྱང་ཤར་ཧི་མ་ལ་ཡ་རུ། །དཔའ་མོ་ཁ་ བ་གདོང་མིག་ མི་བཟང་། །ཀུན་ཊ ཀྱང་ ང་ཆགས་ཉམས་ སྐུ་མདོག་ དམར།  །ས་སྟེང་སྤྱོ་ སྤྱོད་ པའི་གར་གྱིས་རོལ། །ས་འོག་ སྐུ་ཡི ་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཤར་ རྩིབས་ 
'ཏ་པྲུ་རི་ལ། །འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་སྟོཿ སྟོབས་ ཆེན་ཡབ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ སུ་ལརྗ་དཱི་བར། ། ། །འཁོར་ལོའི་གོ་ ་ཆ་ནམ ་སྟིང་ཡབ། །ནུབ་ཕྱོགས་སོར་བྱ་ན། །གླང་སྣ་མ་ དང་རྟ་མགྲིན་ཡབ། ། །བྱང་ཕྱོགས་གྲ ་ཧ་དེ་ཝ་ རུ ། 
པའ་མོ་དུམ་སྐྱེས་རིན་རྡོར་ཡབ། །ཤར་ལྷོ་ན་ག་རཱ་ཡུལ་ དབུས། །ཤིན ཏུ་དཔའ་མོ་ཊ 'བྲག་འཐུང་ཡབ། །ལྟོ་ནུབ་ སྤིནྨྷ་ར་ ཡུལ་ལ། །དཔའ་མོ་ སྟོབས་ཆེ: ཆེན་ ཿ་བདག་ ར་ཡབ། ། །ནུབ་ བྱང་མ་ རུ་ཉ་ཡི་དབུས། །འཁོར་ 
ས་སྒུར་མ་སྣང་མཛད་ཡབ། །བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཏ་ཡུལ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་ རྡོར་སེམས་ཡབ། །ཀུན་ ཀྱང་ཞི་ཉམས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ས་འོག་ སྤྱོད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་བགྱིང་། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་དཔའ་ 


ཌ/༡༣/ 


མགིས་ནཨ་རལས་ལམ་ཤམ། 


ཌཱ 


1 


ཀཾ 


༄ ༄༅། །མོའི་གཙོ། ། །ཐབས་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ ་གཉིས་ སྤྱན་གསུམ་པ། །རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་ ཅོད་ པན་འཁུར། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ འཁོར་ ལོ་ ལོ་སྟེ། ། རང་རྟགས་བརྒྱན་ པའི་ཌཱ་རུ་ 
གཡས། ༈གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་འཁྲོལ། །རྣམ་འགྱུར་གར་སྟབས་ སྣ་ ་ཚོགས་ཀྱིས། །བམ ་རོ་བསྣོལ་ བི ལ་རོལ། །རང་རང་ རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་འབུམ། །ཉི་ དང་ འོད་ པི བཞིན་ དུ་འཕྲོ། ། །སིལ་ སྙན་ 

ཧུ མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ རྒྱན་ཆས་མང་པོ་པུ་རུ་རུ༔ ཞལ་ནས ་རང་སྔགས་སྒྲ ་རུ་སྒྲོག༔ སྤྱན གསུམ་ 'སྡང་མིག་ དྲག་ལ་བལྟ༔ སྣ་ནས་ནད་ ད་ྱི་དུད་ པ་འཐུལ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ མ་གྱིས་བསྐོར༔ འཁོར་ལོ་ ལོ་གསུམ་ 
42 གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས། །སྒུ་གསུངས་ཐུགས་དང་མཉམ་ སྦྱོར་ང བའིཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མདོས་ བཏང་གིཿ བདུད་བཞི་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འདི༔ མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ དང་ གཉིས་སུ་མེད༔ འཁོར་བའི་ ་གཡུལ་ 
བཟློག་ རུ་མཚོན་འདིཿ མཁའ་ འགྲོའི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ནམ་མཁའ་འདི༔ མཁའ་ འགྲོའི་ཞལ་ ཿ་དང་གཉིས་ སུ་མེད༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ལྡན་ རྒྱང་ བུ་འདིཿ མཁའ་ ་འགྲོའི་གསུང་དང་གཉི གཉིས་སུ་ 

མེད༔ གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བདག་ཅག་གཡར་དམ་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ མདའ་ནི་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ཡི་རྟེན༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ འཕང་ནི་ 


མཁའ་འགྲོའི་མཐུན་པའི་རྫས༔ ཟ་མ་མོ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ ཐབས་མཆོག་སྟག་པའི་ཕོ་གཏོང་འདི༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ ཤེས་རབ་གླང་མའི་མོ་གཏོང་འདི༔ ཟ་མ་མོ་ཡི་ 'གླུད་དུ་འབུལ༔ ཤིང་རིས་ བྷ་ 
ཉི་ཡུལ་མཁར་རྲིས༔ ཡུལ་དང་མཁར་གྱི་གླད་དུ་འབུལ༔ སྒུ་གླད་མཐུན་རྫས་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ གཡར་དམ་བསྐང་ལ་རྐྱེན་ 
ྦ དབང་ཟློག །རིན་ཆེན་ངར་གྱི་མི་བོ་དང་༔ མདངས་ལྡན་རྨ་བྱ་མཛེས་པ་དང་༔ མཁའ་ལྡིང་བྱ་དང་ཤེལ་སྒོང་ལུག༔ འདབ་ཆགས་ཆ་མ་ཆོ་དགུ་དང་༔ ཏིང་ལོ་མར་མེ་མདངས་ལྡན་དང་༔ ཁྲག་ཀོང་ཟུར་གསུམ་ 

མཁའ་འགྲོའི་རྫ་ས༔ ཤ་སྣ་སྙིང་སྣའི་གཏོར་མ་དང་༔ འབྱུང་ལྔའི་ཟོར་ཐུན་རྫས་ཀྱི་མཆོག༔ མཁའ་འགྲོ་མཐུན་པའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་གྱུར་ནས༔ བདག་ཅག་གཡར་དམ་སོར་སྩོལ་ 
ཅིག ༈གཡར་དམ་བསྐང་ལ་རྐྱེན་དབང་ཟློག༔ རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་མཁའ་འགྲོ་མའི། །མགྲོན་དུ་སྨྱན་འདྲེན་སུན་མ་ཟློག༔ བསྟན་འཇིན་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་མཛད་ཚོགས༔ ཆོས་སྤྱོད་བར་ཆད་སུན་མ་ཟློག༔ རྒྱུ 
སྦྱར་ཡན་བདག་ཕ་མ་ལ། །ཉེར་ཚེའི་བྱེ་བྲལ་སུན་མ་ཟློག །གཞན་ཡང་ལོག་འདྲེན་མི་མཐུན་རྐྱེན། །ནད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་འཚུབས་འགྱུར་ཆོད། །རྨི་ལམ་རྟགས་མཚན་ངན་པ་ཟློག །བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་ 
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།པ་ཞི་བ་ དང་། ། །ཚེ་ བསོད་ དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྤེལ། ། ། །བརྟན་ གཡོའི་ ཕུན ་ཚོགས་ ་དབང་དུ་སྣུས། །བསྒྲུལ་ ཞིང་བཅུ་དང་ཉམས་ པ་བདུནཿ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོས་ཚར་ཆོད་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་ 
རྗེས་སུ་སྐྱོངས༔ ° ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ བཾ་བཾ་ཐཾ་ཐཾ་ཐཾ་ཛཾ་བཾ་ཛཾ ཐེ བཾ་ཾ་བཾ་ཐཾ་ཛཾ་ཛཾ་ཐཾ་བཾ།། ངཾ་ཐཾ་ཐཾ་ཐཾ་ཐཾ་ཐཾ་ཐཾ་ཐཾ། དྷརྨ་དྷ་ཏུམ་ཧྭ་པཱྭ་ཛ་སརྔ་ག་ར་་གུ་ཧྱ་མེ་གྷ་ཙཀྲ་ ས་མ་ཡ་པྲ་ཏིཧོཿ སྤར་ཀླར་ཀུ་ 
རུ་ཛཾ་ཕཊ༔ བྷོ བྷོ་ཟློག དུར་ཁྲདཀྱིཕྲ་མེན་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཱུཾ། རྱ་ངན ་འདས་ ཀུང་འཁོར་བའི་ ཆ། ། །ལེགས་ཉེས་སྤྱན་པ་སྟངས་འཛིན ་མཁན། །མ་མོ་ ཡོངས་ ཀྱི་ཚོགས་རྗེ 'རྗེ་མོ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ཕྲ་ མེན་ མ། །དཔའ་ 
མོ་ཧེ་རུཀ་ཡི་ཞིང་། །རང་བྱུང་དུར་ ཁྲོད་གནས་ བརྒྱུད་ ཀྱི། །ཤར་ཕྱོགས གཏུམ་དྭག་དུར་ ཁྲོད་ ན། ། ྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ཁྭ་གདོང་ དཀར། །ལྟོ་ །ལྷོ་ཕྱོགས་གད་རྒྱང་དུར་ཁྲོད་དབུས། །རྣ་པྲ་ མེན་ ཕག་ གདོང་ སེར། །ནུབ་ 
ཕྱོགས པད ་འཁྱིལ་དུར་ཁྲོད་ན། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ ཁྱི་གདོང་དམར། །བྱང་ཕྱོགས་ཀི་ལ་སྒྲོ་ སྒྲག་པ པའི་དབུས། །ཀརྨ་ཕྲ་མེན་འུག་གདོང་ལྗང་། ཤུར་ ལྷོ་རབ་ 'འཇིགས་ དུར་ཁྲོད་ན། །གཤེར་བྱེད་རྒོད་ གདོང་དཀར་ 
སེར་མདོག །ལྟོ་ནུབ་རབ་གཏུམ་དུར་ཁྲོད་དབུས། །བརྟན་བྱེད་སྟག་གདོང་སེར་དམར་མདོག །ནུབ་བྱང་རབ་རྒྱུའི་དུར་ཁྲོད་ན། །སྲེག་བྱེད་སྦྱང་གདོང་དམར་ལྗང་མདོག །བྱང་ཤར་དྲག་ཤུལ་དུར་ཁྲོད་ 
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༈ དབུས།[ །གཡོ་བྱེད་ཁྱུང་གདོང་ལྡང་དཀར་མདོག །ཐམས་ཅད་མི་སྡུག་དྲག་ཤུལ་ཉམས། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཤས་བཀང་རོལ། །གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །མི་རོའི་གདན་ལ་གར་སྟབས་འགྱིངས། །རང་ 
མཐུན་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མདོས་བཏང་གི༔ བདུད་བཞི་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འདི༔ མཁའ་ 
། འགྲོའི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ འཁོར་བའི་གཡུལ་བཟློག་རུ་མཚོན་འདི༔ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ནམ་མཁའ་འདི༔ མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ 
༡ ལྡན་རྒྱང་བུ་འདི༔ མཁའ་འགྲོའི་གསུང་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བདག་ཅག་གཡར་དམ་སོར་སྩོལ་ཅིག །མདའ་ནི་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྐུ་ཡི་རྟེན༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ འཕང་ནི་མཁའ་འགྲོའི་མཐུན་པའི་རྫས༔ ཟ་མ་མོ་ཡི་གླུད་ དུ་འབུལ༔ ཐབས་མཆོག་སྟག་པའི་ཕོ་གདོང་འདི༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླད་ དུ་འབུལ༔ ཤེས་རབ་གླང་ 


མའི་མོ་ དོང་འདིཿ ཟ་མ་མོ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ ཤིང་རིས་བྷ་ཏྲི་ཡུལ་མཁར་རིས༔ ཡུལ་དང་མཁར་གྱི་གླད་དུ་འབུལ༔ སྐུ་གླད་མཐུན་རྫས་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་ 
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བདག ཅག འཁར་ བས ཀྱ གཡར་དམ་བསྐང་ལ་རྐྱེུན་དབང་ཟློག །ཞུན་ཆེན་གསལ་བའི་མར་མེ་ང ་དང་༔ །མཚན་ལྡན་དངོས་གླུབ་འབྱུང་བའི་བམ༔ བླ་མེ མེད་དམ་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར༔ རིན་ 
ཆེན ང་གྱི་མི་བོ་དང༔ མདངས་ལྡན་རྨ་ བྱཱ མཛེས་པ་ དང་ཿ ཊ མཁའ་ འ་ལྡིང་ བྱ་ དང་ཤེལ་ སྒོང་ ལུག༔ འདབ་ཆག་ཆ་མ ་ཆོ་ ་དགུ་དང་༔ ཏིང་ལོ་ ་མར་མེ་ ་མདངས་ལྡན་དང་༔ ཁྲག་ ཀོང་ ཟུར་ ་གསུམ་ མཁའ་ འགྲོའི་ རྫས༔ 
ཤཱ སྣ སྟིང་སྣའི་ གཏོར་མ་དང་༔ འབྱུང་ལྔའི་ ་ཟོར་ཐུན རྔ་ས་ ཀྱི་མཆོག ། །མཁའ་ འགྲོ་ །མཐུན་ པའི་ རྗས་ སུ་འབུལ༔ ཐུགས་ དམ་ གཉེན་ ཕོ་ བསྐང་ གླུར་ ནསཿ བདག ཅག་ གཡར་ དམ་ སོར་ སྣོལ་ ཅིག༔ གཡར་ད དམ་ 
བསྐང་ལ་ སྐྱེན དབང་ ཟློག༔ རྡོ་རྗེ སློབ་ དཔོན མཁའ་འགྲོ་ ་མའི། ། །མགྲོན དུ་སྤྱན ་འདྲེན སུན ་*#་ ཟློག །བསྟན འཛིན རྣལ་ འཕྱོར་ ཆོས་ མཛད ་ཚོགས༔ ཆོ ཆོས་སྤྱོད་བ: བར་ ཆད་ སུན་ མ་ ཟློག །རྒྱུ རྒྱ་སྦྱོར་ ཡོན་ །བདག་ ཁོ་ ་མོ་ པོ 
ལཾ ༈ཉེར་འཚེའི་བྱེ་བྲལ་སུན་མ་ཟློག །གཞན་ཡང་ལོག་འདྲེན་མི་མཐུན་རྐྱེན། །བྱད་ཕུར་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ ནད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་འཚུབས་འགྱུར་ཆོདཿ རྨི་ལམ་རྟགས་མཚན་ངན་པ་ཟློག །བརྒྱད་ 

གཉིས་འཛིགས་པ་ཞི་བ་དང་ ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ བརྟན་ གཡོའི་ཕུན་ཚོགས་དབང་ དུ་སྡུས། །བསྒྲལ་ ཞིང་བཅུ་དང་ཉམས་པ་བདུནཿ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོས་ཚར་ཆོད་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བུ་ 
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བཞིན་རྗེས་སུ་སྐྱོངས༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཧཾ་ཧ རཾ ཧཾ་ཧ ཧཾ་ཧ དྷརྨདྷ་ཏུ་མ་ཧྭ་པུ་ཛ་སརྔ་ག་ཌ་གུ་ཧྱ་མ་གྷ་ཙཀྲ་ས་མ་ཡ་པྲ་ཏིཏྣ་ཧོ༔ སྤར་ཀླར་ཀུ་རུ་ཚྭི་ལཌཿ བྷྱོ་ཟློག དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད 
དང་། ཤ་ཟ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་བསྔོ་བ་ན། བྷྱོ་ཤྷོ། །རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་གནས་ཡུལ་དང་། །གླིང་བཞི་ལྕགས་རིའི་ཁོ་ཡུག་ཏུ། །དབང་ཞིང་ཤུལ་བའི་དབང་ཕྱུག་མ། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་མོ། །སྲོག་ 
གཅོད་ཁྲག་ལ་དགྱེས་པ་དང་། །ཐ་མལ་ཆས་སུ་བརྫུཞིང་སྟོན། །སྨན་མོ་འཇིག་རྟེན་གནས་སྤྱོད་པ། །ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་གདུང་། །དབུགས་ལ་དགའ་ཞིང་མདངས་བཅུད་ལེན། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་སྲོག་ „ 
ཀྱང་གཅོད། །ཟ་མ་མོ་ཡི་སྲིད་ཀྱང་བརྐུ། །བྱིས་པ་ཆུང་གི་བླ་ཚེ་འཕྲོག །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ལྡོག །ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་བར་ཆད་བྱེད། །མི་མཐུན་བྱུར་གྱི་སྣ་ཡང་འདྲེན། །མི་ནད་ནོར་ཡམ་གོད་ཁ་ 
གཏོང་། ༈བཙའ་སད་སེར་བའི་སྣ་ཁྲིད་མཁན། །སྡེ་བརྒྱད་འགོང་པོ་ཡོངས་དང་བསྡོངས། །མི་རུང་ཐན་དང་ལྟས་ངན་འབེབས། །ལྷ་རུ་བརྫུས་ནས་ཀོ་ལོང་བསྡོམས། །བདུད་དུ་སྦྲལ་ནས་སྲོག་རྩ་གཅོད། ། 
ཐེའུ་རང་བརྫུས་ནས་སྲི་ལ་བརྐུ། །རྗེ་རུ་བརྫུས་ནས་ཡོ་ལད་འབེབས། །བློན་པོར་བརྫུས་ནས་བྱུར་ཆགས་གཡོ། །ཕ་མར་བརྫུས་ནས་བར་ཆད་བྱེད། །སྤུན་དུ་བརྫུས་ནས་ཁེངས་ལོག་བྱེད། །བསྡོངས་ཟླར་ 


།བརྫུས་ནས་ཕུང་དུ་འཇུག༔ མིག་བསྒུར་ཐབས་ཀྱིས་བསླུ་ཞིང་འཇོམས། །རྣམ་འགྱུར་སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རང་རང་སྡེ་རིས་གྲངས་མེད་འབུམ། །ཁྱེད་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། ། 
རྒྱུསྦྱོར་སྒོ་གསུམ་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །འདྲ་དང་མཐུན་པའི་རྫས་སུ་བཤམས། །ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་ཤིང་རིས་དང་། །མདའ་བཀྲ་འཕང་བཀྲ་རྒྱན་དང་བཀོད། །དཀར་དམར་སྐྱེམས་ཕུད་ནང་ཁྲོལ་རུས། །དྭངས་ 
མ་བདུན་དང་སྟིགས་མ་ལྔ། །བཤོས་བུ་མཐེབ་ཀྱུ་ཟས་སྣའི་རིགས། །ལྷོ་བྱང་ལ་ཀླང་རྫས་དུ་མ། །འབྲུ་མཆོག་དར་གྱི་མི་བོ་ཆེ། །གྱི་ལིང་རྟ་དང་གཡང་མོ་ལུག །ཚེ་ཚེ་ར་དང་ཀུ་ཀུ་ཁྱི། །རི་དྭགས་གཡུང་ 
, དུགས་གཅན་གཟན་རིགས། །མཁའ་ལྡིང་བྱ་དང་ཆུ་ལ་གནས། །སྲོག་ཆགས་ཆ་མ་ཆོ་དགུ་དང་། །དཀོར་ཆ་འབུ་སྣ་སྲིད་ཚད་དང་། །ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་སྟིང་སྣ་དང་། །ཏིང་ལོ་ལ་སོགས་མཐུན་པའི་རྫས། །བལྟས་ 

ན་གཟུགས་མཛེས་ཡིད་དུ་འོང་། །སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་རེག་ན་བདེ། །རྱོང་ན་ཚིམས་ཤིང་འགྲོགས་ན་དགའ། །སྤྱད་ན་ཟས་འཕེལ་ཁྲི་འབུམ་འཕེལ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདི། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་ 
བསྐང་ཕྱིར་འབུལ། །འབུལ་བ་བདག་གི་མ་ནོར་རོ། །བཞེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ནོར་ཅིག །མདོས་བདག་ལགས་པས་མདོས་ལོངས་ཤིག །གླུད་བདག་ལགས་པས་གླད་ལོངས་ཤིག །ཉྱེད་རྣམས་མགུ་ཞིང་ 
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ཚིམས་གྱིས་ལ། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཁྲོས་པ་ཡིས། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ 
ཁྲོལ། ༈བསྡོམས་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཐེགས། །བརྐུས་འཕྲོག་གཏོད་ལ་ཆད་པ་མཐུད། །ནད་ཁ་ཆོད་ལ་དལ་ཁ་སྡུས། །ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས་ལ་ཤཱ་རྡེལ་སྤོས། །ཟ་ཁ་གཏོད་པ་དགྲ་ལ་སྒུར། །རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཁའ་ 
འགྲོ་མའི། །མགྲོན་དུ་སྨྱན་འདྲེན་སུན་མ་ཟློག །བསྟན་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་མཛད་ཚོགས། །ཆོས་སྤྱོད་བར་ཆད་སུན་མ་ཟློག །རྒྱུསྦྱོར་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ལ། །ཉེར་འཚེའི་བྱེ་བྲལ་སུན་མ་ཟློག །གཞན་ཡང་ 
ལོག་འདྲེན་མི་མཐུན་རྐྱེན། །བྱད་ཐུར་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཟློག །ནད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་འཚུབས་འགྱུར་ཆོད༔ རྨི་ལམ་རྟགས་མཚན་ངན་པ་ཟློག །བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་པ་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 
ཡེ་ཤེས་སྤེལ། །བརྟན་གཡོའི་ཕུན་ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུས༔ བསྒྲལ་ཞིང་བཅུ་དང་ཉམས་པ་བདུན༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོས་ཚར་ཆོད་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་རྗེས་སུ་སྐྱོངས༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ 


མཛོད༔ ྷོ་བྷོབྷོ༔ བྷོ་བྷོབྷོ༔ ྷོབོ་བྱོ༔ དྷརྨ་ཧྷ་ཏུ་མ་ཧྭ་པཱྭ་ཛ་ས་ཝ་གུ་ཌ་གུ་རྒྱ་མེ་གྷ་ཙཧྲ་ས་མ་ཡ་པྲ་ཏིཧོ༔ སརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཛྷཱཾ་ཕཊ་བྷྱོ་བློག །གིང་ལང་ཕྱོགས་སྐྱངསྡེ་བརྒྱད་བརྟན་མ་འབྱུང་པོ་སོགས་མགྲོན་རིགས་གཞན་རྣམས་ལ་བསྔོ་བ་ནི། 
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༄ | ༄༅། །ཀྱེཿ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ཁོར་ཡུག་ན༔ འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ནི་རྒྱ་རེ་ཆེ༔ བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་རེ་ ཡངས༔ ཡར་གྱི་དེ་ནི་ཡར་བལྟས་པས༔ གསེར་གྱི་ཆོ་ལོ་བཏབ་པ་ འདྲ༔ མར་གྱི་དེ་ནི་མར་ 


བལྟས་པས༔ གསེར་ ར་མིག་ གཡུ་ཡིས་ སྤྲས་པ་འདྲ༔ ཕར་ དང་དེ་ནི་ཚུར་ ་བལྟས་པས༔ ཟ་འོག་ གུར་ཁང་ བྲེས་པ་འདྲ༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་མིག་ཚག་འདྲ༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལ༔ ལྷ་དང་ལྷ་ མིན་ཟ ་མི་མ་ མ་སྲིན༔ 


3 དུད་ འགྲོ་ དམྱལ ་བ་ཡི་ དྭགས དང་༔ འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ཅན་ གནས 'དང་རྟེན༔ སྲིད་ པ ་མཁའ་འགྲོ་ མ་ མ་མོའི་རིགས༔ གིང་དང་ལྐད་བརྟན མ་ དང་༔ ལྷ་ གྱུ་གནོད་ སིན བདུད་ དང་གཤིན། ། བཙན་ དང་ མ་མོ་ འགོང་པོ་ 


༧ དང་། །ཕྱོགས་ སྱོང་རྒྱལ ་ཆེན་བཞི་གནས་ བདག །གཟའ་སྲིན་རླུ་དང་ཐེའུ་རང་། །སྲིད་པའི་མགྲོན་ གྱུར་ ཐམས་ཅད་ལ། །རི་ རབ་གླིང་བཞིར་གནས་པ་ཡིས༔ ཁྱུང་ལ་སོགས་པའི་འདབས་ ཆགས་ ཚོགས༔ 
འཕུར་འཇོལ་ གཤོག་ སྒྲ་འུ་རུ་མུ སེང་གེ ༣ ་སོགས ་གཅན་ ་གཟན ་ཚོགས༔ ཁྲག་( འཐུང་ངར སྐད་ལྡི་རི ་རི་རི༔ རུ་རུ་ལ ་སོགས ་རི་ དྭགས ་ཚོགས༔ ཕྱོལ་སོང་ རྒྱུག་ འབྲེལ་བྲེངས་སེ་བྲེང༔ གླང་ཆེན་ལ་ སོགས་ བ་གླང་ 
ཚོགས༔ གྱི་ལིང་མཚེར་སྐད་ཙེ་རེ་རེ༔ ལུག་ལ་སོགས་ཏེ་རྐང་ཕྲན་ཚོགས༔ ཁྱུ་ཡི ་འགྱེངས་འགྲོས་ཡ་ལ་ལ༔ ནས་ལ་སོགས་ཏེ་འབྲུ་ཡི་ཚོགས༔ ཚོམ་བུ་ཐང་ལ་སྤུངས་སེ་སྤྲངས༔ ཚིལ་ཆེན་ལ་སོགས་གསུར་ 
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ཚོགས༔ དུད་པའི་སྤྲིན ཆེན་ཐི ་ཐིབས་སེ་ཐིབཿ ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་ཤ་སྣའི་ཚོགས༔ དུར་ཁྲོད་རྩིགས་པ ་ལོགས ་སེ་ལོག༔ ཙནྡན་ལ 'སོགས་ཤིང་སྣའི་ཚོགས༔ ¦ སྒྲུས་ཚལ་ ནགས་ ཚལ ལ་སྤུངས་སེ་ སྤུངཿ གསེར་ལ་ 
ས་ཏེ ་རིན ་ཆེན་ཚོགས༔ དགོས་འདོད་ བང་མཛོད་ ཧུགས་སེ་ཀྲུག །སྐྱེམས་པ ་སོགས་ཏེ་ ཕུད་ཀྱི་ཚོགས༔ སྐོམ ་འི་རྫང་བུཀྱི་ལི་ལཾ ་ལི༔ ཞལ་ཟས་ལ་ སོགས་ རོ་ཡི་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་རི་ ལྟར་། སྤུངས་སེ་ སྤྲུང་༔ 
'འོག་ལ་སོགས ་གོས་ཀྱི་ཚོགས༔ འདོད་ རྒུ་ཡིད་བཞིན་ལམས་སེ་ལམ༔ རྒྱ་མཚོ་ ལ་ སོགས་ ཆུ་སྣའི་ཚོགས༔ ཀླང་ཆུ་འབབ་ཆུ་ཆེ ཆི་ལི་ལི༔  ཆུ་སྲིན་ ལ་ སོགས ་སྲོག་ ཆགས་ཆོགས༔ ཆེ་ཆུང་མ་ ངེས་ཉི་ ལི་ལི༔ སྒུ་ 
ད་ལྡེམ་འགྲོས་ཤིགས ་སེ་ཤིག །བཤོས་ ཕྲན མཆང་བུ་ཁྲིགས་སེེ་འི ཁྲིག །མར་མེ ཏིང་ལོ་སྒཌ ར་ར ། ས་སྟེང་ས་འོ་ འོག་ས་བླ་ན༔ དཀོར་ནོར་སྲོག་ ཆགས་ ཡོད་དོ་ཅོག༔ མ་ཚང་མེད་ པའི་མདོས་ཆེན་ འདིཿ སྣང་སྲིད་ 
གྲོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་ ་བསྐང་ཕྱིར་ འབུལ། །འབུལ་ང བ་བདག་ ཤིས་མ ནོར་རོ། ་རོ། །བཞེས་པ་ཁྱོཿ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་མ་ 'ནོར་ཅིག །མདོས་ བདག་ལགས་པས ་མདོས་ ལོངས་ཤིག །གླུ་བདག་ ལགས་ 
པས་གླད་ལོངས་ཤིག །ཁྱེད་རྣམས་མགུ་ཞིང་ཆིམས་ཀྱིས་ལ། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །སྔོན་ཆད་ཁྱོད་ རྣམས་ཁྲོས་པ་ཡིས། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་ བའི་བསམ་ 


བས ཤྟ (ཟུ 


ིས་༧སཉ་འརེབགི་ལས། ལ་ལོ 


༦ 


_ །སྦྱོར་གྱིས། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེགས། །བརྐུས་འཕྲོག་གཏོད་ལ་ཆད་པ་མཐུད། །ནད་ཁ་ཚོད་ལ་དལ་ཁ་སྡུས། །ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས་ལ་ཤཱ་རྡེལ་སྤོས། ། 
ཟ་ཁ་གཏོད་ལ་དྲག་ལ་སྒྱུར། །རྡོརྡེ་སྒོབ་དཔོན་མཁའ་འགྲོ་མའི། །མགྲོན་དུ་སྨྱན་འདྲེན་སུན་མ་ཟློག །བསྟན་འཇིན་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་མཛད་ཚོགས། །ཆོས་སྤྱོད་བར་ཆད་སུན་མ་ཟློག །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ཕོ་ 


.1:2:98ིཿཇྱེ 


མོ་ལ། །ཉེར་འཚེའི་བྱེ་བྲལ་སུན་མ་ཟློག །གཞན་ཡང་ལོག་འདྲེན་མི་མཐུན་རྐྱེན། །བྱད་ཕུར་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཟློག །ནད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་འཚུབ་འགྱུར་ཆོད། །རྨི་ལམ་རྟགས་མཚན་ངན་པ་ཟློག༔ བརྒྱད་ 
གཉིས་འཇིགས་པ་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྤེལ། །བརྟན་གཡོའི་ཕུན་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུས༔ བསྒྲལ་ཞིང་བཅུ་དང་ཉམས་པ་བདུན༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོས་ཚར་ཆོད་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བུ་ པ 
བཞིན་རྗེས་སུ་སྐྱོངས༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ སྔར་ལོ་ཀྭ་པ་ལས་སར་བཱ་ཏ་དྷརྨ་དྷ་ཏུམ་ཧཱ་པུ་ཛ་སརྦ་ག་ཌ་གུ་ཧྱ་མེ་གྷ་ཙཀྲ་ས་མ་ཕ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧོ༔ སར་ཀླར་ཀུ་རྭ་ཛཾ་ཕཊ༔ བྷྱོ་ཟློག ཅེས་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་པས་བསྡོའོ། །གསུམ་པ་གླུད་བསྡོ་བ་ལ། །སྐུ་གླུད་རྣམས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རཾཾ་ཡཾ།ཁྲཾ་གིས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ལས་སྦྱང་། སྟོང་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་པར། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གླད། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་ 
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རྫོགས།[ །དར་གོས་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན་། །སྨྲ་མཁས་ངག་སྙན་གར་སྟབས་ལྡེམས། །གཟུགས་སྤྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱར་ལྡན། །རང་འདྲ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་འཕྲོ། །དཀོར་ཆ་གྲོགས་འཁོར་འདོད་ རྒུར་ལྡན། །མགྲོན་ 
ཀུན་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་བསྒུར། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་ནས་བརྡོད་ཅིང་། །སྲསྦྱར་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྔོས་ལ། ཀྱིཿ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ད་ནི་འདོད་ཡོན་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན༔ མ་ཚང་མེད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫས༔ མི་བས་དགའ་བའི་གླད་གཏོར་འབུལ༔ གླུད་ཀྱི་ཕ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་རུམ་ནས༔ འགགས་མེད་བདུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར་བབས༔ 
གླུད་ཀྱི་མ་ནི་ས་གཞི་སྟེ༔ ས་གཞི་སྣང་བའི་ལྟེ་བ་ནས༔ ངོ་མཚར་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྨིན༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི༔ རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་འབྲུ་ ཡི་རིགས༔ སྲེག་བྱེད་མེ་ཡི་ངད་ལ་བརྔོས༔ བསྐྱོད་བྱེད་ 
རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་བཏགས༔ དག་བྱེད་ཆུ་ཡིས་ཟན་དུ་བརྫིས༔ འབྱུང་ལྔ་རྒྱུ་རུ་ཚོགས་པ་ལས༔ འབྲས་བུ་སྐྱེས་བུའི་གླད་དུ་བཞེངས༔ ཏེང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས།། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་གསལ་ལ་དྭངས༔ རྒྱན་དང་རྣམ་འགྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ མི་བས་གླད་འདི་མི་དགའ་རྒྱུཿ དངོས་ལས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་འཕགས༔ ནོར་ལས་དཀོར་འདིས་མི་རྔམས་རྒྱུ༔ ཅི་ 
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༄ ༄༅། །འདོད་ (འབྱུང་ཞིང་ཟད་ ་མི ཤེས༔ དེ་བས་ སྣང་སྲིད་ བདག་ མོ་ ཀུནཿ གླུ་གཏོར་ བཟར་པོ་ ་འདེ དི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ །ཁམས་སྤྱི་ད དང་ཁྱད་པ ་པར་དུ༔ བདག ཅག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སྒོཿ སློབ་དཔོན་ དང་། །བུ་སློབ་ ཡོན་ བདག་ 

ཁོར་བཅས་ ལ། །ཁྲོས་འཁྲུགས ་བཀའ་ཆད་ ཞི་བར་ མཛོད། །འཁུ་ལྡོག་ཐ སུན་མ་ དབྱིངས་སུ་སྡུས། ། །བཟུང་བ་ ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྡོམས་པ ་གློད་ལ་ མནན་པ ་ཐེག༔ འགྲས་པ་ བཤགས་ ལ་ 'འཁོན་ པ་ 

སྡུམ༔ ཞི་བ་ ཆེན ་ཕོའི་ངང་ དུ་བཞུགས༔ ཕན་པ་ མཆོག་ གི ་བྱང་སེམས་ བསྐྱེད༔ རྟག 'ཏུ་བདེ་ ་བའི་ འི་ཕྲིན ་ལྲས་ སྒྲབས༔ ཿ དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡཿ ཞེས་པས་འབུལ་ཞིང་། ཁྲི་འབུམ་སོགས་གྲངས་གསོག་དགོས་ན། རཾ 'ཤཾ།ཁྲི་གིས་བསང་། ཁླ 

འའ ཧཾགིས་བྱིན་གྱས་བརླབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ མཚན་བརྡོད་སྦྷ ་ར་ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཀྱི། ཁྱེར་ ཅིག་ཁྱེ ཁྱེར་ ཅིག་ འབྱུང་ཕོ་རྣམས། ། །མི་ བས་གླད་བཟང་ འདི་ཁྱེར་ ལ། །སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་། །དྲན་དང་ 
བཟུང་ དང་ བསྲལ དང་ རེག །གློད་ དང་གྲོལ་ དང་ ཞི ་བར་ མཛོད། །ཅེས་པ་ རེ་རེའམ། མ་གྱི ཉིན་གྲངས་སྐབས་གླད་ཆུང་རྣམས་མདོས་ཀྱི་ལྕགས་རིའི་ཁོ་ ར་ི་ ། །བཞི་པ་སླར་ཡང་མདོས་འཕྱང་ངམ། སྨྲེ་གཞུང་གྱེར་ཞིང་ 

འབུལ་བ་ནི། ཧྲི ར་བྷ རྣམ་དག་རང་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་། །བདེ་ཀློ ང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འཁྱིལ། །དག་དང་མ་དག་སྣང་བའི་ཆ། །དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེར་ ཟླམ་པ་ལས། །གང་ཤར་རོལ་པ་གཡོཿ ས་པའི་རྩལ། ། 


ང་གི 


མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོར་ཤར། །བྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་། །ཕོག་ཐུག་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ་དང་། །ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པ་ཞི་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། །འདུ་ 
བ་རྣམ་གསུམ་འཕེལ་བ་དང་། །འབར་བ་རྣམ་གསུམ་བརྟན་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྣང་སྲིད་ཡེ་རྫོགས་མདོས་སུ་བཤམས། །མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །མཆོད་སྦྱིན་ 
ཆེན་པོའི་མདུན་ས་འདིར། །དངོས་སུ་འབྱོར་ཚད་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ། །ཡིད་སྤྲལ་ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དག་མཉམ། །སྣོད་ནི་རྣམ་དག་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་། །གདལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་མཐའ་རེ་ཡངས། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ ྩ 
ཀུན་ཀྱང་ཤོང་། །བཅུད་ནི་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་རྩལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་འོད་རེ་གསལ། །གཉིས་མེད་བཀོད་པ་ཚད་ལས་འདས། །སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཆེན་འདི། །མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ། །མདོས་བཞེས་ཉམས་ཆགས་བཟོད་པར་མཛོད། །མདོས་བཞེས་ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བསྒུར། །མདོས་བཞེས་འཁུ་ལྡོག་སུན་མ་སྡུས། །མདོས་བཞེས་ 
བྱད་ཕུར་ྦད་འདྲེ་ཟློག །མདོས་བཞེས་མི་འབྲལ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །མདོས་བཞེས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །མདོས་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་སྒྲབས། །མདོས་བཞེས་རྒྱུ་སྦྱོར་རེ་བ་བསྐངས། ། 
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བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩོལ། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེས་བདག་ཅག་བུ་རྣམས་གཟིགས། །ཉེས་པ་བཟློག་ལ་ལེགས་པ་བསྐྱེད། །བླ་མེད་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཧིཿབྷོ། །ནམ་ 
མཁའ་ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། །རིག་པའི་སྲོག་ཐུར་རྩིབས་མར་ཤར། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་མདངས། །ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཐགས་སུ་བྲན། །རེ་མོར་རྨ་བྱའི་ 
མདངས་སྒྲོ་བཙུག །ལྟ་དགོངས་དག་པས་ཉོན་མོངས་འཇོམས། །དེ་ལ་དར་སྣའི་འཕུར་ལྕེ་བཏགས། །རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་ལྡན། །སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་ནམ་མཁའ་བྲན། །དགོས་འདོད་རྣམ་གསུམ་ཆར་ 
དུ་འབེབས། །ཟིལ་པ་དཔལ་བེའུའི་ནམ་མཁའ་ནི། །སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་མིག་མང་རིས། །མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལགས། །ཁྱུང་ཚང་མཛོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནི། །ཡེ་ཤེས་དྲ་བ་མ་འདྲེས་གསལ། ། 
མཁའ་འགྲོའི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལགས། །བཀྲ་ཤིས་གདུགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནི། །གདལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་དུ་གསལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ལགས། །ཅིཏྟ་ཐུགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནི། ། 


།མདོས་བཞེས་གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོས་བཞེས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་སྦྲོལ། །མདོས་བཞེས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས། །མདོས་བཞེས་བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་སྤེལ། །མདོས་བཞེས་ 
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རྔམས་བརྗིད་ཨེ་ཀ་འཇིང་ཐབས་བསྣོལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལགས། །སྟོང་ཆེན་འགེགས་པའི་ནམ་མཁའ་ནི། །འདོད་ཡོན་བཀོད་པ་དྲྭ་བས་འབྲེལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལགས། །མདོག་མཐུན་རྒྱན་གྱི་ནམ་མཁའ་ནི། །བདག་ཅག་བྱེད་པོ་སེམས་ཀྱི་གླད། །མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །འོད་ལྔ་འཐགས་སུ་བྲན་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ཁོང་པ་ 
སྟོང་པར་བཞག་པ་ནི། །ཆོས་ཉིད་དགོངས་པ་གཞི་ལ་རྫོགས། །རྨ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཐིག་བྲན་འཕུར། །ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་འཕན་ཕྲན་དཔྱངས། །མཛད་པ་གང་འདུལ་ 
༔ རྣམ་པར་དག །ནམ་ནི་གཟུང་འཛིན་སྱོང་བ་སྟེ། །མཁའ་ནི་གཉིས་མེད་སྟོང་པ་ཆེ། །ནམ་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྣང་ཆ་སྟེ། །མཁའ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་དབྱིངས། །ནམ་ནི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མཁའ་ནི་སྟོང་ཉིད་ 
མི་ཕྱེད་པ། །ནམ་ནི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །མཁའ་ནི་དངོས་མེད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ན། །ནམ་མཁའ་ཟུང་འཇུག་མིང་དུ་བཏགས། །ཕྱི་ཡི་ནམ་མཁའ་གསལ་ལ་དྭངས། །ནང་གི་ 


ནམ་མཁའ་འོད་དུ་གསལ། །གསང་བའི་ནམ་མཁའ་བསམ་བརོད་བྲལ། །ཡ་མཚན་གཟིགས་མོ་ཆེ་བའི་དཀོར། །བཞུགས་ན་ཕོ་བྲང་གནམ་དང་ཡུལ། །གཤེགས་ན་དགུང་ལམ་ཆིབས་དང་རྟ། །འགྲོགས་ན་ 
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`” ༄༅། །ཟུག་རྔུ་མེད་པའི་གྲོགས། །སྤྱད་ན་འཛད་པ་མེད་པའི་གཏེར། །སྨྲ་བསམ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅན། །བཀྲ་གསལ་ནམ་མཁའ་མདོས་ཆེན་འདི། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ། 

བཞེས་ནས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་ཕྱུངས། །བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོང་། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། ཧཱིཿཧྷོ། །རྒྱང་བུ་དེ་ནི་མཚར་བའི་རྫས། །དབྱིངས་རིག་དགའ་བ་ཚོམ་བུར་བཀྲ། 

ཡ་མཚན་སྨུག་མའི་བརྩེད་ཐུར་ལ། །དར་སྣ་བལ་ཚོན་ཚོམ་ཐུར་འཕུར། །རྨ་བྱའི་ཐིག་ལེ་འོད་ཁྱིམ་བཀྲ། །གསེར་ལོ་ཡངས་དཀར་ཆར་པ་འགྲིལ། །ཁྱེའུ་བུ་མོའི་བླ་ཡི་རྟེན། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ལུས་ཀྱི་ 

གླད་། །མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །སྒུ་ཡི་ཉམས་ཆག་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་ཕྱུངས། །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ 
ང་གསལ་བའི་སྨུག་མ་ལ། །རྩལ་ཆེན་རྒོད་སྒྲོ་ངར་མས་བརྒྱན། །གཡུ་ལྟོང་མཚལ་གྱི་ཆ་ག་བཏབ། 
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མཛོད་། །དི་བྷོ། །མདའ་བཀྲ་དེ་ནི་འཕྲུལ་གྱི་རྫས། །ལུས་སྲོག་ཐལ་འབྱིན་ཤེས་རབ་མཚོན། །དྲངས་ཤི 
འབིགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱི་མདེའུ་བཙུགས། །ཡ་མཚན་སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་རྟེན། །དགྲ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྔམས་སྟབས་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་ལུས་ཀྱི་གླད། །མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་རྫས། །ཕྲིན་ལ 
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ཉམས་པ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་ཕྱུངས། །བསམ་པ་སྒྲབས་རེ་བ་སྐོངས། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། ཱི་བྷྱ། །འཕང་བཀྲ་དེ་ནི་འཕྲུལ་གྱིས་རྫས། ། 
ཐབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ། །ཙནྡན་ཤིང་གི་སྲོག་ཐུར་ལ། །དུང་འཕང་མཆོང་གི་ཝཾ་ལོ་ཅན། །གསེར་འཕང་གཡུ་ཡི་ཆོ་ལོང་བཀྲ། །གཡུ་འཕང་དངུལ་གྱི་ཆོ་ལོང་མཛེས། །ཤིང་འཕངས་ལྕགས་ཀྱི་ཆོ་ལོང་ 
ལཁོར། །ལྣ་ཚོགས་འཇམ་ལེགས་སྲད་བུས་འཁྲེལ། །དར་སྣའི་ཕྱག་རྟགས་ཆུན་པོ་འཕུར། །འཕྲུལ་རྫས་ཟ་མ་མོ་ཡི་གླད། །མཛངས་མ་ཆེ་བཙུན་འཕྱོར་འགྲོས་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་བྱིས་པ་དོན་གྱི་གླད། ། 
མཁའ་འགྲོ ཿཡོན་ཏན་འཁྱིལ་བའི་རྟེན། །ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་ཕྱུངས། །བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ 
མཛོད། །ཧྲཱིཿྩོ། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་བྱང་བུ་ལ། །ཡ་མཚན་བཀོད་པའི་རི་མོ་བྲིས། །ཟུང་འཇུག་འོད་ཁྱིམ་གུར་ཁང་ཕུབས། །ཡུལ་ལྗོངས་བཀོད་པ་ཉམས་རེ་དགའ། །ནམ་མཁར་གཟའ་སྐར་བཀྲ་རེ་ཆེ། །ས་ 
གཞིར་ཆུ་ཀླང་ཉ་སྲམ་འཕྱོ། །རི་གླིང་ནགས་ཚལ་དཔུང་རེ་སྡུག །མེ་ཏོག་ཚལ་རྣམས་དྭངས་རེ་སྤྲོ། །ཕོ་བྲང་རྔམ་བརྗིད་ལྷུན་རེ་ཆགས། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་རྟེན། །རྣལ་འབྱོར་ཡུལ་མཁར་ལྡོངས་ཀྱི་ 


” ༄༅། །སགླུད། །མཁའ་འགྲོའི་བཞུགས་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གནས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་ཕྱུངས། །བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །འདོད་ 
པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཱིཿཧྩོ། །སྟག་པ་ལ་སོགས་ཕོ་ཤིང་ལ། །ཐབས་ཀྱི་སྣང་ཆ་རྒྱན་དུ་ཤར། །དཔའ་བརྲེད་སྐྱེས་པ་འཕྱོང་རྩལ་ངོམས། །སྟག་ཆས་གོ་མཚོན་སྣ་དགུ་རྔམས། །ཡིད་འོང་བྱིས་པ་ 
-ཤཾཿ རྩེད་འཇོ་འཁྲབ། །ཕོ་གདོང་སྲིད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡབ། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲན་འཁོར་འབངས་ཀྱི་གླད། །མཁའ་འགྲོའི་དགྱེས་ སྡེ་ཕོ་ཉའི་རྟེན། །འཁོར་གྱི་ཉམས་པ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་དགྱེས་པའི་ 
: འཛུམ་མདངས་ཕྱུངས། །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཧིཿཧྷོ། །ལྕང་མ་ལ་སོགས་མོ་ཤིང་ལ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཤར། །མཛེས་སྡུག་སྒེག་མོ་ལྡེམ་ 
འགྲོས་འཁྱུག །གསེར་གཡུ་དར་ཟབ་རྒྱན་གོས་བར། །ཐུ་མོ་བྱད་བཟང་གླུ་ཤོན་བརྩེ། །མོ་གདོང་འཁོར་བ་འགྱུར་བའི་ཡུམ། །རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་གྲོགས་ཀྱི་གླུད། །མཁའ་འགྲོའི་དགྱེས་མཛའ་བྲན་གྱི་རྟེན། ། 
ཤེས་རབ་དམ་འགལ་སྐོང་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་ཕྱུངས། །བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། ཧཱིཿབྷོ། རྒྱལ་མཚན་རྣམ་རྒྱལ་རྟགས་ 
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¦ ཀྱི་རྒྱན། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་གཟི་བརྗེད་འབར། །རིན་ཆེན་གསེར་གཡུའི་སྲོག་ཤིང་ལ། །མན་ཤེལ་འོད་ཀྱི་ཕ་ཏྲ་འཁྱིལ། །ཟ་འོག་སྣ་ཚོགས་ཤམ་བུ་འཕྱར། །དགོས་འབྱུང་ནོར་ཐུའི་ཏོག་གིས་བརྒྱུན། །ཉི 
 ཟླ་སྟོང་གི་འོད་དུ་འཚེར། །སྐར་ཚོགས་འཐུམ་གྱི་རྒྱན་ཕྲེང་བཀྲ། །ལྷ་དབང་གསུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟེན། །རྣལ་འབྱོར་གཟི་བརྗིད་མདངས་ཀྱི་གླུད། །མཁའ་འགྲོའི་དཔལ་དང་འོད་ཀྱི་རྟེན། །བསྐྱེད་ རིམ་ 
ཉམ མས་ཆགས་བསྐང་ ཕྱིར་ འབུལ། །བཞེས་ནས་ཿ དགྱེས་པའི་ འཛུམ་མདངས་ཕྱུངས། །བསམ་པ་ སྒྲབས་ ལ་རེ་བ་ སྐོངས། །འདོད་ པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ མཛོད། ཱིཿདྷོ །ཧིཿབྷོ། འཇིགས་ བྱེད་ བདུད་སྡེ་ འཇོམས་ ཟེ 
པའི་ འི་མཛོད། །སྙིད་རྩའི་ཉོཿ ཉོན ་མོངས་ཐལ་བར་ འབྱིན། ། །དར་སྣུའི་ རུ་མཚོན་ཆ ་མཁའ་ལ ལ་འཕྱོ། །དཀར་པོ་ ་བཏགས་པ་ གངས་ འི་ ང་འདུ། །དམར་པོ་ ་བཏགས་པ་ གློག་ འོད་ ལམ། །སེར་པོ་ པོ་ བཏགས་ཿ པ་མེ་རི་ འཁྱིལ། ། པམ 
` 'གུ་གཡུ་ཡཾ ཡི་དིང་ཁང་འདྲ། །མཐིང་ག་ ནག་ པོ་ ནམ་ མཁའི ཊེ་ཀླུབས། ། །བྱི་ ཤི་རུ་མཆོང་གི་ ཡུ་བ་ འཚེར། །ལས་མཁན་ ཁོ་ ཕོ་ཉའི་ སྐར་མདའ་ འཁྲུགས། །ཕ་ལམ་ལྕགས་ ཀྱི་ཤུ་ལ་རྣོ། །དྲག་ པོ་ ཐོག་ གི་ དཔལ་ ཟེར་ 
འབེབས། ༈བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་མཐུ་ཡི ཡི་རྟེན། །རྣལ ་འབྱོར་ ནུས་པ་ སྟོབས་ ཀྱི་ གླད། །མཁའ་ འགྲོའི་ ནུས་རྩལ་ རྫོགས་ པའི་ རྟེན། །ཏིང་འཛིན་ནོ་ ནོར་འབྲུལ་བསྐང་ ཕྱིར་ འབུལ། །བཞེས་ནས་ དགྱེས་ པའི་ 


” ༄༅། །འཛུམ་མདངས་ཕྱུངས། །བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མཆི་པར་མཛོད། བོ བལ་ཏི་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ཚལ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོར་འཁྲུངས། ། 
ཨ་སྨྲ་གརྦྦའི་སྡོང་བུ་ལ། །བདུད་རྩི་མུ་ཏིག་དྲྭ་བ་འཁྲིགས། །དར་བཟང་འཛམ་ལེགས་ལོ་མ་སྤུངས། །འདོད་ཡོན་དཀོར་ཆ་ཆར་དུ་འབེབས། །མེ་ཏོག་པདྨའི་ལྡིང་ཁང་ཕྱུག །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་གེ་སར་ 
༔ བཀྲ། །འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་སྤུངས། །དགོས་འདོད་མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འདོད་ཁམས་ལྷ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་རྟེན། །རྣལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་ཆེ་ཡི་གླད། །མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་རྫས་བླ་ཡི་རྟེན། ། 
ཌོ སྒྲུབ་རྫས་མ་ཚང་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་ཕྱུངས། །བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། ྲཱིཿཧྷོ། ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ཕྱག་རྟགས་ 
| རྣམས། མཛེས་སྡུག་འཇའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་འདྲ། །རྔམ་བརྗིད་རི་དབང་ལྷུན་པོ་འདྲ། །ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །གྲངས་མེད་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྡུལ། །ཏྱད་འཕགས་ཏིང་འཛིན་འཕྲུལ་ལས་ 
ཤར་། །ནུས་ལྡན་སྔགས་ཀྱིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། །གང་འདོད་ཕྱག་རྒྱས་དེ་ལྟར་འབྱུང་། །བླ་མེད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་སུ་བཤམས། །མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་རྣམས། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་ 
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བསྐང་ཕྱིར་འབུལ། །མདོས་བཞེས་ཉམས་ཆག་བཟོད་པར་བཞེས། །མདོས་བཞེས་ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་བསྒུར། །མདོས་བཞེས་འཁུ་ལྡོག་སུན་མ་སྡུས། །མདོས་བཞེས་བྱད་ཕུར་རྦད་འདྲེས་ཟློག །མདོས་ 
ཞེས་མི་འབྲལ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །མདོས་བཞེས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །མདོས་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་རེ་བ་སྐོངས། །མདོས་བཞེས་གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོས་བཞེས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་ 
་སྒྲོལ། །མདོས་བཞེས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲངས། །མདོས་བཞེས་བསྟན་འཛིན་སྒྲ་ཚེ་སྤེལ། །མདོས་བཞེས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྙོལ། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེས་བདག་ཅག་ 
རྣམས་གཟིགས། །ཉེས་པ་བཟློག་ལ་ལེགས་པ་སྙེད། །བླ་མེད་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པར་མཛོད། ཧིཿ དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །འདྲ་དང་མཐུན་པའི་ 
་གུད་དང་། །ཕུད་སྐྱེམས་རྔོན་ཆའི་ཚོགས་རྣམས་འབུལ། །མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །སྟངས་སྟབས་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་རིམ། །མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་འདྲ་བའི་རྟེན། །མདངས་ལྡན་མཛེས་པ་ 
བྱའི་ཁུ། །སྤུ་སྡུག་འཇའ་ཚོན་འོད་དུ་ལམ། །བྱ་ནག་གསེར་མིག་བྱི་རུའི་མཆུ། །ཐིལ་ཕྲན་རིན་ཆེན་ཟེར་དུ་འཁུགས། །ཤེལ་སྣོང་ནག་མོ་དུང་རྭ་ཅན། །ལོངས་སྤྱོད་འཛད་མེད་གཏེར་དུ་འཁྱིལ། །བམ་ཆེན་ 
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༄ ༄༅།། །གསང་བ་བཅུད་ཀྱི་རྫས། །དངོས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཟི་འོད་འབར། །དཔལ་གཏོར་རི་རབ་ལྷུན་པོར་བརྗིད། །རོ་བཅུད་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཁྲག་ཀོང་ཟུར་གསུམ་རྒྱ་རེ་ཆེ། །ཆགས་མེད་སྲིད་ 
པའི་བཅུད་རྣམས་འདུས། །སྟིང་སྣ་སྐྱེ་འགྲོའི་རྣམ་ཤེས་རྟེན། །མདངས་འོད་རླངས་པའི་སྤྲིན་དུ་འཁྲིགས། །སྣང་གསལ་མར་མེ་འོད་རེ་གསལ། །ཟེར་ཕྲེང་འཁོར་འདས་བཀོད་པ་ཤར། །བཤོ་ ས་བུ་ཏིང་ལོ་ཡིད་ 
ུྦ དུ་འོང་། །ནད་སེལ་སྨན་བཅུད་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ། །འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་རེ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ལས་འདས། །འདི་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མཐུན་པའི་རྫས། །རྣམ་དག་མཁའ་དབྱིངས་ 
རྗ འགེངས་པའི་ཚོགས། །བཅས་པའི་དམ་ཉམས་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་ཕྱུངས། །བསམ་བསྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཧཱིབྷོ། 
པ རིན་ཆེན་ངར་གྱི་མི་བུ་བཟང་། །བཞད་འཛུམ་མདངས་ལྡན་ཡ་ལ་ལ། །སྨྲ་མཁས་གསུང་དབྱངས་ཀྱུ་རུ་རུ། །འགྲོ་མཁས་གར་སྟངས་ཤིག་སེ་ཤིག །དབང་པོ་ཚང་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བཟང་། །ངོ་བོ་གཙང་ལ་རྣམ་པ་ 

མཛེས་། །ཟ་འོག་རིནཆེན་གོས་རྒྱན་འཕྱོར། །ལྷ་ཕྲུག་ཕོ་མོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བྲན་འཁོར་མཆིས་འབྲང་བུས་པར་རྟེན། །རྟ་ཕྱུགས་ར་ཡུག་མཛོ་དྲེལ་ཁུ། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་མ་ཚང་མེད། །ཟག་མེད་འོད་ 


ུ་ྱི་ལི་ལི། །རྣལ་འབྱོར་ཡོན་བདག་མཐུན་པའི་གླུད། །གཞན་ཡང་གནམ་ལ་འཕུར་རོ་ཅོག །རྩེསྤྲོ་འོད་དུ་ལམས་སེ་ལམ། །བར་ན་འགྲིམ་རྒུའི་གཅན་གཟན་ཚོགས། །གྲཱ་འཛུམ་ངར་སྐད་འུ་རུ་རུ།།རི་རླུང་ 
རྒྱུབའི་རི་དྭགས་ཚོགས། །སྤུ་སྡུག་རྩེ་འཇོ་སྤྲིངས་སེ་སྤྲེ། །ས་འོག་གནས་པའི་སྡེར་ཆགས་རིགས། །འཁུན་པ་རྒྱུག་དྲལ་དི་རི་རི། །ཆུ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས། །རྐུལ་དང་འཁྲུག་འགྲོས་གྱ་མ་གྱུ། ། 
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༄༅། 


།རྒྱན་ཕྲེང་འཕན་དང་གོས་ཀྱི་ཚོགས། །ཉེ་ལྟར་འོད་འཚེར་ཀྱི་ལི་ལི། །འཇའ་ལྟར་བཀྲག་གསལ་ལམས་སེ་ལམ། །རོལ་མོ་རྔ་གླིང་དྲིལ་བུའི་ཚོགས། །སྒྲ་དབྱངས་སྙན་འཇེབས་ལྟངས་སེ་ལྷང་། ། 
རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་གསེར་དང་དངུལ། །ཟངས་ལྕགས་རྩིགས་པ་རྫ་ལྟར་ཉིལ། །འོད་འབར་ཟླ་ཟེར་ཡ་ལ་ལ། །འབྲུ་སྣ་ཇ་བཟང་རི་ལྟར་སྦྲངས། །དབྱར་སྐྱེས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་འདྲ། །དར་རས་སྣམ་ཕྲུག་ 
མཛོད་དུ་བསྐྱིལ། །མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ལུད་པ་འདྲ། །སྟག་གཟིག་གཅན་ཤུན་གྲམ་ལྟར་གདལ། །ཡར་སྣང་འཇའ་འོད་སྤངས་པ་འདྲ། །རྒྱ་བོད་ལྷོ་བྱང་ལ་ཀླུ་རྫས། །མ་ཚང་མེད་པ་ལྷུན་རེ་འཐུག །རྩི་ཤིང་ ཁླ 
ནགས་ཚལ་འཁྲིགས་པ་འདྲ། །སྲིད་པར་བསྡུས་པའི་གླིང་རྣམས་ན། །ཡོད་རྒུ་མ་ཚང་མེད་པའི་ཚོགས། །བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །བུ་སློབ་གཟུངས་མ་མཆེད་དང་ལྕམ། །ཡོན་བདག་འཁོར་དང་ པ 
བཅས་པ་ཡིས། །མ་ཤེས་མ་ནུས་རྨོངས་འཁྲུལ་གྱིས། །མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པ་མ་བསྐངས་པས། །འཁུ་ལྡོག་བཀའ་ཆད་འབེབས་པ ་ལས། །གང་བཀྱིས་བཤགས་སྐོང་མདོས་སུ་བཤམས། །མཁའ་འགྲོ་ 
འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ། །མདོས་བཞེས་ཉམས་ཆག་བཟོད་པར་བཞེས། །མདོས་བཞེས་ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་བསྒུར། །མདོས་བཞེས་འཁུ་ལྡོག་སུན་མ་ 


༦ 


སྡུས། །མདོས་བཞེས་བྱད་ཕུར་རྦད་འདྲེ་ཟློག །མདོས་བཞེས་མི་འབྲལ་བསླུང་དུ་གསོལ། །མདོས་བཞེས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །མདོས་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་སྒྲབས། །མདོས་བཞེས་རྒྱུ་སྦྱོར་ 
རེ་བ་སྐོངས། །མདོས་བཞེས་གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྩོལ། །མདོས་བཞེས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་སྒྲོལ། །མདོས་བཞེས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས། །མདོས་བཞེས་བསྟན་འཛིན་སྒུ་ཚེ་སྤེལ། །མདོས་བཞེས་ 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་རྩོལ། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེས་བདག་ཅག་བུ་རྣམས་གཟིགས། །ཉེས་པ་བཟློག་ལ་ལེགས་པ་བསྐྱེད། །བླ་མེད་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པར་མཛོད། །ིཿཧྷོ། །ཡོངས་ ྱུ 
༧ རྫོགས་དཔལ་གྱི་མདོས་ཆེན་ལ། །མཐིང་ནག་མེ་འབར་ལྕགས་རིས་བསྐོར། །དེ་ལ་དྲག་པོའི་མདོས་བྱང་བཙུག །དྲག་སྔགས་བྩྱོ་སྒྲ་ཏི་རི་རི། །ཐུན་ཟོར་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབས། །བྱད་མའི་སྙིང་ལ་ཏ་ལ་ལ།། ˆ 

མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ། །རྩིས་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ལ། །དུས་ལ་བབས་པའི་ཁྲམ་རིས་རྔམས། །སྲོག་ལེན་མཚོན་ཆའི་སེར་རྒོད་འབེབས། །མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་ 
འབུལ།། །ཁྲམ་ཁ་བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་སྟོན། །ཤི་ཁ་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་ཕོབས། །དབང་དྲག་རྩང་ཕུར་སྲིན་མོའི་འགྲོས། །ཡར་གྱི་རྩེ་མོ་གདུག་ལ་རྩྭུབ། །མར་གྱི་རྩེ་མོ་དཔལ་དང་ལྡན། །སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་དུར་ 
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¬” ༄༅། །ཁྲོད་གནས། །ལས་ མཁན་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པའི་རྟེན། །ཡང་རྩེ་ཏི་མུག་དུད་སྤྲིན་འཐིབས། །སྐེ་ནས་ང་རྒྱལ་འབྲུག་གློག་འཁུག །མར་རྩེ་འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ། །སྐེད་པར་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་ 


འཛིང་༈ །དེ་ལ་དུག་སྦུལ་གྱ་མ་གྱུ། །ཡར་རྩེ་ཕྲག་དོག་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །དེ་ལ་ཤ་ཟ་འདབ་ཆགས་འཚུབས། །མར་རྩེ་ཞེ་སྡང་རྣོ་ངར་འབར། ། །དེ་ལ་གདུག་པའི་གཅན་གཟན་འཁྲུགས། །ཡར་རྩེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 


༔ སླེབ་། །དྲག་པོའི་ཕྲིན ལས་མཁའ་ ལྟར་གཡོ། །སྐེད་པ་བར་སྣང་ཁམས་ སུ་འདྲིལ། །མཁའ་འགྲོ་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་བརྗིད། ། མར་རྩེ་རྒྱུད་དྲུག་སྲིད་པ་འཛེར། །འཁོར་བའི་སྟོང་སྲོག་ཡུད་ཀྱིས་ལེན། །བཟློག་ 
༔ྫ £ མེད་དྲག་ པོའི་མཚོན་ཆ་འདི། །ལས་མཁན་ཕོ་ཉའི་རྫོཿ རྡོ་ང་དུ་འབུལ། །མཁའ་ འགྲོ་ ་དུས་པའི་ འི་རྟེན་དུ་བཙུགས། །མ་རིག་རྒྱལ་ བོའསྟང གདབ། །ཕྲ་རྒྱས་བདུད་ ཀྱི་གཡུག་རྣམས་ཟློག ། །ཐམས་ཅད་ ཀློང་ཆེན་ 


ཡངས་པར་བསྒྲལ། །དྲག་པོ པོའི་ ལས་ཀྱི་མཚོན ་ཆ ་འདིས། །བདུད་འདུལ་མཁའ་ འགྲོའི ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས ་དམ་ བསྐང་ ་ངོ་ས་མ་ཡ། ། །བྱད་  སྟེམས་ཟློ་ ཟློག་ ལ་ཕུར་ཁསྒུར། །མཁའ་ འགྲོའི་ ཆད་པ དག་ལ ལ་ 
ཕོབས། ། །ལྷ་ འདྲེའི་རློ: རྦོད་ གཏོང་དགྲ་ ལ་དྲོངས། །ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་ དགྲ་ལ་ ཐོངས། ། །བསྟན་པ་ འཇིགས་ པའི་ དགྲ་བོ་ ་སོད། ། ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེའི འཛིན་ པའི་ སྐུ་དགྲ་ སྒྲོལ། །བདག་དང་ རྒྱུ་སྦྱོར་ འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །མི 
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མཐུན ཕྱོགས ་ངན་ཐམས་ཅད་ཐུལ། །བཟློག ་'ཅིག་ བསྒྱུར་ ཅིག་ས་མ་ཡ། །ས་མ་ཡ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློཿ ཟློག་ཟློ་ག །ཅེས་པ་རྣམས་གྱེར་རོ། །ལྔ་པ་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ་ནི། དྷིཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ གསོན་ཅིག་ 
འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བར། །མ སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ ་དམ་ཚིག་ཅན། །དཔའ་བོ བོ་གིང་ཆེན་ཆོ་ ཆོས་སྙོང་ཚོགས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་སྲིད་ཞེའི་མགྲོན། །ཐམས་ཅད་གསན ་ཅིག་ ཐམས་ཅད་ དགོངས། །བདག་ 
ཅག་གསང་སྔགས ་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་༔ ལས་ཀྱི་དབང་ གིས་སྟིགས་ དུས་ སྐྱེས༔ ག གཉེན་པོའི་སྟོབས ་ཆུང་དུག་ལྔ་ཧྲག༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ ཚིག་ལ༔ འགལ་ ཉམས་འདས་རལ ་ཏི་མཆིས་པ༔ གནོད་ འགྱོད་ དྲག་ 
ཕོས་མཐོལ་ ཞིང་བཤགས༔ རྒྱལ་བའི ་བསྟན་ལ་ཞུགས ་བཞིན་ཏུཿ སྦྱབས་ འགྲོའི་བསླབ 'བྱ་ཡལ་བར་དོར༔ སོ་ ་ཐར་སྡོམ་ པ་ཁྱད་དུ་བསད༔ སྲུང་སྡོམ་མ་ནུས་འདུལ་འཁྲིམས་འཆལ༔ ཐེག་ ཆེན་ལྟ་བའི་གནད་ 
མ་རྟོགས༔ སྨོན་འཇུག་བསླབ་པར རྒྱང་དུ་བསྲིད༔ གསང་སྔགས ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ༔ དམ་ ཚིག་ བཟུང་ཡང་ལེ་ལོ། 'ལོས་ གཡེངས༔ བཀའ་ གཞུང་བཞིན ་དུ་མ་སྦྱད་པས༔ ཐུན་མོར་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚེག་ལ༔ ཉམས་ 
ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྣོལ༔ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ བདག་པོར་མ་ཤེས་མི་རུ་བཟུང་༔ ལོག་པར་ བལྟས་ཤིང་སྟིང་ནས་དམད༔ ཐུགས་དང་འགལ་ 


༣ ༄༅། །བའི་ལས་ངན་བསགས༔ མཆེད་གྲོགས་སྤུན་ལ་དགྲ་རུ་བལྟས༔ ངན་སེམས་འཕལྱ་སེམས་རྡེག་ཅིང་བཙོག༔ བརྐུ་འཕྲོག་ངན་ཏུ་སྨྲས་ལ་སོགས༔ ཁྱད་པར་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ལ༔ ཉམས་ཆག་འགལ་ 
འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྩོལ༔ ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མ་གསལ་ཞིང་༔ ལས་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི༔ ཚུལ་བཞེན་བསྒོམ་པ་རྔོ་མ་ཐོགས༔ ཛྦཔྤ་དང་བཟླས་བརྡོད་རྒྱུན་ཆད་ 

„@ ཅིང་༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལོ་ཟླའི་དུས་ལས་འདས༔ ཚོགས་གཏོར་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་རྣམས༔ དུས་སུ་མ་བྱས་ལེ་ལོས་གཡེངས༔ གསུང་གི་དམ་ཚིགས་གཉེན་པོ་ལ༔ ༔ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ 

@ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྩོལ༔ དམ་མ་འདྲེས་དང་ཉམས་པ་ལ༔ སྤྱི་ཡི་གསང་བའི་ཚིག་ཏུ་ཟབ༔ བར་གསང་རྣམ་བཞིའི་སྤྱོད་ལམ་རྩིང་༔ གསང་བར་འོས་པ་མངོན་དུ་ཕྱུངས༔ གསང་བ་གཉེར་ 
གཏད་རྗེན་པར་སྨྲས༔ བཀའ་གསང་གཉེན་རྣམས་གཞུང་བཞེན་ཏུ༔ མ་སྐྱད་འཆོལ་བར་གྱུར་ལ་སོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ༔ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ 
ཚངས་པ་སྙོལ། །སྤྱད་བྱ་རྣམ་ལྔ་གཞན་དོན་དུ༔ ཐབས་ཀྱི་ཟིན་པར་སྦྱད་མ་ནུས༔ མི་སྤང་ལྔ་པོ་རིགས་ལྔ་རུ༔ མ་རྟོགས་ཉོན་མོངས་རང་གར་སྤྱད༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་མཚན་མར་བཟུང་༔ དང་དུ་མ་བླངས་ 


གཙང་དམེར་བལྟས༔ ཤེས་བྱ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་རུ་སྦྱོར་མ་ཤེས༔ བསྒྲབ་བྱ་རིགས་ལྔ་གཡེལ་མེད་དུ༔ མ་བསྒྲབ་འབྲས་བུ་འགྱངས་ལ་སོགས༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉེར་ལྔ་ལ༔ ཉམས་ 
ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྩོལ། །སློབ་དཔོན་བཀའ་བཅག་མཆེད་ལ་གཅེས༔ གཟུང་མ་སྤྱད་ཅིང་དཀོར་ལ་འབགས༔ དད་ཅན་ཚོགས་བཅག་གསང་བ་འཆདཿ 
མཚན་ལྡན་སྣོད་ལྡན་སྤང་བླང་འཛོལ༔ རང་གཞན་མཚམས་བྲལ་དབང་རྟགས་དོར༔ རྫས་ངན་བསྲེལ་ཅིང་དམ་རྫས་སྤངས། །དཀྱིལ་འཁོར་དཀྲུག་ཅིང་གཞན་ལ་གཤེ༔ སྡིག་ཅན་སྐྱེ་བོའི་མཐུ་བཟློག་བྱས༔ 
བྱིང་རྒོད་དབང་གྱུར་བཟླས་བརྗོད་གཡེལ༔ དོན་རྟགས་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་སོགས༔ སྒྲབ་པ་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ལ༔ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྙོལ །ཡུང་ 
ཁམས་ལྷ་རུ་མ་གསལ་ཞེང་༔ སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་ཤེས་བྲལ༔ སྨྲ་བརྗོད་སྔགས་སུ་ཁྱེར་མ་ཤེས༔ རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཡེལ༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་ཐིག་ལེ་ཉམས༔ སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེར་ 
མ་སྨིན༔ བློ་འདས་ཆོས་ཉིད་ཁྱབ་བརྡལ་ལ༔ ཞིན་འཛིན་རྟོག་པས་དགག་སྒྲབ་བྱས༔ མདོར་ན་བླ་མེད་དབང་བཞི་པའི༔ མཉམ་རྗེས་བཟའ་བཅང་བསླུང་བ་ཡི༔ དམ་ཚིག་རྣམས་ལས་འགལ་བ་དང་༔ ལྟ་ 
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༄ ༄༅། །སྐོམ་སྤྱོད་པ་དམ་ཚིག་བཞི༔ འབྲལ་མེད་ཉམས་སུ་མ་ལོན་པས༔ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྩོལ༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ རྒྱུད་ 


ལུང་མན་ངག་ལས་གསུངས་པ༔ མཆོག་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞི་སྤངས༔ སྦྱིན་པ་མ་བཏང་ཐེག་གསུམ་དམད༔ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་འབུལ་རྒྱུན་བཅད་སོགས༔ སྤྱི་ཡི་དམ་ལས་འདལ་བ་དང༔ མཉམ་པ་ཆེན་ 
ཕོར་རིས་སུ་བཅདཿ རྟོག་པའི་སྣང་བསྐྱིད་དགག་སྒྲབ་བྱས༔ དམ་རྫས་བཅུ་པོ་ཡེལ་བར་དོར༔ ལས་རྒྱ་མ་བསྟེན་བདེ་ཆེན་ཉམས༔ འདུ་འཛིར་གཡེང་ཞིང་དབེན་གནས་སྤངས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བརྟུལ་ ཕྱ 
ཞུགས་དངཿ༔ མེ་མཆོད་གླུ་གར་མ་བགྱིས་སོགས༔ ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དངཿ དུག་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་ཡིས༔ རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ༔ ཨ་འཐས་འཁྲུལ་པས་རང་གར་བཟུང་༔ ཉོན་མོངས་ པ 
ད དབང་གྱུར་ལྟ་སྤྱོད་དམན༔ རིག་པའི་རྩལ་ཆུང་བླང་དོར་བྱས༔ ཐོག་བརྫིས་མ་ནུས་ཡ་ངས་ཁྱེར༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཁ་ཊྟཾ་ག༔ ཅང་ཏེའུདྲིལ་གླིང་ཀ་པཱ་ལ༔ ཚུལ་བཞིན་མ་བརྟེན་ཐ་མལ་གྱི༔ ཆས་དང་རྒྱན་གོས་ 

བཅངས་ལ་སོགས༔ ལྟག་པའི་དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་ལ༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པ་སྩོལ༔ ལྟ་བས་ཆོས་ཉིད་འཕང་མ་ཆོད༔ སྤྱོད་པས་དབྱིངས་སུ་ལ་མ་དོར༔ 
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མཆོག་དཀོ་ ར་ལྭ་ཐུབ་ ཆོད་སྤྱད༔ སྒུ་དགྲར་གྱུར་ པའི་སྔགས་ བཟློག་ བྱས༔ ཉམས་ དང་ཚོགས་འདྲེས་ ཉམས་པ་བསྐངས༔ ཉམས་ ལ་ཆོས་བཤད་ཟས་ནོར་བླངས༔ གྲོགས་ངན་ཉམས་ པའི་སྐྱོན་དབང་གིས༔ 
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ཟེ མཆོད་ཚོགས་སྐོང་བ་དུས་ལས་འདས༔ ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་ཚད་ལས་ཡོལ༔ སེར་སྣའི་དབང་གི་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་༔ ཕུད་ལ་གཞོལ་ཞིང་ལྷག་ལ་འཕྲིས༔ སྒོམ་སྒྲབ་བསྔོས་པའི་ཡོ་བྱད་བསྒུར༔ དཀོན་ 


ཉམས་ཤིང་ཆགས་པའི་གནས་གྱུར་སོགས༔ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྩོལ༔ མདོར་ན་བླ་མེད་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཉེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ 
¿ ཏེཿ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་ནོས་པ་ལས༔ རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་༔ དགོངས་སྐྱོད་ཟབ་མོའི་གདེངས་མ་ཐོབ༔ མ་ཤེས་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་དང༔ བག་མེད་ལེ་ལོའི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ ཁས་བླངས་དམ་དུ་བཅས་ 

པ་ཡི༔ སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་བརྟུལ་ཞུགས་སོགས༔ འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་ལས༔ ཟླ་དང་ཞོར་གྱིས་ཉམས་པ་དང་༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་རྐྱེན་དབང་གིས༔ ཚེ་འདིར་མི་མཐུན་བར་གཅོད་དང་༔ ཡུན་གྱི་ 
“ཆི སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་ཡི༔ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པས༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྩོལ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལས་བྱེད་སྤྲལ་ 
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།པའི་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ འཇིག་རྟེན་སྣང་སྲིད་མ་མོ་རྣམས༔ ཇི་ལྟར་བསྒོས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ རྭ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱོང༔ སྡེ་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོའི་ 
སུན་མ་ཟློག༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པར་དབྱིངས་སུ་སྟེམ༔ ཐུན་མོང་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབས༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ ལྙན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི༔ གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་ 
རིག་དབང་གྱུར་སྤྱོད་ངན་གྱིས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་པ་ཀུན༔ ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཞི༔ འཁྲུགས་པ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་བསྒུར༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དལ་ཡམས་སོགས༔ དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་དགྲ་ལ་ 
› ཟློག༔ ལོ་ཉེས་སད་སེར་མི་མེད་ཅིང་༔ འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེས་སྐྱོང་བར་མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར༔ བསྐངས་ཤིང་བཤགས་པས་དགྱེས་ 
དགོངས་ཏེ༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པས་ཉེས་ལྟུང་བཤགས་པར་བྱའོ། དྲུག་པ་ཁྲམ་ཁ་བསྒུར་ཞིང་བཟློག་པ་བྱ་བ་ནི༔ རྔ་བོན་ཐབས་སུ་བརྡུང་ཞིང་། ྷོ་བ་བྷ། །ད་ནི་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་བཞེངས། །དེ་ 
ལྟར་བསྐང་བསྐང་གསོལ་གསོལ་ནས། །ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །སྡིག་ཅན་བྱད་མ་ཀླ་ཀློའི་སྡེ། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དམ་སྲིའི་སྟེང་། །མཁའ་འགྲོའི 
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ཁྲམ་སྣ་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཁྲམ་སྣ་དགྲ་ལ་མི་བསྒྱུར་རྒྱུཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི་ཡིས་བཤིག༔ དཀོན་མཆོག་དྭབུ་འཕངས་འདི་ཡིས་སྨད༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ལ་འདི་ཡིས་བརྡོས༔ དགེ་འདུན་ནོར་ལ་འདི་ 
ཡིས་འབག༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་འདི་ཡིས་བརྙས༔ དེ་ཕྱིར་ཁྲམ་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ མཁའ་འགྲོའི་ཟ་ལམ་དགྲ་ལ་སྟོན༔ དྲག་པོའི་ཐུན་ཟོར་དགྲ་ལ་ཕོབས༔ གཏོར་མའི་ཟོར་ལམ་དྲག་ལ་སྟོན༔ རྟཀྟའི་ 
དམར་ལམ་དྲག་ལ་སྟོན༔ མཁའ་འགྲོའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ ནད་དང་རིམ་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ དལ་དང་ཡམས་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ ཁྲག་དང་དུག་སྣ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ མཚོན་དང་ཁྲག་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ བྷྱོཿ ཟེ 
མཁའ་འགྲོའི་ཁྲམ་སྣ་བསྒུར་ཙམ་ན༔ མཁའ་འགྲོའི་གཡབ་འདོར་དཔུངས་སེ་དཔུངཿ ཁྲམ་དང་ཤཱ་སྒྲ་སི་ལི་ལི༔ འིམས་ནད་ཡམ་ནད་བུན་ནེ་བུན༔ ཁྲག་དང་མཁྲིས་པའི་རྦ་རླབས་འཕྱོ༔ མཚོན་དང་མི་ནད་ ˆ 
ཆར་དུ་འབེབས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མདོས་དང་གླད་འབུལ་དལ་ཁ་ཆོད༔ མཁའ་འགྲོའི་དལ་ཁདགྲ་ལ་བསྒུར༔ མདོས་དང་གླུད་འབུལ་རིམས་ཁ་ཆོད༔ མཁའ་འགྲོའི་རིམ་ཁ་དྲག་ལ་ 


ཕྲོངས༔ དེ་ནས་དུལ་མོ་གཡབ། ཐལ་མོ་བརྡབ་ལ༔ བྷོ །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །ཐ་ཚིག་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །ད་ནི་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྩ་གསུམ་མཁའ་ འགྲོ་འཁྲུགས་པ་ཡིས། །བཀའ་ཡི་ 
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།ཆད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བརྒྱུད་གསུམ་སྲུང་མ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ཆད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལྟ་ཡི་ཆད་པ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །ཀླུ་ཡི་ཆད་པ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །གནོད་སྦྱིན་ཆད་པ་ཕྱིར་ལ་ཟློག 
དྲི་ཟའི་ཆད་པ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །དྲང་སྲོང་ཆད་པ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །གཤིན་རྗེའི་ཆད་པ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །སྲིན་པོའི་ཆད་པ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །རླུང་ལྷའི་ཆད་པ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །བགེགས་ཀྱི་ཆད་པ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །ས་བདག་ 
ཆད་པ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །བདུད་ཀྱི་ཆད་པ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །བཙན་གྱི་ཆད་ལ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །དམུ་ཡི་ཆད་པ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །ཐེའུ་རང་བར་ཆད་ཕྱིར་ལ་ཟློག །འབྱུང་པོའི་ཆད་པ་ཕྱིར་ 
ལ་ཟློག །བརྡེད་བྱེད་ཆད་པ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །ཤ་ཟའི་ཆད་པ་ཕྱིར་ལ་ཟློག སྒྱོ་བྱེད་ཆད་པ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །མ་མོའི་ཆད་པ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །བན་གྱི་བྱད་ཀ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །བོན་གྱི་ 
བྱད་ཀ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །མགོན་པོའི་སྤར་བུ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །མ་མོའི་ཤྭ་རྡེལ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །བཙན་གྱུ་ཁྲམ་འཐབ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །གཟའ་ཡི་ཀིང་ཀང་ཕྱིར་ལ་ཟློག །ས་ལ་མནན་པ་ 
ཕྱིར་ལ་ཟློག །ཆུ་ལ་མནན་པ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །རླུང་ལ་བསྐོར་བ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །ཧོམ་ལ་བྲུབ་པ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །ཕུར་པས་གཟིར་བ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །གཏོར་ཟོར་ཐུན་ཟོར་ཕྱིར་ལ་ 
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ཟློག །ཡུངས་ཀུར་གཞུ་སྒྲ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །མཚེ་ཡི་མདའ་སྒྲ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །བཟློག་གོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཟློག༔ སྤྱོ་བ་ཉེར་ལྔ་ཕྱིར་ལ་ཟྒོག །གགས་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་ 
ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ རིམས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ སུན་མ་འཆི་ལྟས་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ ལོ་ཀག་ཟླ་ཀག་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ ཟ་མའི་བདུན་ཟུར་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ འབྱུང་བའི་གཙུག་ 
ལག་ངན་པ་ཟློག༔ བརྟགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ མས་ཀྱི་སྲི་ལང་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ བར་གྱི་བཙན་ཁྲོས་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ ཕ་ཚན་ 
རྒྱལ་འདྲེ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །དར་ཚན་སྟོང་འདྲེ་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ ཕུ་ནུའི་སྟོག་འདྲེ་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ ལྟག་པའི་བདུད་བབ་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ དྲཔལ་བའི་གཤེད་འཁོར་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ རང་ 
གཤེད་རང་སྡིག་ཕྱིར་ལ་བློག༔ གཞན་ཡང་རིས་ལྟས་མཚན་མ་ངན༔ གནམ་གྱི་ཉི་ཟླ་ཤི་བ་ཟློག༔ ས་ཡི་གཡོ་འཁྲུགས་བྱུང་བ་ཟློག༔ སྐར་མདའ་ས་ལ་འབེབས་པ་ཟློག༔ སྤྲིན་དམར་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་ 
ཟློག༔ གནམ་ནས་སྒྲ་སྐད་བྱུང་བ་ཟློག༔ གཟའ་སྐར་ངན་པའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གློ་བུར་ལྷགས་པའི་གཟའ་སྐར་ཟློག༔ སྤོ་ལ་ཞུག་པ་རྒོད་པ་ཟློག༔ གནམ་ལ་བྱ་རོག་ཤ་འབྲད་ཟློག༔ བྱ་རྒོད་སྡེར་འཛིན་བྱེད་པ་ 
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༄ ༄༅། །སརློག༔ རི་བྱ་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་ཟློ་ ཟློག༔ ཝ་བརྒྱུལ་ཝ་རོ་འགྲམ་པ་ ཟློག༔ ཐོ་རངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བ་ ཟློག༔ སྲོད་ལ་བྱ་པོ་° པོ་འཚེར་བ་ཟློག༔ ལྟག་ནས་ས་ཆད་བྲག་ རལ་ ཟློག༔ ཉ་མོ་རྔ་འཛིང་བྱེད་པ་ཟློ་ ཟློག༔ 
ནམ་གུང་འོག་ རྟ་འཚེར་བ་ཟློག༔ ཐོ: ཐོག་ སེར་འོད་ འཁྱུགས བྱེད་པ ་ཟློག༔ ཤ་ཕོ ཕོ་རུ་འཛིང་བྱེད་ པ་ ཟློག༔ ཡུ་མོ་ མོ་ཞཱ་འཛིང་བྱེད་ པ་ པ་ཟློག༔ སྲུལ་ ནག་ ཁྱིམ་ དུ་ཞུགས་པ་ ཟློག༔ ཤྭ་མོང་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པ་ པ་ཟློག༔ བུད་ མེད་ 

ཿ རལ་འཛིང་བྱེད་པ་ཟློག༔ རི་དྭགས་ཁྱིམ་རྒྱུག་བྱེད་པ ་ཟློག༔ གྲོང་དུ་གཅན་གཟན་འགྲིམས་པ་ཟློག༔ བཟློག་ གོ་མཁའ་འགྲོ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ཟློག༔ བསྒྱུར རོ་མཁའ་ འགྲོ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་སྒུར༔ བཟློག་ [བསྒྱུར་བ བཅོལ་ ངེ 

$ བའི་ཕྲིན་° ལས་མཛོད༔  ཨོཾ་ཧ་ཧེ་མོ་ཧ་ཧྲི་དྷ་ཡ༔ ས་རི་ཉི་རི་ཏ་ཡ༔ ཁ་ལི་ཏ་ལ༔ མར་ན་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཕཊ༔ བྷོ བྷྱོ་བྷྱོཿ ས་མ་ཡཱ་ ཡཱ་ཟློག་ ག་ཟློག༔ ཨ་ལ་ལ་ཕྲ་མོ་ཧི་བྷྱོ་བྷྱོཿ ཨ་ཏི་པྲ་མོ་ཟློག༔ ཕུར་ཁ་ ཟློག༔ ཟོར་ཁ་ ཟློག༔ 
བྱོལ་ཁ་ཟློུག༔ དམོད་མོ་ཟློག༔ རྗོད་གཏོང་ཟློག༔ རྦད་འདྲེ་ཟློག༔ ཐམས་ཅད་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྷཱོ་བྷཿ ཟློག་ཟློ་ག༔ ཅེསདྲག་ཊ་ྱེར་རོ།།བརུནཔ་འདདཔའི་ཕྲནལས་གསལ་བ་ན།ཧྲི་བྷྱོ། །བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ 
འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ༔ མཆོག་མཐུན་དངོས་གླུབ་ 


རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན 'ཞིཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས༔ རླུང་སེམས་དབང་° འདུས་གཟུང་འཛིན་དྲག་དང་བགེགས༔ ཚར་གཅོད་ དྲག་པོ ཕོའི་ 
ཕྲིན་ལས་ གྲུབ་པར་མཛོད༔ བསྟན ་འཛིན ་ཞབས་ བརྟན་༔ ཐུགས ་བཞེད་ལྷུན 'གྱིས་གྲུབ༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་དར་ ར་དགེ་ ་འདུན་ འདུས་པ་འཕེལ༔ སྣོད་བཅུད་ དུས་ ཀྱི་ རྒུད་ པ་ཀུན ཞི་ ཞིང་། །ཆོས་མཐུན་བདེ་ དེ་སྐྱིད་ 
རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འགལ་ རྐྱེན་བར་ཆད་རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་སྲུངས༔ གནས་ཡུལ་སུན་མ་བྱད་ཕུར་ རྦོད གཏོང་ ཟློག༔ མཁའ་འགྲོ་ འཁྲུགས་ པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ དབྱིངས་སུ་སྦྱོངས༔ འཇག རྟེན་༔ ཀུན་ཏུ་ཕན་། „ 
ཿ བདེའི་དགེ་མཚན་ སྤེལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་འགྲོས་རྣམས་དབུ་མར་བསྟིམས༔ འབར་བ་རྣམ་ གསུམ་ལུ ལུས་ ངག་ ཡིད་ལ་སྤོར༔ འདུ་བ་རྣམ་ གསུམ་ ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་སྡུས༔ བརྟུལ་ ཞུགས་ཞེ་རྒྱུའི་ སྤྱོད་པ པ་མཐར་ འི 
་ནས༔ མཁའ་སྤྱོད་ གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་དབུགས་ དབྱུང་ སྟེ༔ གནས ་སྐབས་ཊྲ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ མཐར་ཐུག་སྣང་ཞེན་ལྷ་དང་ སྔགས་ སུ་དག༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྟོག་ཚོགས་ དབྱིངས་སུ་ 
ཐིམ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བའི༔ མཆོག་དངོས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །ཆོག་ག་ཞག་བདུན་ཕྲག་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་སྐབས་འདིར་ཚོགས་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་གང་ཡིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
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༄༅།། །མཐར་དབུང་ཞིང་། །རྗེས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་མ་བགྱིངས་པའི་གོང་དེ་ར་ཚེ་སྒྲབ་སྦྱར་བས་གྲུབ་བོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བཅོ་ལྔ་ལས། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་། སླུང་མའི་གཏོར་འབུལ། རྫོང་འདེབས། སྒོ་དབྱེ། ལམ་བསྟན་པ། མདོས་གཏོར་འཐུལ་བ། རྗེས་གཅོད་པ། བརྟན་ 
མ་སྐྱང་ཞིང་རྟ་བྲོ་བརྡུང་བ། ཚེ་འགུག་པ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། ཚོགས་མགྲོན་བརྟན་བཞུགས། བསྡུ་ལྡང་། བསྔོ་བ། སྨོན་ལས། བཀྲ་ཤིས་སོ། །དང་པོ་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྟག་མ་བསྔོ་བ་ནི། གཞུང་གང་ཡིན་ལྟར་བརྡའི་འཐུལ་ལེན་བཅས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །གླུ་གར། 

སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་། ལྟག་མ་བསྔོ་བའི་བར་བྱ། གཉིས་ཕ་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་ནི། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་གཞན་ཡོད་པའམ། དམ་སྤྱིའི་གཏོར་ཆོག་དང་འབྲེལ་ན་འགུགས་པ་གཏོར་འབུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་མཐའ་པར་དང་། གཞུང་གི་བསྐུལ་དང་། ཆད་ཐོ་བཅས་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྫོང་འདེབས་ལ། །ལྟ་ 
བསལ་དོར་སྟེ་བརྡོད་པ་དང་། །སྤྱད་པ་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་གྱིསྒོ་ནས་རྫས་བསྔོ་བ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ནི། ཧྲཱིཿ ཡེ་གདོད་ཆོས་ཉིད་དེ་བ ཞིན་ཉིད། །ཀུན་འབྱུང་བཟང་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ཐམས་ཅད་ ཀུན་གྲོལ་ཡངས་པ་ཆེ། །འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སྲུ་ཇོགས། །ཀ་ནས་དག་པའི་ཡེ་གཞི་ལ། །ལྟ་བདག་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་བྲལ། །ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ཕྱམ་གདལ་ལ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དམིགས་སུ་མེད། །ཕྱལ་ཡས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ལ། །བདེ་སྡུག་བླང་དོར་གཉིས་སུ་མེད། །ཡེ་མཉམ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ། །བརྗོད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་གཞི་ལ་དག །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་མོ་ལ། །མཚན་མའི་ཡིད་བྱེད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ། 
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་བ་མེད་པའི་ཀློང་ཆེན་ངང་། །བྲལ་ཐོབ་མེད་པ་ཨ་ལ་ལ། །ས་མ་ཡ་ཨ་ཏི། གཉིས་པ་ནི། སྨན་གཏོར་། རཏྟ། གསེར་སྐྱེམས། ཕྱེ་མར། ཟས་ཕུད། སྨན་འབུུ། རིན་ཆེན། ངར་མི། ཏིང་ལོ། ཆང་ཐུ། ཤ་དུམ་གཙང་མ། སྟག་གཟིག་དང་དར་རས་སྣམ་ཕྲུག་གིས་རས་མོ། ། 
གྭས་འགྲོས་ཀུན་སྤར་ལ་བཏབ་པ། །ཡོས་ཁྲ། ལྟོ་བྱང་དང་། ལ་ཀླུང་གི་རྫས་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་མདོས་སེ་འབུལ་ཞིང་། ཏཱི་ཧུཾ །ང་ནི་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་འབར། །ལུས་ལྟའི་གསལ་སྣང་ཚད་མེད། ཟབ་ཡངས་མགུལ་གྱི་ 
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མཁའ་ཀློང་ནས། །མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་འདྲེན། །ངག་སྔགས་ཀྱི་གདངས་གླུ་ཚད་མེད། མཐའ་བྲལ་དགོངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་བློ་འདས་ཀྱི་དགོས་པ་ཚད་མེད། མཉམ་པར་གདལ། 
གས་རྗེས་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །སྣངང་སྲིད་ཏིང་འཛིན་སྦྲལཔའི་ལོངས་སྤྱད་ཚད་མེད་དེ་ཚད་མེད་བཞིའོ་འདོད་ཡོན་རྫས་སུ་བཤམས། །ཟད་མེད་ཀུན་འབྱུང་གཏེར་གྱི་ཐུམ། དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་དཔག་བསམ་ཤིང་། ། 
ད་དང་ཕོངས་སེལ་ཡིད་བཞེན་ནོར། འཆི་བའི་འཇིགས་འཕྲོག་བདུད་རྩིའི་མཛོད། །ལྷ་ཡི་ཡོན་ཏན་དཀོར་བས་ལྷག །རྣམ་གྲངས་འདོད་རྒུར་མ་ཚང་མེད། །ངོ་མཚར་དྲི་ཞིམ་རེག་ན་བདེ། །ཡ་མཚན་ 
ཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་འཁྲོལ། །ཕུལ་བྱུང་བཅུད་མཆོག་ནུས་པར་ལྡན། །མཐའ་ཀླས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དང་མཉམ། །ཟད་མེད་རྒྱན་གྱི་འདོད་ཡོན་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མན་ཆད་ནས། །གྲོད་ཉུལ་འདྲེ་ 
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༄། །མོ་ ་ཡན་ཆད་དང་། །ཀུན་ ཏུ་བཟང་མོ་ ་མན་ཆད་ནས། །ས་སྲིན་ཐེ འུརང་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྣང་སྲིད་ མགྲོན་ ་གྱུར་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྔོའོ་འབུལ་ལོ་ རྫོངས་སུ་ འདེབས། ། ། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་ 
བདག ་གི སྒོ ་གསུམ་ ལོངས་སྦྱོད་ བཅས་པའི་ཚབ། ། སྐུ་གླུད དཀོར་ཆ་མ་ཚང་མེད། །བསྔོའོ་འ འབུལ་ལོ་རྫོངས་སུ་འདེབས། །སྤྱན་གཟིགས་ཞལ་ ་སྐྱེམས་ བརྔན་ཆའི་ རིགས། །ལྷོ་བྱང་ལ་ ལ་ཀླུང་ཚོང་ནོར་ རྫས། ། 

ཾ ཉེར་ ར་སྤྱད་ འདོད་༔ པའི་དངོས་པོ་ པོ ཀུན། ། ། །བསྔོའོ་འབུལ་ལོ་ རྗོ་ངས་ སུ་འདེབས། །སྨན་རཀ་ གཏོར་ མ་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །བཀྲ་ བཀྲ་ཤིས་ རྫས་རྟགས་རིན་ ཆེན་ བདུན། །དགྱེས་ པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ རྣམས། ། _ 
; བྔོའོ་འབུལ་ལོ་ རྡོངས་སུ་འདེབས། ། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས 'ཡོན་ཕྲིན ་ལས་རྟེན། །བཤོས་བུ་ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་ཚོགས། །མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས་ །ས་རྣམས་མཐུན་ཿ པའི་ རྫས། ། །བསྔོའོ་འབུལ་ལོ་ ལོ་རྫོངས་སུ་འདེབས། ། །མདོར་ ˆ 
ན་སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་ བཀོད་རྣམས། །ཡོངས་རྫོགས་མདོས་སུ་བཤམས་པའི་ འི་ཚོགས། །ཁྱེད་ རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །བསྔོའོ་འབུལ་ལོ་ པོ་རྫོངས་སུ་འདེབས། །བཞེས་ 'ཤིག་ཆེ ཚིམས་པར་ད་རོལ་ཅིག ། 
ཁྱེར་ཅིག་མགུ་བར་ད་ལོངས་ཤིག །བརྔན་ནོ་རེ་བ་གང་གྱུར་ཅིག །བསྔོའོ་མཉམ་པར་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བྱང་ངོ་ལན་ཆག་བྱུང་གྱུར་ཅིག །དག་གོ་ཉེས་སྐྱོན་དག་གྱུར་ཅིག །ཚང་ངོ་གཡར་དམ་ཚངས་གྱུར་ཅིག ། 
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ཀོ་ལོང་ཞི་གྱུར་ཅིག ། །བསྐང་ངོ་ཐུ ཐུགས་དམ་ བསྐང་གྱུར་ཅིག །མཛོད་ཅིག་ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས ་མཛོད། །བསམ་པ་ སྒྲུབས་ལ་ རེ་བ་སྒོཿ སྐོངས། །བར་ཆད་ཿ སོལ་ལ་ རྐྱིན རྣམས་ ཟློག ། །ཚེ་སྲིངས་དཔལ་ །བསྐྱེད་ 


ཞི་བོ་ཀོ་ལ 
ལེགས་པ ་སྤེལ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡཾ ཡ་དམ་ དགོངས་ལ། །གང་བཅོལ་ལས་ཀུན་ བསྒྲུབ་ཏུ་ གསོལ། ། །ཞེས་གྱེརརོ། །བཞིཔ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། །གསེར་སྐྱམས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་ལ། ཛཿ །ཤར་ཕྱོགས་ཞི་བའི་ དཀྱིལ་( འཁོར་ ནས། ། །མེ་ལོང་ཡེ་ ་ཤེས་ 
ངོ་བོ་ཉིད། ད། རྡོ་རྗེ ་ཕྲ་མེན་ཁྭ་ ཁྭ་གདོང་མ། ། །སྟིང་རྗེའི་ ལྕགས་ཀྱུའི་ ཕྱག་ཊ རྒྱ་ཡིས། །ཤར་ ཕྱོགས་ དུང་སྒོ་ ་དཀར་མོ མོ་ཕྱིས། །གསེར་ སྐྱེམས་ཏ དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེ་སྡང་མེ་ལོཿ ལོང་ཡེ ་ཤེས་དབྱིངས། །གསལ་ སྟོང་ 


འ་འགོའི་མདོས་ ལམ་ སྟོན། ། །ཛཿཔཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཌ། ཧཱུཾ། །ལྷོ་ ཕྱོགས 'རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ནས། ། །མཉམ་ ཉིད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉི ་ཉིད། ། ། །རིན་ཆེན་ཕྲ་ མེན་ ལག་ གདོང་མ། །བྱམས་པའི་ཞགས་པའི་ 'ཕྱག་རྒྱ་ 
༈ །ལྟོ་ ཕྱོགས་ གསེར་སྒོ་ སྒོ སེར་མོ་ཕྱེས། །གསེར་། སྐྱེམས་དམ་ང པ་འདི་ དི་བཞེས་ལ། །ང་རྒྱུལ་ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས། །དྲན་ སྟོུང་མཁའ་ འགྲོའི་མདོས་ལམ་ སྟོན། །ཛྷཱཾ་རཏྟ་པྲ་བེ་ཤེ་ཡ་ཕཌ༔ བཾ། ། ནུབ་ 


གས་དབང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །པདྨ་ཕྲ་མེན་ཁྱི་གདོང་མ། །དགའ་བ་ལྕགས་སྒྲོག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་སྒོ་དམར་མོ་ཕྱེས། །གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་འདི་ 
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༄༅། །བཞེས་ལ། །འདོད་ ཆགས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས། །བདེ་ སྟོང་མཁའ་ འགྲོའི་ མདོས་ལམ་ པ་ཕྱིས། ། བཾ་པླདྨ་བེ་ཤ་ཨ་ཕཌཿ ཧོཿ བྱང་ཕྱོགས་དྲག་པོའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས། ། ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་། །ཀརྨ་ཕྲ་མིན་འུག་གདོང་མ། །བཏང་སྟོམས་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་སྒོསྔོན་མོ་ཕྱེས། །གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྲག་དོག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །གྲགས་སྟོང་ 
མཁའ་ འགོའི་མདོས་ལམ་སྟོ སྟོན། ། ཧོ་ཀརྨ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཌ། ། །ཅེས་བརྗད་ཅིང་མདོས་དཀྲིས་བསལ་བསླར་མདོས་ཀྱི་ནང་དུ་འཕང་། ལྔ་པ་ལམ་བསྟན་པ་ནི། ཧྲཱིཿ སྐྱེ་བ་མེ མེད་པ་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས། །འགག་ པ་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། | །གནས་ པ་ 
མེད་པ་ཐིག་ ལེའི་ཀློང་། ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོ་ །རྣམས། ། །རང་རིག་ཏ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་རྫོགས། །གཤེགས ་བཞུགས་བྲལ་ བའི ་མཉམ་ པ་ ཉིད། །གདལ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཨཱ༔ ཧྷུ་བྷྷོ། ། གསོན ་ཅིག་མ་ 
མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ། དང་པོ་སྨྱན་ནི་མི་དྲངས རྒྱུ༔ ཿ སྲིད་པའི་མཁའ་འགྲོ་ ་བཀའ་ རེ་གཉན༔ བར་ དུ་མདོས་ མཆོད་མི ་འབུལ་ རྒྱུ༔ རྒྱ་འབྱོར་ཿ ཡོན་བདག་བླ་ཚེ་ལ༔ སྲིད་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་རེ་དམ༔ ཐ་མ་ 
གནས་སུ་མི་གཤེགས་རྒྱུས༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་མཆོད་བསྐང་རྫོགས༔ ད་ནི་གཤེགས་སོ་ ་སྒ་ར་ར༔ ད་ནི་བཞུད་དོ་སི་ལི་ལི༔ དམ་ཚིག་གཉེན་ལས་མ་འདའ་བར༔ མཁའ་འགྲོ་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ 


༈ བྷོ༔ མཁའ་འགྲོའི་ལམ་བསྟན་ནུབ་ཏུ་བསྟན༔ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན༔ ཨོ་རྒྱན་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ༔ དུར་ཁྲོད་གླིང་དེར་དྭངས་རེ་སྤྲོ༔ བམ་ཆེན་རི་བོ་གཡང་རེ་ཆེ༔ ཚིལ་ཆེན་མང་མེ་འོད་རེ་ 
¦ གསལཿ༔ རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་མདངས་རེ་ཆགས༔ རྐང་གླིང་དུང་ཆེན་སྐད་རེ་སྙན༔ མི་ལཱགས་གཡང་གཞི་གོས་རེ་དྲོ༔ ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་བརྡིད་རེ་ཆེ༔ སྨན་སྤོས་ངད་པ་ཆི་ལི་ལི༔ ཤིང་ཐོག་མེ་ཏོག་ཡ་ལ་ལ༔ 
( གསུང་སྟན་སྒྲ་དབྱངས་ཏི་རི་རི༔ སྤྲ་མཛེས་བྱ་རིགས་བྱ་མ་གྱུ༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་འབབ་མེ་རེ་རེ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཆེན་སྤུངས་སེ་སྤུངས༔ དར་གྱི་ཅོད་པཌ་པུ་རུ་རུ༔ ན་བཟའ་དར་ཤམ་ལྷུབས་སེ་ལྟུབ༔ གཡུ་ཡི་ 
སྨུག་པ་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཌ་རུ་ཅང་ཏེའུཁྲ་ལ་ལ༔ དུང་དང་པི་ལཾ་ལྟངས་སེ་ལྟང་༔ དཔའ་བོའི་བཤུད་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་འུ་རུ་རུ༔ དེ་འདྲའི་གནས་མཆོག་དེར་གཤེགས་འཚལ། །མཁའ་ 
འགྲོའི་ལམ་བསྟན་དེ་རུ་བསྟན༔ ད་ནི་ད་གཤེགས་ད་རེ་རེན༔ སྒྱིསེར་རླུང་ལ་ཆིབས་ཏེ་གཤེགས༔ འབྲུག་དང་ཁུང་ལ་ཆིབས་ཏེ་གཤེགས༔ རྟ་རྐྱང་དྲེལ་ལ་ཆིབས་ཏེ་གཤེགས༔ སྟག་དང་གཟིག་ལ་ཆིབས་ཏེ་ 
4 གཤེགས༔ དོམ་དང་དྲེད་ལ་ཆིབས་ཏེ་གཤེགས༔ གཡི་དང་སྦྱང་ཀིར་ཆིབས་ཏེ་གཤེགས༔ མཁའ་འགྲོའི་ལམ་བསྟན་ཨོ་རྒྱན་ཡུལཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ལམ་བསྟན་ནིཿ སྡང་དགྲ་གནོན་པོའི་བགེགས་ལ་ 


8882; 


- 


༦ 
༡༥ 
༡༤༥ 


ཌྷ 


129;:2& 


¿ 


:®‰$.@ 


༄། །བསྟནཿ ཀྱིཿ ཉི་མ 'ཤར་ ཕྱོགས་ཐ ཝ་ ་ཀི་ནཿམཁའ་ འགྲོའི་ བྲོ ་བརྡུང་ཁྲིགས་ སེ་ཁྲིག༔ ཌཱ་ཀིའི་ བརྡ་ སྐད་ཏི་རི་རིཿ སྐྱོ་ ཿསྐོ་གླུ་མང་པོ་ཀྱུ་རུར མི་ཝཾ་ གླིང་བུ་སི་ལི་ལིཿ མཁའ་ འགྲོའི་ ལམ་བསྟན་དེ་རུ་ 
བསྟན༔ གླུད་ གཤེགས་དེ་ནི་དེ་རུ་གཤེགས༔ ཀྱེཿ ཉི་མ་ ལྷོ 'ཕྱོགས་ཕ་ ཀི་ནཿ མཁའ་འགྲོ་ བརྒྱ་ ཡི ་འབོད་ ཏིར་ ཏིརཿ : མཁའ་ འགྲོའི་ བྲོ ་བརྡུང་ཁྲིགས་ སི་ཁྲི ཁྲག༔ སྐྱོ ྐོ་གླ་མང་ང ཕོ་ ཀྱུ་རུ་རུ པིལ 'གླིང་ བུས་སི་ལི་ལིཿ 
རོལ་མོ་ སྒྲ་ དབྱངས་ཁྲོ་ ་ལོ་ལོ༔ མཁའ་ འགྲོའི་ལམ་ བསྟན་ཿ ད་ རུ་བསྟན་༔ གླུད་ཊ གཤེ ཤེགས་དེ་ནི་དེ་རུ་གཤེགསཿ ཀྱིཿ ཉི ཉེ་མ་ནུབ་ ཕྱོགས་ ལྭ ་ཤི་ནཿ མཁའ་འགྲོའི ་འབོད་ སྐད་ཏི་རི་རིཿ མཁའ་འགྲོ་བྲོ་ ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ སེ་ 
ཁྲེག༔ སྐྱོ ྐོ་གླུ་མང་པོ་ཀྱུ་རུ་ར མྲི་ལཾཾ གླིང་ཐུ་སི་ལི ་ལི་ལིཿ རོལ་མོ་ སྐྲ ་དབུངས་། ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ མཁའ་འགྲོའི་ལམ་ བསྟན ་དེ ་རུ་བསྟནཿ གླུད་གཤེགས་དེ ་ནི ་དེ་རུ་གཤེགས༔ ཀྱེ༔ཉེ ་མ་ བྱང་ཕྱོགས་ ཕ་ ཀི་ ནཿ མཁའ་འགྲོའི་ ༩ 
འབོད་ སྐད་ ་རི་རིཿ སྐྱོ་གླུ་མང་པོ་ ཀྱུ་རུ་རུ༔ [ པི་ ཝང་གླིང་བུ་སི་ ལི་ལི༔ རོལ་མོ་ སྒྲ་དབྱངས་ ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ མཁའ་འགྲོའི་ལམ་ བསྟན་ དེ་ རུ་བསྟནཿ གླད་ གཤེགས་དེ་ནི་དེ་རུ་གཤེགས༔ སྣང་སྲིད་ ལྷ་ འདྲེའི་ལམ་ 
བསྟན ་ནིཿ སྡང་བ་དེ་ནི་དགྲ་ལ་བསྟན༔ གནོད་ པཾ ་དེ་ ་ནི ནི་བགེགས ་ལ་ བསྟན༔ ྷཾ་ཀི་ནི་ཀྱེ ཀྱེ་ཧྲི་ཧྲཱ་ཡ 'དྷ་ཀ་ ཚཿ ཞེས་བརྡོད་དོ། དྲུག་པ་མདོས་འབུལ་བ་ནི། ལྟ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་པ་གཉིས་མེད་རྟེན་ལ་བཞུགས། ལས་དང་དམ་ཚིག་འཇིག་རྟེན་པ་རང་ 


གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། དར་ཆ། རོལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་གླུད་དང་མདོས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དཔག་ལ་གསེར་སྙེམས་སྦྱི་འགྲོ་བཏང་ནས། སླར་མདོས་སྐྱེལ་པའི་ས། དཔྱིད་གསུམ་རི་རྩེ། དབྱར་གསུམ་ཆུ་བོའི་གཞུང་། སྙོན་གསུམ་དུར་ཁྲོད། དགུན་གསུམ་བཞི་མདོར་སྐྱེལ་བ་མདོས་སྤྱིའི་ལུགས་སམ། 
མཁའ་འགྲོ་སྒོས་ཀྱི་ཀྱོགས་ལྷོ་ནུབ་བམ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་གཙང་སར་འབྲལ་བར་གསུངས་པ་དང་། རང་ཁམས་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱོགས་གཙང་ངམ། འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད། ཡས་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་བ་རྣམས་གང་འོས་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་བར་སོང་ལ། གོང་བཞིན་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
དབུར་འབྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་བྱ། དེ་ནས་མདོས་འཕྱང་མགོའི། ཧཾྲཱིཿཧྩོཿ རྣམ་དག་རང་བཞིན་དབྱིང་ཀྱི་ངང་༔ བདེ་ཀློང་སོགས་ནས བླ་མེད་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཕར་གྱིས་ཐུལ། བཟློག་པའི་མཇུག་གི་ཕྲིན་བཅོལ༔ ྲི་བྷོ། བདེ་ཆེན་མཁའ་ 
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འགྲོ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པ་སོགས་ནས། མཆོག་དངོས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བར་དང། ཀྱེ། སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་ 
སྐྱོངས་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དཔལ་སྤེལ། །སྟན་པའི་དར་ཕྱོར་གྲགས་པའི་དུང་བུས་ལ། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །རྒས་མེད་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །མིག་ལ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོའི་ 
དགའ་བ་དང་། །རྣ་བར་རྟག་ཏུ་སྙན་པའི་གཏམ་ཐོས་ཤིང་། །དྲི་ཞིམ་དད་པ་སྣ་དང་མི་འབྲལ་བར། །ཟད་སྐོམ་འབྱོར་པས་རོ་འཛིན་ཚིམ་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་ལ་རེག་བྱ་བདེ་བ་ཁོ་ནས་འཚོ། །ཡིད་ལ་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །བཀྲ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ནམ་ཡང་ངོམ་པར་མཛོད། །ཁྱོད་གསོལ་ཁྱོད་བརྟེན་ཁྱོད་མཆོད་ཁྱོད་རྦད་ན། །མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བར་མཛོད། །གཞི་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 


ཕུན་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །བྱེས་སུ་ལམ་འཕྲང་ཆུ་ལ་སྒྲོལ་འདོན་མཛོད། །འཇིགས་སར་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་འཚེ་བ་སྐྱོབས། །མདོར་ན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་ 
 སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ཡུས་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་འདོད་གསོལའི་ལྟར་རིགས་པས་འདོད་དོན་གསོལ་ 
\ །ཞིར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏོར་གཞོང་ཚུར་ཁྱེར་དགོས་ན་ཆུ་གཙང་དང་ལས་ཆུས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ནས་ཕྱིར་མིག་མི་བལྟ་བར་ཚུར་ལོག་གོ །བདུན་པའི་རྗེས་བཅད་པ་ནི། སྒོ་དྲུང་དུ་སྐེབས་པ་དང་། དཔོན་སློབ་ཀུན་ལ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་ཁྲུས་བྱ། །ལས་བྱང་གང་ཡིན་གྱི་སྲུང་འཁོར་བརྟན་པར་བསྒོམ་མོ། ། 
ད བརྒྱད་པ་བརྟན་མ་བསྐྱང་ཞིང་རྟ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བའི་བརྟན་མ་བསྙྱང་ཞིང་། རྟ་བྲོ་བརྡུང་པས་ལས་ཀྱི་མཐའ་མི་ལྡོག་པར་བྱའོ། །དགུ་པ་ཚེ་སྒྲབ་ནི། མཁའ་འགྲོ་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའམ། དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ལ། སྟན་བརྒྱུད་མ་མོའི་གནད་ཏིག་ལས་འབྱུང་བ་ནི། ཚེ་དང་གལ་གྱི་ 
མཐུན་སྡེབ་ལ། སྟིང་པོའི་བཅུད་ལྡན་བཟད་རྒྱས་དང་༔ ཚེ་ཡི་རིལ་ཐུ་མ་ད་ན༔ ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོའི་འབྱོར་བར་བཤམ༔ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད་བཟླས་ནི། ྷཱཿ སྟིང་ཕོ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རུ༔ ཚེ་ཡི་རོ་ཁྲོ་ཌླཾ 


ངོ་བོ་ཧྷཱཾ༔ ལྡང་གུ༔ སྲོག་གི་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་གསུམ་པོ༔། འོད་ 
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ར་འཇའ་ཚོན་དྲྭ་བ་ཅན༔ ཉི་ཟླའི་གའུར་རྒྱས་གདབ་པས༔ སྤྲོས་པས་ནམ་མཁའ་གང་པའི་འོད༔ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ བསྡུས་པས་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་དང༔ 
ད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་དབང་མེད་འཕྲོག༔ བདུད་བཅིའི་བཅུད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཏམས༔ སྟིང་པོ་ཚེ་ཡི་ངོ་བོར་ཐིམ༔ རྩ་ཡི་གསོས་གྱུར་ལང་ཚོ་འབར༔ རླུང་གི་སྲོག་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ ཐིག་ལེ་མི་འགྱུར་གཞོམ་དུ་ 
མེད༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་དབྱིག་ཏུ་བསམ༔ སྟིང་པོ་ནཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུ་ཧྲཱིཿཛ་ཧྭ་རི་ནི་ས་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧཱུ། ཤམ་བུ་ནི། བཛྲ་ཛྷཱ་ན་བིནྡྷ་ཨཱ་ཨུཿཌེ་སྭཱཧཱཿ སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཐ་མ་རུ༔ ཆེ་ཡི་མདེའུ་གདགས་པ་འདི༔ ཁྲི་འབུམ་ཕྱི་ནང་རྟགས་དང་སྦྱར༔ སྐབས་སུ་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ 
བསྐུལ ཧཱུཾ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ འཁོར་འདས་མ་ཚོགས་ལས་ལ་བཞེངས༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོས་སྟོང་གསུམ་ཁོངས༔ སྲིད་ཞེའི་དྭངས་བཅུད་དབང་མེད་འཕྲོགས༔ བླ་ཚེ་ཡར་བ་རང་སོར་ཆུད༔ 
སྲོག་ཀླད་དབང་ཐང་ཉམས་པ་གསོས༔ རྒས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུསཿ འགྱུར་བ་མེད་པ་གཞུག་མའི་སྲོག༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིག་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཞེས་བརྗོད་འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་ ཀུན༔ བདག་དང་སྒུབ་པའི་རྫས་ལ་བསྟེམ། རྟགས་གསལ་ 
དངོས་གྲུབ་ཚེ་དབང་བླངས༔ བྷཱཾཿ འཆེ་མེད་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པ་ཡི༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ཚེ་དང་དཔལ༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲབ་མཆོག་སྲོག་གི་ཐིག་ལེར་སྩོལ༔ ཨཱ་ཡུ་ཛྷཱ་ན་སིངྡྷ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྡོད་རྫས་ 


¿2༣༡ 


༣ །༠༅། །ལ་རོལ་པ་ཡིས༔ ཚེ་ཡི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་བཏང་ངོ་། བཅཅ་པ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་། ནོངས་བཤགས། བཅུ་གཅིག་པ་ཚོགས་མགྲོན་བརྟན་བཞུགས་སམ། དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པ། བཅུ་གཉིས་པ་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་། བཅུ་གསུམ་པ་དགེ་བསྔོ། བཅུ་བཞི་པ་ 


སྨོན་ལམ། བཅོ་ལྔ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅས་བདག་པསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱུས་སུའབྱུང་བ་ཉིད་མཐའ་རྒྱས་སུ་བགྱིས་པས་འགྲུབ་བོ། །རྩ་བའི་ལྔ་པ་འཕྲོས་དོན་ལའང་གཉིས། ཟོར་ཐབས་དང་། བརྟེན་ཐབས་སོ། །དང་པོ་མདོས་ཟོར་ཐབས་ སུ་བྱེད་པ་ནི། གོང་བཤད་མདོས་ཕྱིར་ 


ལུ འབུལ་ལུགས་འདི་ནི་མཆོད་སྐོང་བཤགས་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཡང་ཟོར་ཐབས་སུ་བྱེད་ན། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་རིམ་གཞན་ཐམས་ཅད་འདི་ར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལས་དམིགས་བསལ་ཁྱད་པར་ནི། སྣོ་དབྱེའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། རརླ་མ ཌཱལ་ཧྲཱིཿབཾ་ རྩ བྷྱོ་བཛྲོ་བྷ་བ་ 
༧ ཨཱཏྟིཏྟ་ཛཿ རཧཾ་བྲཾ ་ཧོཿས་མདོས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ནམ་མཁར་བཏེགས་ལ། ནང་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། ཧཱཾ བཿ ཆོས་ ས་ཉིད་ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ ཕྲུལ་ད དྲྭ་བའི་ཚུལ་༔ མཁའ་ འགྲོ་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་རྔམས་པའི་ 
གཟི་བྱི བྱིན་བསྐྱེདཿ ཚད་མེད་ བཞི་ ལྡན་ ཕྱག་རྒྱ་ ཡྲིས༔ གསང་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གཉན་ པོ་ཆེའི༔ རྣམ་ ཐར་ ར་བཞི་ ལྡན་ སྒོ་ 'ཕྱེས་ལ༔ ཟོར་ལམ་དགྲ ་དང་ བགེགས་ལ ་བསྒུར༔ དྲག་ དཔུང་བདུན ་རྒྱུད་ རྩད་ ནས་ཆོདཿ 
བགེགས་དཔུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཕུང་དུ་ཆུག༔ མངོན་ སྤྱོད་ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད༔ བྷཱུཿཛཔྲ་བེ བེ་ཤ་ཡ་ཕཌཿ དེ་བཞིན་དུ་ཛའི་གནས་སུ། ཧཱཱཾ། རྲཾ། ཧོཿ ཞེས་སྦྱར་ལ་དབྱ་བའི་རྒྱ་དང་བཅས་ཟོར་ 
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དཀྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ བཞི་ནས་དཔལ་འབར་གྱིས་བཅད་ལ་ནང་དུ་བསྒུར། ༈ བཞེངས་བསྒུལ་གྱེར་པ་ནི་ ན། ཧྲཱི སྐྱེ་བ་མེ མད་ རབ", ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས། སོགས་ནས། ཀློང་དུ་ཨཱ༔ ' ཞེས་པའི་བར་གོཿ གོང་གི་ ལམ བསྟན་བཞིན་དང་། ། ཧཱུཾ་བྷོ། བྷྱ། ། །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་ བྱུང་གྲུབ་ པའི་ 
ལྷ། མ།བའ་ འགྲོའ་རོལ་ པའི་ དུར་ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ ཕ ནས། །ཤིན་ཏུ་མི བཟད་ རབ་ འཇིགས་ སླུར་ སྟོན་ པ། །དཔལ་ འབར་ཡོངས་ རྫོགས་ དྲག་པ པོའི་ལས་ལ་ བཞེངས། ། །དེ་ དུས་ བསྐལ་ ཕཔ་ དུས་ཀྱི་ ཡང་མཐའ་ འདིར། ། 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་བདེ་ཆེན་སྒྲབ་པ་ལ། །དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་བྱེད་དུ་མ་སྟེར་རོ། །རྡོརྡེ་སློབ་དཔོན་གཉེན་གྱི་སྒུ་ལ་བརྡོས། ཆོས་འཁོར་དཀོར་བཅོམ་དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་བཀོལ། ངེས་དོན་སྙིང་ཕོའི་ ; 
བསྟན ཕ་ བཤོལ་ ལ ཐུག །ཉེས་ མེད་ བདག་ཅག ་སྔོན་བསྒུག་ རྒྱབ་ ནས 'འདེད། ། ། །མཐུདང་ལྷ མེད་ ཟེར་ཞི ཞིང་ཁྱི ལྟར་ བརྙས། ། ། །ནོར་ ཕོག་ ལག་ ག་བརྡར ་སྲོག་ དབང་ མདངས་ ལ ་འཚེ། ། །རྒྱལ་ ཁམས་དཀྲུགས་ཤིང་ལོ་ 
ཉེས་ དུས་ འབྲུག་ སྤེལ། མི རུང་ཐན ལྟས་བྱད་ ཕུར་སྦྱོར་བ་ གཏོང་། ། ། །ཞི་བས་མི་ མ ཐུལ་ བསྒྲལ་ ་བའི་ ཞིང་གྱུར་སྟེ། སྟེ། ། །བདུད་ འདུལ་ མཁའ་ འགྲོ་ རྒྱ་ མཚོའི་དམག ་དཔུང་ཆོས། །བཀའ་ཆད་ ཐུན་ ཁྲམ་ ཁྲག་ ནད་ ལྟས་ 
ངན་ ཕོབས། །མི་བཟད་ གཏུམ་ པོའི་སྲོག་ ལེན་ ཕྲུ་མ་ ཐོབ། ། སྲོག་ ་ཆོད་ དབུགས་ ལོངས་རྣམ་ ཤེས་ དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །མགོ་ ཆོད་ སྟིང་ཕྱུང་ཡན་ ལག་ དོན་ སྟིང་ཕྱེས། ། ། །མངོན་ སྤྱོད་ མེ་ ལྟར་འབར་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ 
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།ཀྱིས། །དགྲ་ བགེགས་ རྡུལ་ ཕྲན་ཅམ་ ཡང་མེད་ པར་ མཛོད། །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ ་ལོ་ས་མ་ཡ ། །ཞེས་བརྗོད་པས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ནས། །དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་བརྗོད་བཞིན་དུ་མདོས་གཏོར་རྣམས་ཕྱིར་དབབ། བླ་གཡོལ་ཏུ་སླེབ་པ་དང་། ཕྱི་སྒོ་ 
དབྱེ་བ་ནི། གསེར་སྐྱེམས་སྤྱིའགྲོ་སོན་དུ་འགྲ་བས། རཱུཾ་བྷྱོ། བྷཾ མཁའ་འགྲོ་རོལ་པའི་བཀའ་ ཉན་པ༔ འཇིག་ རྟེན་དྲེག་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ དེ་ ་རིང་རྣལ་ འབྱོར་ པས་བརྩམས་ནས༔ སྒོ་རྣམས་ཕྱེས་ལ་འཕྲང་སོལ་ ལ་ཅིག༔ཿ ༔ ཕྱོགས་ 

སྐྱོང་བཅུ་དང་ རྒྱལ་ ལ་ཆེན ་བཞི༔ གཙང་རི རྲས་ མ་དཔལ་ མགོན བདུན་ཅུ་རྣམས། བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ རུ་ང་ཕྲག་ དོག་ མ་མཛད ་ཅིག༔ ཞབས་སྐུམས་སུ་ཟུར་དབུ་ཁུག་ལ། བདག་ གིས་གཏོར་ ་ཟོར་ 

འཕེན ་པ་ཡི༔ཿ གདོང་དུ་སུ་ཡང་མ འདུག 'ཅིག༔ ཅེས་བཀའ་བསྒོས་ལ། གཟའ་རྒོད་དང་། ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོས་ཚུར་རྒྱུ་བའི་གདོང་ལ་མི་འཕྲད་པར་ཐེབས་ཕྱོགས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་འཕང་བའི་སར་སླེབས་པ་དང་། སླར་གོང་བཞིན་གསེར་སྐྱེམས་དང་། བཞེངས་བསྐུལ་གྱེར་བས་ 

ལྕགས་དམ་བསྐུལ། དམིགས་ ཉེན་ལིང་རྐྱང་སྤྱི་ཁྱབ་བྲིས་པ་ཟོཿ ཟོར་སྣང་བཞག་པར་དགྲ་བགེགས་ དངོས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ། མདུན་ དུ་ཨེ ལད བྦུབ་ ཁུང་གླུ་གསུམ་ པའི ནང་དུ་དགྲ་ བགེགས རྣམས ཉམ་ ཐག་ པའི་ ལུས་ ཅན་ དུ་གྱུར་ བ་བསམ་ ལ། འགུགས་གཞུག་ 

ནི། ན་མོ། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ 
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ཅུ: 


1&$ 


དང་ ༈ ཁྱད་པ ར་དུ་བ དུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པ འི་ད ཀྱིལ་འཁོཿ ར་ གྱི་ལྷ ་ཚོཿ གས་སྤྲལ་པ་ཡ ང་སྤྲལ་བ ཀའ་སྡོ། དྭ་ སྲུང་མ དང་བཅས་པ་རྣམས ་ཀྱི་བཀའ་བ དེན་པ ་དང་ ། བདེ་ ན་པ་ཆེན་པོའི་མ ཐུ་ ལ་བརྟེན ནས ད 


ཅན་སྡང་བའི་དགྲ་དང་། གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་གར་གནས་གར་བྲོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ 
ཅིག །དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐར། ནྲཾ་ཏི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤྭ་ཛཿ ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམིགས་པའི་འབེན་བཅས་ལ། མདོས་གཏོར་དྲག་པོར་བསྒྱུར་ཞིང་བསྐུལ་བ་ནི། ྷྱོ་བོ་བྩོ། །དབྱིངས་ཉིད་མ་བཅོས་ཀུན་བཟང་མོ། །གང་ འདུལ་དེར་སྣང་ 
དཔའ་མོ་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དམ་ཚིག་ཕྲ་མེན་ཤ་ཟ་མོ། །འཇིག་རྟེན་གནས་སྤྱོད་ཡང་འཁོར་དང་། །བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ས་མ་ཡ། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེར་བཅས། སྡང་བའི་ 


གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་།གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོངས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ 


བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། ཁྱད་པར་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བརྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་ལ། ད་དྲག་ཐད་དུ་འཛུག་པའི་གཟུགས་ 
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པ་ ༄༅། །དགྲ་ དང་ ང་གནོད་ པའི ་བགེགས༔ བདུད་ དང་བར་ ར་དུ་གཅོད་ པའི་ཚོགས༔ ཀླ་ཀློ་ ་གདུག་པའི འི་དཔུང་ཚོགས་ཀུན༔ ཐལ་བའི་ འེ་རྡུལ བཞིན ་བླརག་པའི་ཕྱིར༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་བཞེངས༔ རི་ 
རབ་གླིང་བཞི་ལྕགས་རིར་བཅས༔ ༔ འཇིགས ་རུང་དུར་ ཁྲོད་བཀོད་པའི་གྲོང་༔ མཐུན་རྫས་འདོད་ ཡོན་ ཐམས་ཅད་ཀུནཿ མཚོན་ཆ ྣ ་ཚོགས་ཟིངས་སེ་ཟིངཿ ནད་མཚོན་དུག་ [་རླུང་ཚུབས་ སྐེ་ཚུབ༔ ༔ ཐུན་ ཁྲག་ཆར་ 
ཤྭ འབེབས་ཤ་ར་ར༔ ཀུ་བསྲོ་ཆ་སྒྲ་ཏི་རི་རིཿ དམོད་ ངན་ བཤུགས་གླ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས ་མཆོག་ཏུ་འབུལ༔ དགྱེས་པ་ ཆེན་པོ ལོས་ ས་བཞེས་ ནས་ཀྱང་ ༔ མ་རུང་ ང་བསྒྲལ་ བའི་ཞིང་ གྱུར་ ཀུན༔ སྲོག་ནས་བཟུང་ 


ཤྫཾཿ སྟེ་སྟིང་ནས་དྲོཿ 'དྦོངས༔ རྩ་རྒྱུས་ ་ཆོད་ལ 'སྲོག་ དབུགས་ཕྲོག༔ ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གནས་ནས་འཕོས༔ རྣམ 'ཤིས་མར་ མེ་ཐུམ་གྱིས་ སོདཿ ཤ་ཟོ་ཁྲག་ཐུང་ལྷག་མེད་རོལ༔ ཡེ་ཤེས་མེས་སྲེགས་ཆུ་ལས་ཁྲུས༔ 


བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོའི་རླུང་གིས་གཏོར༔ མིང་གིས་ལྷག་མ་མེད་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ། མདོས ཆེན་བཏེགས་ལ། བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོཿ ད་ནི་དགྲ་ལ་ཟོར་འཕེན་ནོ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ 
དམག་སྣ་དྲོངས༔ དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ ཟོར་གྱི་བདག་མོ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ༔ འཁོ་ ར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ཅི་ལ་སྡོད༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་ཅ ་ལ་སྡོད༔ སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོ་ཅི་ལ་སྡོད༔ དྲག་བོའི་ཡུལ་ 
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དུ་དམག་དྲོངས་ལ༔ དྲག་པོའི་ཟོར་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་ཟོར་ལབས་པས༔ དྲག་བོའི་ཡུལ་མཁར་རྨིང་ནས་བསྒྱེལ༔ སྟེང་གི་ཁྱོ་ལ་གཏོར་ཟོར་ཡ༔ འོག་གི་ཆུང་ལ་མཚོན་ཟོར་ཡ༔ མཆན་ཀྱི་བུ་ 
ལ་རྩད་ཟོར་ཡ༔ སྒོ་ཡི་ནོར་ལ་ཁྲག་ཟོར་ཡ༔ གླུད་མོའི་ཞིང་ལ་མེ་ཟོར་ཡ༔ དགྲ་བོའི་སྐྱེ་རྒྱུད་མཐའ་ནས་བསྐུམས༔ དྲག་བོའི་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ སྟིང་ཁླག་དྲོན་མོ་ཐང་ལ་ཕོས༔ སྲོག་རྩ་དམར་པོ་རྦད་ 
ཀྱིས་ཆོད༔ ཀླུད་ཁྲག་དེ་ནི་ཞོ་ལྟར་དཀྲུག༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ སར་དྷཱ་ཀི་ནཱ་རཀྣོ་ཁ་ལ་ཁ་ཅེ༔ དྲག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷྱོ༔ དགྲ་བོ་ཆེ་གེའི་ཁྲག་ཚལ་པ་ཐུན་བྷྱོཿ དྲག་བོ་ཆེ་གེའི་མོ་ 
སྙིང་ཁྲག་བམ་རིལ་ཐུན་བྷྱོཿ དྲག་བོ་ཆེ་གེའི་ཁྲག་ཧུར་བུ་ཐུན་བྷྱོཿ ཞེསདྲག་ཏུ་བཟླ་བཞིན་པས་འཕངས། །རང་ཉིད་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་མདངས་ཕྱུངས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ལྷ་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
'དམག་དཔུང་དང་། མདོས་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཁྲག་མཚོའི་དཀྱིལ་ནད་པ་ལ་གཏོར་རུ་དྲའི་ཀེ་རུས་མཚོན་ཆ་འབར་བར་བསྐྱེད་ལ༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ནད་རླངས་དུག་རླངས་ཁྲག་རླངས་ཐམས་ཅད་ཆི་ 
ལི་ལི་རླུག་ཐིབ་ཐིབ་དགྲ་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་ཕུང་ཐལ་དུ་བཏང་བར་བསམ༔ ཁོའི་ལྟ་དང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་བབས་ནས༔ སྡིག་པའི་ཕྲུ་གུ་མའི་གཤེད་དུ་བབས་པ་ལྟར་ཁོ་རང་འཁོར་ 
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-3ྲ 


1)78>®1' ཏུ་བྱེ 8222 


༄ ༄༅ 
དང་། ཁར བྱས་མཐར་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་པའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། རྣམ་འདོམས་ཀྱི་གཟུངས་འདོན་བཞིན་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་རྟིང་མནན་ཏེ་ཡར་ལྡོག༔ སྐོ་དྲུངདུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུངས་ཆུའི་ཞྲུས་བྱ། བརྟན་མ་ཕྱིན་གེང་བཞིན་མཐའ་དབྱུང་བས་གླུབ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་འདི་གཉན་པས་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་བྱ་ 
བར་གཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་མདོས་སུ་བྱེད་ན། བཅས་ཐམས་ཅད་གོང་གསལ་བཞིན་ལས། སྐུ་རྟེན་སྲོག་ཡིག་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པ་གཏོར་མ་སོ་སོལ་དགོས་པ་དང་། གསུང་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་གང་ཡིན་གྱི་སྟིང་པོ་དར་དམར་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བསྲེས་པའི་གསེར་གྱི་ཁ་བས་བྲིས་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ 
སྔགས་རྣམས་དང་། །དབྱངས་གསལ། །རྟེན་སྙིང་ཨོཾ་དང་། སྭཱཧཱ་ཅན་གྱིས་མཐའ་བརྟེན་པ་ལ། སེལ་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་རི་ལ་ཐུ། བྱིན་རླབས་དང་དྲི་བཟང་བྱུག་པ་ལེགས་པར་དྲིལ་བ་དར་སྣ་ལྔའི་ན་བཟས་གླུབས་པ་དང་། བླ་རྡོ་ནི། རབ་པདྨ་རྭ་ག །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ། མུ་ཉིག་མིག་མེད། གསེར། པདྨ་རྭ་ག །མརྒད་རྣམས་ 
ཕུག་པ་མེད་ཕའམ། །མ་འབྱོར་ན་མཆོང་སྨྲག མུ་མེན། ཤེལ་དཀར་པོ། སྤོས་ཤེལ། བྱི་རུ། གཡུ་རྣམས་ལ། ཧྲཱི་ཾ། ཧ། རི། ནི། ས། སོ་སོར་གོང་རྫས་ཀྱིས་བྲིས་པ་རྣམས་དར་སྣས་དྲིལ་བ་དང་། གུད་དུ་ཕ་ཝཾ་ལོང་བུའི་ངོ་དྲུག་ལ་གོང་རྫས་ཀྱིས་རཱུཾ་རེ་བྲིས་པ་དང་། ཡང་ཕ་ལོཾ་ལོང་བུ་གཅིག་གི་ངོས་རྣམས་སུ་མཚལ་ 
ཆང་བསྲེས་པའི་བྩོཿརེ་བྲིས་པ་ཟུང་ཀྱང་དར་རྱིས་དྲིལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ཞིང་ངམ་ནལ་ཐུ། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕགས་པ་གང་འབྱོར་གྱིས་དྲིལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་གྭཞུང་བཅུག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྟེན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་ཕྲེང་། ཕྲིན་ལས་རྟེན་དར་སྣ་ལྔ་དང་སྟག་གཟིག་རས་མོ། མཐུན་རྫས་བདུད་རྩི། སྨན་སྣ། དུང་ཤྭ་ 


,/28༤ ཅིའི 


།བཅས་སྐད་ཅིག་གིས་བརླག་པར་མོ་ ས་ ལ་རོ་ལ་ཆ་སྡིར། དར་ནག་གཡབ། འཆམ་སྟབས་རྔ་མ་འགྱིངས་བྱ། །སྐྱེ་བོ་དམག་ཆ་གོ་བསར༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འདེབས་ཚུལ་དང་རྩེ་གཏད༔ བསྲོ་སྒྲོག༔ བུད་མེད་མང་པོ་ཐལ་མོ་བརྡེབ་པ་སོགས་བྱའོ༔ །དེ་ནས་སེང་གདོང་མ་ 
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ལོ རོལ་མོ 


མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ཁྱེད་ རྣམས་ནི༔ ཛི་སྲིད་ རྟེན་མཆོག་གནས་ ཀྱི་བར༔ དེ་སྲིད་བར་ དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ པའི་ཕོ་བྲང་དང་༔ དབེན་གནས་སྒྲབ་གནས་གཉེན་པོ་སྲུངས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 


རྣམས་དར་གྱི་ཞུད་དུ་བསྒྲེལ་པ་དང་། དངུང་གྱི་མེ་ལོང་དང་། དྲིལ་ཆུང་གཡེར་ཁ་བཅས། སྐུའི་རྟེན་མདའ་རྒད་སྨྲོ་མ་སྨྱན་མེད་མདི་ལ་ལྡན་སེལ་མེད་ཀྱི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་མགུལ་དུ་རྨ་བྱ་དང་། ཟ་འོག་བྱ་རྒོདཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་འཕན་ཕྲན་མཛེས་པར་བཅོས་པ་གསུམ་བཏགས་པ་དང་། གོང་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲོན 
པ་མདོས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཙུག །ལྟ་ཁང་གི་ཝུག་ལོགས་སུ་སྲོག་ཆགས་དང་། ཐལ་རྡུལ་གྱི་སྐྱོན་མི་རེག་པའི་སྒོམ་དུ་མདོས་བཤམས་ཟིན་པ་དང་། ཐོག་མར་སྦྱོང་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞིའི་འདོན་བྱ་གཞན་སྔར་བཞིན་ལ། བསྐང་བ་དང་། ། མདོས་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་དབུར། ། 
དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རྟེན་འདེར་བཞུགས། །ཞེས་སྦྱར་རོ། གྲོལ་ཉིན་མདོས་གཞུང་གི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་བར་བཏང་ནས། ཕྲིན་ལས་གཞུང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ་པའི་གོང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་རྣམས་གོས་གསར་གྱོན། ཞྭ་དང་། རྒྱན་གྱིས་བརྟར་ཞིང་། དར་ཕྱང་།། སྤོས་བཏུལ། ཕྱེ་ 
མར་དང་། དཀར་སྔོ་དམར་གྱི་ཐུད་སྐྱེམས་རྣམས་བཏེགས་ལ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧྲི ཧཱཿ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱ་དབྱིངས་ཀྱི་རོ: རོལ་རྩལ་ལས༔ ཡེ ་ཤིས་གཞལ་ ཡས་ཆེན་པོ་རུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀི་རྟན མཆོག་ལ༔ མཁའ་ འགྲོ་འདུས་པའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན༔ འཁོར་བ་ཇི་ སིད ད་གནས་ ཀྱི་བར༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན ་པར་ ང་བཞུགས ་སུ་གསོལ༔ ཕོ་བྲང་རྟེན་མཆོག་དམ་པ་ འདིརཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས 'ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རྟེན སྒྲབ་མཆོད་ པའི་རྟེན་འ ་འདི་ལ༔ 
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།དཔོན་སློབ་མར་བཅས༔ ཚེ་བསྲིངས་དཔལ་བསྐྱེད་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་༔ བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བར་མཛོད༔ དཔོན་སློ བ་འཁོར་འབྲངས་དཀོར་ནོར་དང་༔ 
ཕོ་བྲང་མངའ་རི 


( ས་བསྟན་སྲིད་རྣམས༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད༔ ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་༔ མི་དང་མི་མིན་འཚེ་བ་ཟློག༔ གནས་འདིར་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
ཤཱ བསྐྱིལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་མདོས་བསྐུལ་བསྐྱོད་མེད་པར་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕུལ་ཏུ་བཞག་ལ་རྒྱུན་དུ་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །དགའ་སྟོན་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་དང་། གླུ་གར། ལྟག་མ། གཏོར་ཆོག་རིགས་གང་ཡོད་པ་འདི་ར་བཏང་ཞིང་། ཆད་བརྟན། རྟ་བྲོ །རྗེས་ཀྱི་གཏང་རག་ཕྱིན་སྔ་མ་བཞིན་མཐར་དབྱུང་པས་འགྲུབ་ 
44༩ ¡| =. 

ཧྲ པ། ༈ 


རྩ་བའི་ས་བཅད་དྲུག་པ་བརྟེན་བསྒྲབ་མཆོད་སྐོང་བཤགས་པའི་མདོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། རྒྱུད་གཞུང་མན་ཇག་སོ་སོ་ནས་མཐའ་ལས་འདས་པའི་སྟེད་ཅིག་འབྱུང་བའི་སྟིང་ཕོ་མདོར་བསྡུས་ན། བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྫོགས་ཤིང་རིག་ 
འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ །ཞེས་དང་། མ་མོ་རོལ་པ་སྤྱི་བསྡུས་ལས། དེས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་པ་འགྲུབ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ གང་བསམ་པ་དཔང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ༔ གང་ལ་དམིགས་པ་བརླགས་པར་འགྱུར་རོ༔ 
དུས་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུགས་དང་༔ ཕྱི་ནང་གི་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོཿ འཛིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཡང་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ༔ ལོ་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་ལེགས༔ མུ་གེའི་བསྐལ་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་པ་ཞི༔ ནད་ལས་གྲོལ་ཞེང་ནད་མི་འབྱུང་༔ བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ཚེ་རིང་༔ 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དལ་ཡམ་གྱི་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་བས་འདི་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་དང་། དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཕེལ༔ དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་མཐོཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ༔ ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་ཞིང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱསཿ ཕྱི་ནང་གི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ བརླག་ 
ཅིང་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ༔ དམ་ཚིག་གཙང་བ་གལ་ཆེཿ བཤད་མ་ཐག་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ༔ །ཞེས་དང་། ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཐིག་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཆེ་ཐད་ཅིང་༔ འཆི་དུས་བབ་ཀྱང་ལོ་ 
གསུམ་ཏུ༔ བཤོལ་ཐུབ་འགྱུར་ན་རྐྱེ་ན་ཕྲན་ཙམ༔ བཟློག་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་འཚལ༔ ཞེས་དང་། བླ་མ་བཀའ་འདུས་ལས། འབྲས་བུ་ནི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ སྒྲིབ་པ་གཉིས་དག༔ རིག་འཛིན་བཞི་ཐོབ༔ སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་༔ ཐུན་མོང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ཆགས་དག༔ ལྟ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར༔ སྔགས་སྡེའི་དཀོར་འབགས་སེལཿ དྲག་འཆི༔ ཕུར་ཁ་བླཟློག༔ ལོ་ཀེག་ཟླ་ཀེག༔ དུས་ཀེགཿ༔ ཡུལ་འཁྲུགས༔ དུས་འཁྲུགས༔ སད་སེརཿ བཞི་བརྱ་རྩ་བཞིའི་ནད༔ ལྟས་རན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ པ་མཐའ་དག་དང་༔ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག་གོ༔ ཅེས་དང་༔ གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། །སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། །དུས་མིན་འཚི་བ་བཟློག་པར་འགྱུར། །དུས་ལ་བབས་ཀྱང་ནུར་བ་ངེས། །དབུལ་ཕོངས་ལོངས་སྤྱོད་ཞན་པ་ཡང་། །ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུག་པོར་འགྱུར། །རིགས་བརྒྱུད་ཆད་པའི་མི་ལ་ཡང་། །སྤུན་གྲངས་མང་ངོ་༢བྱུང་བར་ངེས། ། 
འཆི་བདག་ཞགས་པས་ཟིན་པ་ཡང་། །ཚེ་རིང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འཁོར་དང་གཡོག་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་། །རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་ངེས། །ཞེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་དང་། །མཐར་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ལ་རྟེན་ནས་འབྲས་ཐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྣོལ་མེད་དུ་རྫོགས་པར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་ 
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༄ | ༄༅། །དཔོན་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་ངེས་པར་བཀྲལ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་ལ། མི་བསླུ་བའི་ཐ་ཆིག་བསྩལ་བ་བཞིན་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ན་འབྱུང་ངེས་པའོ། །རྩ་བའི་བདུན་པ་ལྟ་བའི་རྒྱས་གདབ་པ་ན། །དེ་ལྟ་བུའི་མདོས་ཀྱི་རིམ་པ་གང་བརྩམ་ནའང་ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ 
མཉམ་གྱི་དགོངས་སྤྱོད་དམ་པས་རྒྱས་ཐེབས་པ་གལ་པོ་ཆེའི་སྲོག་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་སྟིང་ཕོར་བསྡུས་པའི་འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་རིག་པ་འགག་པ་མེད་པའི་རྩལ་མདོས་བདག་མདོས་མཁན་མདོས་དང་སྦྱིན་བདག་ལྟར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ 

༧ སྟོང་པ་ཆོས་སྙུ། གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། ཟུང་འཇུག་སྤུལ་སྒུ་རྫོགས་པར་ཤེས་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཀློང་མདོས། །སྣང་བ་ཙམ་དེའང་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟགས་ན་དངོས་པོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་བརྡལ། དེ་དག་མཐའ་གྲོལ་ངང་དུ་གཅིག་པར་ཤེས་པ་ནི་ཐིག་ལེ་བརྡལ་བའི་ཀློང་མདོས། དེ་ལྟར་ 
རཱ སྣང་བ་མི་འགགས་པའི་དུས་ནའང་སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། །གདོད་ནས་དེ་ལས་མ་གཡོས་པ་གང་ལལང་ཞེན་པ་མེད་པར་རང་སར་གྲོལ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཀློང་མདོས། དེ་ལྟར་མཚན་མའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མདོས་བདག་གེ་ངའ་དུ་ལ་བློས་ཤིང་། མདོས་བདག་གི་རྟོག་པའང་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལ་ཟླ་ 
བ་ནི་མཁའ་དངྱི་ངས་དག་པའི་ཀློང་མདོས་ཏེ། ལྟ་བ་དེ་དག་གིས་ཐག་མཆོད་པར་ལྷ་འདྲེ་དངོས་པོར་ཞེན། ཡས་སྟག་ཐ་མལ་གྱི་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྔོ་བ་ལེགས་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྲ་མོ་ཙམ་འབྱིན་པ་ལས་མཐར་ཐུག་ཁམས་གསུམ་དུ་འཆིང་བར་བྱེད་ཅིང་། བསྔོ་བ་མ་ལེགས་ན་ 
གནས་སྐབས་སུལང་ཉེས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བསྐྱེད་པར་ཟད་ལ། ཀློང་མདོས་བཞིའི་ལྟ་པའི་གདིང་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འོད་གསལ་ནས་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པས། ཕྲིན་ལས་བཞི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག ཚད་མེད་པ་བཞི། ཡེ་ 


1)/£‰>®1;'ཧུ་བླེ 2289, 


ཤེས་དང་། སྐུ་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་ངང་གིས་མདོས་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཉིད་མདོས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གི་བཅུད་དུ་བཟུང་བར་འོས་པའི་གནད་གདམས་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛོད་ཅིག །འབོར་འདས་ཀུན་བྱེད་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཡུམ། །རྟེན་མཆོད་སྐོང་བའི་ཕྲིན་ལས་འདི་། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་མཆོག །སྦྱིན་པའི་ཉི་མང་འཆར་གླུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བགྱིས་ལ་ནོངས་པའི་ཆ། །གང་མཆིས་སྣུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོར་བཤགས། ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ཅེས་པའང་སྟིགས་ དུས་ཆོས་ 


བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱོན་ནའང་། ཆ་ལག་ཚངས་ཤིང་གྱེར་ཆོག་མ་མི་བཞུགས་པར་བརྟེན་མང་དུ་ཐོས་པའི་གསུམ་ལྡན་གྱི་འདུལ་འཛིན་གསེར་ཐར་ལྷ་རྩེ་བ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་གསེར་དངུལ་སོགས་ཡུགས་ཁམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་སྣ་གསུམ་དང་། །དར་བཅས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྦྱོར་ཞིག་ཅེས་བསྐུལ་ནས་རིང་མོར་ 
གྱུར་ནའང། ནན་ཏན་གྱི་འབད་པས་ཡང་ནན་ལན་མང་བྱུང་པའི་གཡར་དོ་སྟོང་པར་མི་འགྱུར་པ་དང་། བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་སྨན་པའི་བློ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཀུན་སློང་གིས། འདོན་ཆ་གཏེར་ཚ་ཅན་རྣམས་གཏེར་གཞུང་འགའ་ནས་བཏུས་ཤིང་། །རིག་པ་འཛིན་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ། 
དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཞིང་། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ལ་འཕོས་པའི་གནས་མཆོག་མཚུར་མདོ་བོ་ཡུང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཟིལ་གནོན་གསུང་གི་ཉེ་རུ་ཀ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་ཕོར་རིག་འཛིན་ གྱི་བཙུན་པར་ཆློམས་ཤི་ང་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་སྙེས་རབ་བཅོ་ལྔ་པར་གྲགས་པ་མཁའ་ 


མཛད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། བསྟན་འགྲོའི་སྤྱི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ནའང་། །ཡང་གཏེར་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཡོངས་རྫོགས་སྦྱི་སྐོང་མདོས་ ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཅི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ས་ཕབ་མ་གླུབ། གཞན་གཏེར་ཁ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ནས་རྒྱས་ = 
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༄༣ 


༄༅། །ཆྱབ་རང་བྱུང་རྟག་པའི་དྡོ་རྡེའི་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླི་ང་རྒྱན་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ་དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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ཤཿ ྣ ྣ ྣ ༄༅། །རྡོར་གླིཿ གླིང་གཏེར་བྱོན་ཆུང་དཔྱད་རིན་པོ པོ་ཆེའི་གཅེས་ཕྲེང་ལས་ལྷ ་མོ་བུ་རྫི་མའི་ འི་རྟེན ་མདོས་ ཀྱི་ལྷན་ ཐབས་ཤུང་གསལ་དུ་བཀོད་པ་བཞུགས སོ། 


བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་གཏེར་གཞུང་གི་ལྷན་ཐབས་ནི། ཐོག་མར་གཟའ་སྐར་ཤིས་པའི་ཉི་མ་ལ། བཀྲ་ཤིས་པའི་བཟོ་བོས་ལྷ་མོའི་སྐུ་གཞུང་གསལ་བྱེས་པ་མངལ་དུ་གནས་པའམ། བཙས་ཟིན་པའི་ 
ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་སྐབས་ཐོབ་གང་ཡིན་དང་བསྟུན་པ་བྲིས་པར་སྦྱོང་ཁྲུས་རྤབ་གནས་སྤྱི་མཐུན་བྱས་པ་བཀྲམ། དེ་མདུན་རྟེན་མདོས་ནི། གས་ཆགས་མེད་ཅིང་གཙང་མའི་སྣོད་དུ། རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། སྨན་སོགས་བསྲེས་པའི་ཁམས་སའམ། འབྲུ་དཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་མར་ཁུས་སྦས་པས། རི་རབ་སོགས་གཞུང་མཐུན་ལ། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སོགས་རི་མོ་ྲིས་ 
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༄། །ན་མོ་བཛྙ་དྷཱ་ར་ཡ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་བཏུད་ནས་འདིར། །སྲིད་འཚོའི་ལྟན་ཐབས་ཤུང་ངུ་བཤད། །དེ་ལ་འདིར་རྡོརྗེ་གློང་པའི་གཏེར་བྱོན། ལྟ་མོ་ཐུ་རྫེ་མའི་སྒོ་ནས་སྲིའུཚང་ནས་ 
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༄༅། །པས བརྒྱན་ པ། ཇི་སྲིད་ ཀྱི་བར་ ནུ་བརྟན་ པའི་ ལག་ ཚག་ གཟབ་ པར་ བསྒྲུབ་ པ་ དང་། འཛིན་ གཏོར་ འབྲང་རྒྱས་ ཞལ་ དཀར་ དང་ ། དམར་ གཏོར་ གཅས་ རྒྱན་ ལྡན། ། དེ་རྣམས་ ལ། 


སྨན། རིན་ཆེན། ། འབུ་སྣ། ཟས་སྣ། དར་གོས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་དང་། འབུལ་གཏོར་འཛིན་གཏོར་འདྲ་བ་རེ ར་དང་། གསེར་སྐྱེམས། ཇ་ཕུད། འོ་ཕུད། ། ཕྱི་མར་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་དང་། 


བདག ་བསྐྱེད་ རྒྱས་པར་ སྤྲོ་ན། ན། དེའི་མཆོད་གཏོ་ གཏར་ ཡན་ ལག དང་བཅས་ ཕའང་ཚང་པར་ བཤམ། ངག་ འདོན ་དངོས་ ལ། རྩ་ཿ པ། སུམ་གང་ཡང་ རུང་བའི་བདག་ བསྐྱེད་སྔོཿ སྔན་ དུ་བཏང་ ནས། མདུན་ གྱི་ 
ཞི་ 


རྟེན་རྣམས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྤྲོ་ན་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གམ། བསྡུན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱལ་ན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
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1282. 


བར་བརྟེན་ཅིང་བུ་གཏའ་བསྡམ་པའི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། དམིགས་འདོན་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་རྔ་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་རྟ་ལ་དྲངས་ཏེ། མ་བྷྱོཿ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སོགས་སྔགས་བཅས་གྱེར་པས་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ། ད་ལྟ་སྟིགས་མ་སོགས་ཀྱིས་དམ་བསྒྲག་ཅིང་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཧོཿ ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་བར་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས། ཧོཿ ཕྱི་ཡི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ། དེ་ནས་ 
བསྟོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ཕྲིན་བཅོལ་དང་བཅས་པ་ནི། མ་བྷྱོཿ མ་ཁྱོད་ཀྱི་སྒུ་ལུས་སོགས་ནས། ཚེ་དཔལ་གཟི་བརྡེད་སྐྱེད༔ །ཅེས་པའི་བར་གྱེར་ཞིང་། གྲངས་བསོག་མོས་ན། བསྟོད་བསྐང་ཕྲིན་བཅོལ་ཕྱོགས་བསྡུས་ ༢ 
འདི་ཉིད་ལ་གྲངས་འཛིན། བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྷ་མོའི་ཐུགས་སྲོག་ཟླ་སྟེང་བྷྱོ་ཡིག་གནས་པ་ལ་ཕོག་པས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་དྲན་ནས། སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་འགལ་རྐྱེན་ པབ 
སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་སྲིད་འཚོ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་མ་མོ་གྲངས་མེད་པས་བཅོམ་ཞིང་བརླག ལྷ་མོའི་ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་ཤེས་རབ་སྟོབས་རྩལ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་སོགས་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་བསླུང་བྱ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། འོ་གནས། མ་བྷྱོ༔ ས་མ་ཡ་སོགས་ནས། རུ་མ་ཛཿཛཿ ཞེས་ཇི་ལྟར་རིག་པ་བཟླ། དྲག་མོ་ཨེ་ཀཛཱ་ཏི་མ་བསྒུལ་ 


༄ | ༄༅། །ཞིང་སྲི་སྐེག་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཾཿ པི ཕྲིན་ལས་རྣམ་ བཞི་སོགས་ནས། སྲོག་སྐྱོབས 'ཤིགཿ །བར་ཕྱེད༔ བདག ་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས ་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་དྲག་མོའི་ཐུགས་སྲོག་ ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཏྲག ་ཡིག་མཐིང་ 
ནག་ལ་ ཕོག་པས རྒྱུད བསྐུལ། སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཐོག་སེར་ལྟར་སྤྲོས་པས། ཆུང་སྲི་གདོན་བགེགས་རྣམས་ཚར་ བཅད་ ཚུར་འདུས་ཤིང་། ། སྟེང་འོག་ཕྱོཿ ཕྱོགས ་མཚམས་ཀུན ཏུའོ ཁྲོ་མོའི་གུར་ཁང་། མེ་མཚོན། 
ཟླ འོད་ ཟེར་འབར་བའི་ནང་བསྒྲབ་བྱ་ཚུད་པས། འགལ་ རྐྱེན་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི ་ཚུགས་པར་བསམ་ལ། ཏྲཀ་རཏཀྟ་ ཀ་སོགས་ བཟླ། མངའ་གསོལ་འབུལ་བ་ བ་ནི། འབུལ་ གཏོར། གསེར་སྐྱེམས། ཕྱེ་མར་ 
༢ སོགས་བཏེགས་ཏེ། ། བཟང་ཤིང་གི་སྡོ ་སྤོས་བཏུལ་ལ། མ་ བྷྱོཿ དོན་ ་དམ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གསལ ་ན་ཡང་། །བསྟན་པ་ བསླུང་ཕྱིར་ ཐུགས་ རྡེས་སྐུ་སྤུལ་ནས། །ལྷ་མོའི་ཚུལ་ གྱིས་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒུར་མ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ཁྱོད་ཉིད་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྟོང་གསུམ་ འཇིག་རྟེན་སྐུ་ཡིས་ཁྱབ་མཛད་ ཅིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ སྤྲལ་ཿ པའིལྟ་ མོའི་ ཚོགས། ། ། །ཁམས་གསུམ་ ཁྱབ་ཅིང་སྲིད་ གསུམ་ལས་ ལ་འཇུག ། ལི 
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ཕམ་ཁྱབ་ འཇུག་ཆེན་མོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་ ་ཆེན་མོ་སྟེ། །ལྷ་མིན་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་རྗེ་མོ་མཛད། ། །ཀླུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡི་དབང་མོ་ཆེ། ། །སྣ་ཚོགས་ཀུན་སྟོཿ སྟོན་ལྷ་མོ་མངའ་གསོལ་ ལོ། 


ཚངས་པའི་སྲིང་མོ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །རིན་ཆེན་མཛོད་བདག་དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་བ་། །དཀར་འཛིན་བཅུད་ཀྱིས་འཆི་མེད་སྲོག་སྟེར་བས། །ལྷ་ཕྲུག་གསོ་མཛད་ལྷ་མོ་བུ་རྫི་མ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཡུམ་ 
རྩ་གསུམ་གནས་ཀྱི་བདག །དུང་སྐྱོང་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །བདུད་བགེགས་ཆུང་སྲི་ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །མི་བསྲུན་དྲག་མོའི་སྐུར་སྟོན་ལྷ་མོ་ཆེ། །སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ 
ཙཱ གཙོ། །མཐུ་ལྡན་མ་གཅིག་ཁྲོས་མ་མངའ་གསོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །འགལ་རྐྱེན་ཞི་དང་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། ། 
: འདོད་རྒུ་དབང་བསྡུད་མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །བསམ་པ་བསྒྲབ་ཅིང་རེ་བ་མཐའ་དག་སྣོངས། །ཁྱད་པར་སྲེའུ་འདི་ལ་ཚེ་དབང་སྣོལ། །སྲོག་སྐྱོབ་སྟོབས་བསྐྱེད་མདངས་དང་ཤེར་རབ་སྤེལ། །ཆུང་སྲི་ 
གདོན་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་བསྲུང་དང་བཟློག །ཚར་གཅོད་ལས་ཀྱི་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་སྔོན་རོལ་ནས། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དམ་ཚིག་གིས། །སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱས་འབོད་ཅིང་བསྒྲབ་ལགས་ན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཏོར་མ་གཙང་སར་འཐུལ། ཧོཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ 


ཿ; 
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༄ ༄༅། །བསྒྲབས་པས༔ སོགས་ནས། བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག༔ །ཅེས་པའི་བར་གྱི་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་ནན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །སྔར་ཡང་། ཀྱི། སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །སོགས་ཀྱི་ 
འདོད་དོན་གསོལ། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཉེས་བྱས་བཤགས། འདིར་ནི་རྟེན་དང་སོགས་ཀྱིས་སྐྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་མོ་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། །བཀྲ་ཤི་ས་ཇི་ལྟར་འོས་པས་བདེ་ལེགས་སུ་སྤེལ། བདག་བསྐྱེད་ རྗེས་ རིམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་རྣམས་མཐར་དབྱུང་བས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་འདི་འང་གཏེར་བྱོན། ཚད་མ་ལག་ལེན་རྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་། ཀུན་ལ་གཅེས་པའི་གདམས་པ་ཡིན་ཡང་། གཞུང་གི་ངག་འདོན་ཁྱེར་བདེར་མི་སྣང་བར་བརྟེན། ལྟོ་འབྲུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དམ་པ་ 
ངཱ བརོན་འྱུས་ལྟ་མོ་ནས་ཆེད་དུ་བསྒུལ་བའི་བཞེད་པ་སྐང་སྨད། རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པར་ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་འདུ་བ་གྱིས་པའི་དགེ་བས་དལ་འབྱོར་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་འགེངས་པའི་ 
རྒྱུར་གླུར་ཅག། །། 


༄༅། །དབང་དྲག་པདྨ་གུས་པས་འདུད། མངའ་བདག་སྒུ་སྤྲལ་ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསམ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རྒྱབ་ཀྱི་གཏེར་བྱོན། རྒྱལ་པོ་དཀར་པོ་དྲུག་མདོས་ཀྱི་མདོས་ཆིངས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་འདོན་ཟིན་ནི། ངག་འདོན་མྲའྲིགས་བསྡེབས་ལྟར་རྫས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་དང་། 
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::༠༠༨༢༦༡༥༧༡༢༠༥༥༥། 


ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། མདུན་གྱི་དཔལ་ ན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭཱཾ་ཡིག་ལ་སོགས གཙུག་ལག་ཆེན་པོ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་གོང་ནོན་ཡི་དམ་རྟ་མཐྲིན་ལ་སྦྱར་སྐབས་ 
གཞུང་ལྟར་ཡིན་ཡང་། གཞན་དུ་ན་མཆན། པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། མདུན་གྱི་རྟེན་དང་གཉིས་མེད་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། འོག་གི་སྟོད་འཕྱངས་ལར། ཀྱི༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་བདག་ཅག་གིསྲ༔ སོགས་ཀྱིས་སྟན་གསན་ ཟ 
དབབ།།གོང་གི་མདུན་བསྐེད་འཕྲོས་གཞུང་ལྟར། ཀྱི༔ སྔོན་ཚེ་དགུ་སྔོན་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། འོག་གི་སྟོད་འཕྱངས་ལྟར། ཀྱི༔ དེ་རིང་སྲིད་པའི་མདོས་བཏང་ལ༔ སོགས་རྔ་རབས་དང་། སྲིད་པའི་ཁོག་དབུབ་གྱེར། འོག་ནས། སྲུང་མ་བསྐུལ་པ། དབང་སྡུད། ཟིལ་གནོན་བྱ། 
འོག་ནས ཀྱིཿ སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱི་གཞི་གང་འདིར༔ སོགས་མི་དབང་བཀར། དེའི་གོང་གི། ཀྱི༔ སངས་རྒྱས་རྐང་གཉི་སྲ་སོགས་བདེན་བརྗོད། འོག་གི་ཞྲུས་གསོལ། སྤོས་རབས། གོང་ནས། ཀྱི༔ དེ་རིང་སྐྱེམས་འདི་་སོགས་གསེར་སྦྱེམས་འབུལ། འོག་ནས། 


ཀྱིཿ གཏོ་ཡ ས་བསགས་པ་གང་ནས་ སོགས་ཀྱིས་བྱུང་ཁུང་བཙལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་བརྡོད། གོང་ནས། ཀྱེཿ དེ་རིང་སྲིད་པའི་མདོས་བཏང་ངོ་༔ སོགས་ཐུན་དབབ་པ་རྣམས་དང་། གཞུང་དངོས་པར་འཕྱང་ལ། ཀྱེཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས དེ་ནི ལ ཀི་ན༔ སོགས་ཀྱི་ཡས་ 


ོ་ནྷཾཱཾ་ྲཱི་ཨཱཿ ཞེས་དཔའ་བོ་འབུ་ལྔའི་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བརྡོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དྲུག་མདོས་ཀྱི་མདུན་བསྐྱེད་ལས། སྐཱ་བྷཱ་ས་སྦྱང་། མདོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སོགས་ནས། མཚན་པར་གྱུར། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ 


༄' ༄། །སྟག་གྱར་ཞིང་། སྨད་འཕྱང་མཇུག་གི་སྒ་གླད་ལ། སམྦྷ་ར་དང་། མཚན་བཞི་བརྗོད་དེ། ཀྱིཿ བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་གིས༔ སོགས་མཐར་ཚགས་སུ་གྱེར་སྨད་འཕྱང་གི་དཀྲུས་ལས། ཀྱི༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སོགས་མདོས་བཏང་བ་ཁ་བསྐུར། 
དབང་བསྐུར། རྫོང་འདེབས༔ གཡང་ལེན། བཀའ་བསྒོ །བལ་འགེལ། ཁྲམ་ཁ་བསྒུར་བ་རྣམས་དང་། གོང་གི་པར་འཕྱང་ལས། ཀྱི རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ སོགས་བཀའ་བསྟོ། འོག་གི་སྨད་འཕྱང་གི་མཇུག་ལས། ཀྱེ དེ་རིང་ལྷ་འདྲེ་གཉན་པོ་རྣམས༔ 


བསྒོམ་ཞིང། ཤིས་བརྲོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ལང་ཉེར་མཁོའི་སྐད་དུ་གྲོང་སྔགས་མཁན་པོ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས་འདུ་བརྱིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
༄། །ཉང་གཏེར་བརྟན་མའི་མདོས་ཆོག་ཆེན་མོ་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཁ་སབ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། སྤྱན་འདྲེན་གྱི། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ནསྲ༔སོགས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲེང་བ་དང་། ཡོན་ 
བདག་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། སོགས་སྦྱར་བ་ལེའུ་ཚན་ཀུན་ལ་འགྲེ། མདོས་བསྔོས་ཆེག་ལྷུག་གི་སྐབས། ཡུལ་འདི་ལི་ལྷ་ཆེ་གེ་ཞེས་པར། དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བསུར། །མདོས་འཕྱངས་སྐབས་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཞེས་པའི་ 


སོགས་སྒོ་དབྱེ། གཤེགས་ཡུལ་བཙལ་བ། ལམ་བསྟན། ཞིག་སའམ་མི་རྟག་སྟོན་པ། གྲུབ་གནས། སྐོས་འདེབས་རྣམས་དང་། གོང་གི་བར་འཕྱང་མཇུག་གི། ཀྱི༔ ད་ནི་རྒྱལ་པ་བཞུད་རེ་རན༔ སོགས་གཤེགས་ཞུས་དང་། རྡོང་འདེ་བས་བཅས་བསྐྱལ་ལོ། །ཤེར་སྙིང་དགུ་བཟློག་བྱ། སྲུང་འའོར་ _ 


༠༥ 
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མཿམས། བསྟུན་འཛིན་སྐེས་བུའི་སྦ་ཚེ་སྦེལ། བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱུས་པར་མཛོད། །ཞེདང་། ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ ཞེས་སྤེལ་བ་དང་། ཡང་། ། མདོས་རྫས་འདི་ལ་ཐིམ་ པར་ཁུག༔ ཅེས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ། དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ ་འཁྲུགས་པ་དང་། ། ། །སྡེ་བརྒྱད་ཀོ་ལོ། ལོང་སུན་མ་ ཟློག ། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་མི་ནུབ་སྤེལ། །སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ 'ཕྱ་གཡང་སྡུས། ། ཞེས་དང་། ཛཿཛཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 


ལྭས་སོགས་སྦྱར། རྩང་འབུལ་མཇུག་ གི། །རྐེན་ ངན་ ཉི་ ཁྲི ཐེ་ཆིག་ སྟོང་བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་དང་། ! ཤིང་རིས་ ནམ་མཁའ་ བསྔོ་བ་སོགས་ཀྱི་བར། མི་ཁ་ ལྟས་ངན་ གདོན་ རིགས་ ཟློག༔ །ཅེས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ། ལཾས་དང་ 
¦ འཇིག་ རྟེན མཁའ་འགྲོ་མ ་མ། །ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས ་པའི་ཀོ་ ་ལོང་དང་ །། སྡེ་བརྒྱད ་འཁོན་ པའི་ དལ་ཁ་ གདོན། ། །དམ་ སྲེ སི་འབྱུང་པོའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ སོགས། ། །བར་ དུ་གཅོད་ པ་ཐམས་ཅད་ ཟློག ། །ཅེས་སྦྱར་བ་དང་། ཡང་གནམ་ཆོས་ 


སུན་བཟློག་གི། མ།འ་ འགྲོའི་ སུན་མ་ དང་༔ ཞེས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ། རིག་ འཛིན་སྒོཿ སྒོབ་ དཔོན  བརྒྱུད་ བཅས་ཀྱི། ། །ཆོས་ སྲིད་ཕྲི ཕྲན་ ལས་པར་ གཅོད་ ཅིང་། ཡོན་ བདག་ སོགས་སོ་སོར་སྤེལ་བ་དང་། ཡང་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ བཅོལ་བའི། རྩ་ 
བརྒྱད་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ། ཞེས་པདང་། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པའི་མཛམས་རྣས་ས། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་དང་། །རིག་འཛིན་མཆེད་ལྕམ་སྒྲབ་པའི་སྡེ། །ཞསརུར་ཞིང་། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་སོགས་སོ་སོའ་ 
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༄ ༄། །འགེསདང་། དེ་རིང་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས། སྒྲབ་པའི་སྡེ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། འདུ་བ་རྣམ་བཞི་སོགས་དང་། བསྟན་སྐྱོང་གཉེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས། ༈ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་སྦྱར་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སོགས་སྤེལ། ཞེས་ཕའང་མེ་འབྲུག་ལོར་ཁོ་བོའི་རིང་འཚོའི་བརྟན་མདོས་བཅའ་སྐབས་དགེ་སློང་འཇམ་ཚུལནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པས་སྦྱར་བ་དགེ། །། 
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པཿ 


ན་ 


༢༩༣ 
÷ 
༡༥ 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོགས་དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་སྡང་བ་རྣམ་སྲེག་གི་ཕྲིན་ལས་གསལ་བར་བྱས་པ་མི་ནུ་བ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ལོ 


1)89:28ཏུབྩེ.2&8‰%[7.>]‰ 


༄། །ཤཱི་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཨཱཏྟ་ར་བྷྱ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་སྐུ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་བཞུགས། །མི་ཤིགས་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ྲུཾ་ཆེན་སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་གྱུར། ། 
མཚན་མ་ཡོངས་གྲོལ་མཉམ་པའི་ཐུགས་ནི་བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟག་གཅིག་ཡངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ནག་པོ་ཆེན་པོས་སྐོངས། །འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པའི་ཀུན་རྟོག་དག་གིས་དཀྲུག་པར་བྱས་གྱུར་ལ། །བྱམས་པའི་གོ་ཆས་ལུས་རབ་གཡོགས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །བདུད་དང་ཉོན་མོངས་དྲེགས་པའི་ཡུལ་དག་རྣམ་པར་ 
ཕམ་མཛད་འཇིགས་རུང་གཟུགས། །སྲིད་གསུམ་མཚུངས་མེད་ནག་པོ་ཆེ་དེས་དེང་འདིར་ལོག་འདྲེན་འཇོམས་གྱུར་ཅིག །ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་རླབས་ཕྲེང་གིས། །རྣམ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཞལ་རྒྱ་མཚོ་ 


དྷི ་ ར་མས «273 - །ཁ ༤༩༠༤༦༡༩་། 2 ༡༧༧༧. ` ར་ར! ཀ༥?༡% 7 °. :#ྫབ ོ›« › ༡༤༢༧ ཌོ ༡ 4 7 ༩༥༩༥ 27 ' །ཏོ* ༡༨༩ དཾ? ། 
༄༅། །ཆེ། །བདག པྨ དད པེ མག བཟང་པོས། །ཀུན ནས ཀུན ཏུ་མཐོང་གྱུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་པ་ ་གང་ཞིག་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དཔང་ བསྙུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་གནས་པའི་སློབ་དཔོན་རང་གི་བླ་མ་ལས་ 
གནང་བ་ནོད་ཅིང་། རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྩ་བ རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་རྒྱ་གཞུང་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨརྣ་བ་ལ་སོགས་ 


པ་ནས་བརྒྱུད་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། སློབ་དབོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ལྷ་སྲས་སད་ན་ལེགས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་གདམས་པ། བཀའ་གཏེར་སོ་སོ་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཁུབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ཞལ་ནས་ཞལ། 


སྟན་ནས་སྙན། ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གི་ས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་བཅུད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། སྦྱོར་བ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞེ། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ། འཕྲོ ས་དོན་རྣམས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ལ་ 
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ཐྲ བཞི། གང་ གང་དུ་བྱ་བའི་གནས། ནམ་བརྩམ་པའི་དུས། ཇི་ལྟར་འདུ་བྱ་བའི་ཡོ་བྱད་། རྣལ་འབྱོར་བའི་ཆས་དང་བསམ་པ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་ཕོ་དྲག་པོའི་རྟག་པ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ལིའུར། གང་ཞིག་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ 
འབྱུང་པོ་དང་། རོ་ལངས་འདུ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་སོང་ལ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ནག་ པོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ བསྐུར་བའི་དཔའ་བོས། བླ་མ་ལས་གནང་བ་ནོད་ཅིང་འདོད་པ་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་འདོད་པས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སོང་ལ། 
 ཤེས་དང་། ། ལྟའི་ འི་ལེའུར། གཞན་ ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ ལ་སོགས་ པ་འཁྱུང་པོ པོ་འདུ་བའི་གནས་སུ་སོང་ལ ། ཞེས་དང་། དེ ་ནས་གཞན་ཡང་བྱང་༔ ཕྱོགས་ ཀྱི ་ཆུ་འགྲམ་ 'གྱི་དུར་ཁྲོད་ དམ། ཤར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཤཾ ང་རྐང་ ་གཅིག་པའམ། ལྟོ་ཕྱོགས་སུརོ་བསྲེགས་པ་དུར་ཁྲོཿ ད་དམ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་འ. མའི་ཁང་སྟོང་ངམ། ནུབ་བྱང་ 
ས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ངམ། བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་རི་བོའི་རྩེ་མོལམ། ཤར་ལྟོ་མཚམས་མཧྭ་དེ་ཝ་གནས་པའི་སའམ། ལྟོ་ནུབ་མཚམས་གསལ་ཤིང་ཡོད་པའི་ནགས་ཚལ་ལམ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུར་ཁྲོད་དང་། ཤིང་གཅིག་དང་། ཁང་སྟོང་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དང་། 
མ་གཉིག་པ་དང་། དྲག་པོའི་ཆུ་འགྲམ་དང་། འཐབ་མོའི་གནས་དེ་དག་ཏུ་བསྒྲབ་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་གནས་སམ། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་དང་། དམ་ཆིག་མ་དག་ཅིང་དབེན་པའི་ཁྱིམ་ལས་རིང་དུ་བརྒལ་བ། གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒྲབ་གནས་དང་། ཆོས་འཁོར་བཀྲ་ཤིས་ 
་འདིའི་ཆོ་ག་བརྩམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པའི་དངོས་གྲུབ་ངེས་པའི་ལེའུ་ལས། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ནག་པོའི་བརྒྱད་ 


898. 


རཿ 


མཚམ 
མཚན་ 
ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུའང་རུང་སྟེ། དངོས་གླུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་དག་ཏུ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ གནས་སུ' 
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༄༅། །དང་། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ནག་པོའི་ལྔ་དང་། དབྱར་ཟླ་དང་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ནག་པོའི་བཅུ་བཞི་རྣམས་ལ་ཆོ་ག་བརྩམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་དེ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱས་ལ། རྡུལ་ཚེན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་མ་ 
མཛོམས་ན་ཚོམ་བུའམ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པའི་ཐང་ཀ། ཡང་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་སོགས་ལས་བྱས་པའི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་བཤམས་ལ། མདུན་དུ་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་རྟེན་གཏོར། ལྟ་བཤོས། ཟུར་གསུམ་དམར་པོ། གྲུ་བཞི་རྩེ་རྒྱལ། གསང་ཕྱི། ལྟ་གྲངས་ཀྱི་གཏོར་མས་བསྐོར་བའམ། བཟའ་བ་སྣ་ 
ཚེགས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུན་གཏོར། དབྱིབས་སྟིང་ལ་ཟུར་བཏོད་བ་ལྟ་ཐུ་ལ་མ་མགོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྐུ་བྲིས་ཤིང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཙུག་དགོས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ཀྨམ་པས། བྲིས་ཤིང་གཏོར་མ་ལ་བཙུགས་ནས་གཞུང་བཞིན་བསྟོད་བསྐུལ་ཞག་བདུན་གྱི་པར་ དུ་བྱས་ན། དཔལ་མགོན་ཡུས་དང་གྲིམ་མ་ 
བཞིན་འགྲོགས་ཤིང་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་གཏོར་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། གཞན་ཡང་གསོལ་ཀ་དང་བསྐང་བའི་གཏོར་མ་སོ་སོར་ཤ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། སྙིང་སྣ་ཚོགས་དང་། སྤོས་སྣ་ཚོགས། 
འབྲུ་སྣ་ཚོགས། བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས། བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། རི་དྭགས། མཁའ་ལྡིང། གཅན་གཟན་སོགས་སྐྱེ་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་ཐུན་གྱི་གཏོར་མ། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཁྲག་ལ་མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པ་དང་། ཨུ་པཀྟ་དང་། དུག་གི་མེ་ 
ཏོག་དྲི་ངན་པའམ། དྲི་མེད་ཅིང་ཆྩུབ་པ། ཁ་དོག་ནག་པོའམ། སྔོན་པོའམ་དམར་པོ། མིའི་དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཚིལ་ཆེན་དང་སྦྱར་བའི་སྤོས་དང་། མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཙཏྟན་དང་། ད་ལི་ལ་སོགས་པའི་རྫས་བརྒྱད་དམ་དགུ་སྦྱར་བའི་སྤོས་དང་། མར་ནག་ཆེན་པོའི་ 
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མར་མེ་སྟེ་མི་ཚིལ་བཞུས་པའི་མར་མེ་དང་། ཁྲག་དང་། ཞག་དང་། ཐལ་ཆེན་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ་དང་། ཤ་ཆེན་གྱི་ལྷ་བཤོས་དང་། ཐོད་པའི་ཌ་མ་རུ་དང་། རྐང་གླིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སྨན་རཀ །བ་ལི། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། 

མཆོད་པའི་མཆཱལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཙང་ཞིང་མཛེས་པར་བཤམ། རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཐོད་པ་ཆང་གིས་བཀང་པ་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསམ་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ། ཌ་མ་རུ་དང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པ་མ་ཚང་པ་མེད་པ་ལེགས་པར་བསག་གོ །བཞི་པ་ནི། དྲག་ཕོའི་རྟག་པའི་ལེའུ་ལྔ་ཕ་ 
ལས་། ༈ཡན་ལག་བདུད་རྩི་ལྔས་ཕྱུགས་ལ། སྒྲ་བརྲེས་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན། ཁ་དོག་ནག་པོ་དུར་ཁྲོད་གོས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བགོ་བར་བྱ། ལྟོལམ་ལྷོ་ནུབ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱོགས། ཁ་བལྟས་ཞིང་གི་སྟན་ལ་འདུག །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་། པདྨ་ས་མཚན་པའི་རོའམ། ཞིང་གི་ཕགས་པའམ། དབུགས་ 
བྲལ་དུ་བསམ་པའི་གདན་ལ་འདུག་ཅིང་། ཆུང་ཟད་ཁྲོ་པའི་ཉམས་བཅས་སྒྲ་གྲོལ་ཞིང་གོས་ནག་པོ་གྱོན་པ་གདོང་ལྟོར་ཕྱོགས་པས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དོན་དུའམ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་ 
ན་ཉི་ཚེ་བའི་བློའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བླ་ན་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་འཇུག་པ་དམ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཉེ་བར་བཞག་པས་འཇུག་གོ །རྩ་བའི་གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོའི་རི་མ་པ་ལའང་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ང་རྒྱལ་བཟུང་བ། བདུད་རྩི་བརླབ་པ། གཏོར་མ་བཏར་བ། མཚམས་ 
བཅད་པ། ཏིང་འཛིན་བསྐུལ་བ། བསྲུང་བ། མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས། སྦྱབས་སེམས། སྡིགསྒྲིབ་སྦྱོང་བ། སྒོ་གསུམ་དག་པ། ཚོགས་བསགས་པ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། །ཚངས་གནས་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། ཆིག་བདུན་དང་བརྒུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདག་ཉིད་ 
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འི་དང 


་ ༨༡༡༦ ༡ ག་ད་བ་ས" - ལ་བ ༨ ༡ © ༡༡7 (༡ ། 2 + " དིན ཟག ༡༣ = ༩༥༢ ༡༤༈༧. ༡ ༡" "༡"! ༥༢) རྔ ,ུ ་ལས་ཆ་བུར་ཤར་བ་ཝར་རྩ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་གཅེར་བུ་ 

།སྐད་ཅག བཅམ་ ལྡན འདས། །ནག ཕ ཆེན པ འཇགས པའ སྐྲ། །མི བཟད་ གྲི གུག ཐད པ འཛིན། །ཡུམ དང་ བཅས་པའ་ སྒུ་རུགྱུར། ཅེས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་ཆུ་ལས ཆུ་ཐུར་ཤར་བ་ལྟར་རྩ་བ་ཡ་ཤས་ཀྱ་ མནན གཅར་ཐུ་ 
ཡུམ་ཅན་གྱི་སྐུར་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དམ་ཚིག་རྫས་ལྔ་ཕྲག་ཟུང་དང་། མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་སྦྱར་བ་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བལྟམས་པ་ལ། ཨོ་དཾ་ཏཱཏྟ་ཊ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ་སཾ་ཛཾ་སཾ་རུ་རུ་རྔ་རྷཾ་ཛ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ནི་ལྔ་བཅུ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་ 
ལས་གསུངས་པ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་སྔགས་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་འགྲུབ་པ་དང་། གང་འདོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ་སརྦ་ཐྷཱ་ཏ་པི་ཏམ་ཕྲེ་ཏ་ཨ་ཏི་ག་ན་ ཛྙཱ བྷ་ཡ་ ཏེ 


± ཛྟཱཾ་བྷ་ཡ། གྲ་ས་གྲ་ས། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། པི་དྷཱ་ན་ས་ཡ་བིདྷཱ་ན་ས་ཡ། ཧྷཾ་དུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ནི་དྲག་པོའི་རྟག་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལས་སྔགས་དེ་དག་གིས་བསངས་ཤིང་། ཨོཾ་སྭ 


བྷཱ་ཝ་ཤུནྣཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉ་ཧཾ། ཞེས་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པར་འགྱུར་པའི་ངང་ཉིད་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་དང་དེ་ཡི་སྟེང་། །རཾ་ལས་མེ་འབར་ཕྱོགས་གསུམ་དུ། །ཀཾ་ལས་ 


བོད་སྐྱེད་དེ་ཡི་སྟེང་། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་མུ། །ཤར་དུ་བི་དང་བྱང་དུ་མ། །ནུབ་ཏུ་ཤུ་དང་ལྷོ་རུ་ར། དེ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་བདུད་རྩི་ལྔ། །སྨར་ཡང་དབུས་སུ་ན་ཡིག 


དང་། །ཤར་ལྷོར་གོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཏུ། །ཀུ་དང་རླུང་དུ་ད་ཡིག་དང་། །བྱང་ཤར་ཧ་ལས་ཤ་ལཱ་སྟེ། །མིང་གི་ཡི་གིས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རྡོརྡེ་གྲི་གུག་འབར་བ་ནི། །ལྟེ་བར་རྲུཾ་ 
གིས་ མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ ་འོག་གི་ཕྱོགས་སོང་བས། རླུང་གིས་མེ་སྤར་ཐོད་པ་དྲོས། །རྫས་རྣམས་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །སླར་ཡང་སྟེང་དུ་འོད་འཕྲོས་ པས། །ཡ་ 
ཤེས་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་གྱུར་པ། གྲི་གུག་གིས་དཀྲུགས་གཉིས་མེད་གྱུར། །ཅེས་དང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་རྒྱུདལས་གསུངས་པའི་བདུད་རྩིབྱན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ ཛྷཱ་ན་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། བླུ 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །སྐབས་འདིར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འདོད་ན། །ཆོས་ཀྱི་རྡེ་དྲུག་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་སྡང་བ་རྣམ་སྲེག་ལས་རྟོགས་པར་བྱོས་ཤིག །གསུམ་པ་ནི། བར་ཆད་བསལ་པའི་དོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་དང་འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་པའི་། "" 
གཉོར་མ་བཟའ་བ་སྟ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ལ། བདུད་རྩི་ལྟར་ལ་བདུད་རྩིའི་སྔགས་དོར་ཞིང་འབྲུ་གསུམ་རྐྱང་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་། འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་རིགས་དྲུག་གི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་མདུན་ དུ་ 
བཀུག་པར་བསམསལ། ཧོཾ་ཛཾཿ །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས། །ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་དང་འབྱུང་པོ་རྣམས། །གནས་བདག་ཡུལ་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་འདིར་བྱོན་ཅིག །འབར་བའི་ར 
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༄ | ༄། །སྙིན་མཚམས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོ་བཛྫ་ཌ་ཀི་ནི་བྷད་ཌ་ཀི་ནི། རྣཏྣཌ་ཀི་ནི། པྲདྨ་ཌ་ཀི་ནི། ཀླར་ཌཱ་ཀི་ནཱི། པི་ཤྭ་ཌཱ་ཀི་ནཱ། ལོ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནི། ས་མ་ཡ་སྟཱ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་བརྡོད་པས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་། ལྕགས་ཀླུའི་ཕྱག་རྒྱས། 
སྤར་ ་ཏ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱསཱ་ཧཱཿ དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་སྦྱར་བའི། པུའྡེ་ནས། ཤཔྡྲའི་བར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཕས་ཉེར་སྤྱོད་དབུལ། སླར་ཡང་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས། ཨོཾ་ཁ་ཁ་།ཁཱ་ 

ཁེ ཧི་ཁཱ་ཧཾ། སྦརྦ་ཡྭཀྟ་རལ་ས་བྷཱ་ཏ་ཕྲེ་ཏ་བི་ཤ་ཙོནྨ་དཱ་པ་སྨ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནྱྱ་ད་ཡ། ཨི་དཱཾ་བ་ལི་ཤྲཾ་ཏྣ་ནྟ། ས་མ་ཡ་ར་ཀྟན་ཏུ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡ་་ྙནྟ། ཡ་ཐི་ཕཾ། ཡ་ཐེ་ཏྱཾ། བྷཱཏྡྲ་ཐ། བི་བ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། མཱ་ཏི་ 9 

| པྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྐྭ་ཀ་ར་ཏ་ཡཱ་སངྒུ་ཁ་བི་ཤུདྡ་ཡ། སྭ་ཧྭ་ཡི་ལ་བྷ་ལནྟ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་། སླར་སྔགས་དེ་ཉིད་ལན་གཅིག་གིས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མ་ཆིམ་པར་བྱིན་ནས། དཔའ་བོ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། ཨོཾ། གང་ཞིག་གནས་འདིར་ལྷགས་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་སངས་རྒྱས་རིགས། །རིན་ཆེན་རིགས་དང་པདྨའི་རིགས། །ལས་ཀྱི་རིགས་སོགས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ། 
ཕྱོགས་སྐྱང་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས། །འབྱུང་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་དང་། །གནས་བདག་ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་སོགས། །འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་བདག་ལ་གསོན། །བདག་གིས་ལེགས་པར་བཤམས་པ་ 


ཡི། །མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པ་དང་། །སྣང་གསལ་གཏོར་མ་བཟང་པོ་རྣམས། །མཆོད་ཡུལ་འདི་དག་བཞེས་པར་མཛོད། །བཟུང་བར་མཛོད་ཅིག་བཏུང་བར་མཛོད། །གསོལ་བར་མཛོད་ཅིག་གཏོར་མ་ 
བསྣམས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་རྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ 
ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 
འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། སླར་ཡང་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱན་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཉོན་ཅིག་མ་ལུས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །དེ་རིང་བདག་གིས་ཁྱོད་མཆོད་ཀྱིས། །སོང་ཞིག་བགེགས་ཆེན་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཕྱིན་ཆད་དེ་ 


ལྟར་གནོད་མ་བྱེད། །ྱོད་ཀྱི་སྟོབས་དང་རྩལ་མཐོང་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱང་བྱེད་པར་ནུས། །ཁྱོད་ནི་ལྟ་ཡི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱང་བྱེད་ནུས་སོ། །སྔོན་ཆད་མཆོད་སྦྱིན་མ་ཐོབ་པས། །དེ་ 
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།རིང་བདག་ གིས་ཁྱོད་ཊ མཆོད་ཀྱི། ། །མེ་ཏོ ག་ ཕྲེང་བ་སྒོཿ སྤོས་དང་དྲི། །མར་མེ་ ཞུལ་ ཟས་འདི་ སྣོམས་ལ། །བགེགས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ ཁོ འགྲོ་ བར་ གྱིས། སྔོནགྱི་ ལན་ ཆགས 'ཡོད་ན་ ཡང་ །། །མཆོད་ སྦྱིན་ འདི 


ཐོས་ནས། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ན། །ཐམས་ཅད་འབར་བར་འགྲོ་བ་ནི། །མར་དང་ཡུངས་ཀར་མེར་བླགས་བཞིན། གཞོད་སྦྱིནཆད་པས་བསྟགས་ཞས་སུ། །དེ་དག་བདེ་བ་མི་རྙེད་དོ། །དེ་ཡི་རྩེབ 
པ ལོགས་གཡས་པ་རུ། །འབྲས་ཆེན་དག་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གནོད་སྦྱིན་ཆད་བས་བཏབ་པ་ན། །ཤ་བཀྲའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པར་འགྱུར། ། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ལོ་ བྲང་དུ། །ནམ་ཡང་འགྲོ་ བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

ལུས་ངན་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཅྱིམ་ཡང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། །འབྱུང་པོ་མང་པོ་འཚོགས་པ་ན། །སྟན་ཡང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ། །གནོད་སྦྱིན་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། །ཟད་དང་སྐོམ་ཡང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར། ༈བདེན་པའི་སྟོབས་ནི་འདི་ཐོས་ནས། ། ། །འབྱུང་པོ་གང་དག་མི་འགྲོ་བ། ། དེ་ལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཁྲོས་ནས། །སྤྱི་བོ་དག་ནི་འགེམས་པར་འགྱུར། སྤུ་གྲིའི་སོ་ནི་རྣོན་པོ་ཡིས། །དེ་ཡི་ལྕེ་ནི་གཅོད་པར་བྱེད། 


ཡིས་འབྲལ་བར་ གྱིས། །དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ ཀྱི བཀའ་ཆད་དང་། དམ་ ཚིག་ ཉམས་ ་པའི་ ཉེས་པ་ ཡིས། །གནོད་ པར་ གྒུར་ ན་མ་ ལེགས་ཀྱི་ ཀྱི། །བགེགས་ཆེ ཆེན་ ཁྱོད་ ནི་ ད་ སོང་ ང་ཞེག །ལེགས་ པར་གསུངས་པ་ འདི 


༥ 
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མཚོན་ཆ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་ཡིས། །དེ་ཡི་སྣ་དང་རྣ་བ་གཅོད། །འཁོར་ལོ་སྤུ་གྲིའི་སོ་འདྲ་བས། །ཀླད་པ་རབ་ཏུ་གཤགས་པར་འགྱུར། །ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་འབར་བ་ཡིས། །དེ་ཡི་སྟིང་ནི་རབ་ཏུ་འཇོམས། །རྣག་དང་ 
ག་ནི་དྲོན་མོ་དག །ཁ་ནས་རབ་ཏུ་རྐྱུག་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནས་གཞན་དུ་སོང་། །ཞེས་བརྗོད། གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོ་ར། དྲག་པོའི་ཐུན་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ། འདྲེ་འཇིགས་ཀྱི་དུད་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྟོར་ཞེང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ཕྱག་བཅུ་ 
ས་པའི་སྔགས་དང་། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་གཉིས་པོ་དང་། རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་བགེ་གས་བསྐྲད་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཀྟི་ཧོ་ཧཿ། སྦར་བྟ་ན་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཌ། ཅེས་པ་རྣམས་དང་། སཱིཾ་བྷ་ནི་བཅས་དྲག་ཏུ་བཟླས་པས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་ 
 །བཞི་པ་ནི། འགྲེལ་པར། མཚམས་བཅད་བྱ་བ་ན། སྲུངབའི་འཁོར་ལོ་བྱ་བའིཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཞོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་གྱུར། ཨོཾབཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ 

ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། ལྔ་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གུས་པ་དང་བཅས་པས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་དང་། །ལྷ་རྣམས་མཉེས་དང་བསོད་ནམས་ཕྱིར། །ཟུང་འཇུག་ 
ཏིང་འཛིན་གསལ་གདབ་འཚལ། །ཅེས་ཕྱག་འཚལ་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད། དྲུག་པ་ནི། དྲག་པོའི་རྟག་པ། དང་པོ་ས་གཞི་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་དང་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བ་བྱ། ཞེས་དང་།། ལན་གསུམ་དུ་ནུ་བསྲུང་བར་བྱ། ཞེས་པ་ལ། འགྲེལ་བར། བདག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་ 
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༄༅། །འབྱུང་བས། ས་གཞི་དང་གནས་ཁང་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་། རྒྱུད་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཀ་པ་ཙ་རཱཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཌ་ཝཌ་སྭཱ་ཧཱ། ལྔ་བཅུ་པ་ལས་གཞན་བསྲུང་བའི་སྔགས་ནི། ཨོ་དྷ་ར་ནི་དྷ་ར་དྷ་ར་ཧཱཾུཾ ་མི་ 
རཀྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་པས་གནས་བསྲུང་། རང་ཉིད་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་། བཛྲ་ཀ་པ་ཙཱ་སོགས་དང་། ལྔ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་བའི་བདག་བསླུང་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་མཾ་ཡཾ་རཾ་ཧཱིཾ་ཧཱུཾ་མཾ་རཀྟ་པཱ་ལཱ་ཡ་ཛྙཱཾ་བཛྲ་ཕ ཌ། ཅེས་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་བསྲུང་། སླར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་ 
ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་། དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། གནས་ལྡར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ལ་འཁོད་པའི་རྤཱཾ་ཡིག་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་འབར་བ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ཀྱིདྲ་བརྡོརེགོ་ཆར་གྱུར་པས་སྒོ་གསུམ་བསྲུང་བར་བསམས་ལ། བཛྲ་ཀ་པ་ཙྭ་སོགས་དང་། ཨོཾ་དྷ་ར་ཌི་དྷ་ར་ 
དྷ་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཡོ་ག་རཀྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རྣལ་འབྱོར་བསླུང་བརྣམས་བྱའོ། །བདུན་པ་ནི། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། ཨོ་དཾ་ཏོ་ཏྐ་ཌ་སོགས་དང་། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝྲ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་ཐོད་པར་རྙུཾ་ཡིག་ནག་པོ་ལས། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རབ་འབྱམས་སྣང་སྟོང་ལྷ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་གྱུར། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ དེ་བཞིན་དུ། པའེ ་པེ། དཱི་པ། ནས། ཤཔྡའི་བར་དང་། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་པྲ་ས་ར་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་ཚཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་རཱུཾ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་འབྱུང་བའི་གཟུངས་ནི། 
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ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྡྷི་སཏྭ་ནི། སྦར་ཐཱ་ཁ་ཨཱཏ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ས་མྟ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿམཆ་བུ་ནྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་བྷྱཿ སྦར་བིད་པྲུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུར། ཨ་ལཝ་རྟ་ཡ། ཨ་ཝ་རྟ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་བོ། །བརྒྱད་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་དམིགས་ལ། ཐལ་མོ་སྦུར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས། བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ། རང་འབྱམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ - 
ཡུ ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ པོ 
ཐུགས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བརྩོན་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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༄ ༄༅། །གཅིག་གམ་བདུན་ལ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་པོ། །སློབ་ དཔོན་བདག་ ལ་དགོངས་ 


སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སེམས་བསྐེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
 རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ལམ། །ཐམས་དང་ཤེས་རབ་གོམས་པའི་བགྲོད། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ལམ་བཀྲོད་དོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སངས་ 
ˆ །རྐྱས་ནས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དོན་བགྱིའོ། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མགྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། །དབུགས་མ་ཕྱུངས་རྣམས་དབུགས་ 
དབྱུང་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་འཆིང་བ་དག་ལས་རབ་བཀྲོལ་ཏེ། །ཞི་བའི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་ནི། །བདག་སངས་རྒྱས་ 
ནས་མྱུར་དུ་འགོད་པར་བྱ། །བདག་ནི་བསྐལ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ཀྱང་རུང་། གང་ཡང་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྩེ་བས་ལེགས་བརྗོད་ཏིང་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་ 
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མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་ལ་གནས་པའི་རྟུཾ་དཀར་པོ་ལས། རྗེ་བཙུན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཁྲོ་འཛུམ་གྱི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དར་དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདེ་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་མ་ཁ་ 
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ཟོ ༄། །དོག་ དང་ཆ་ ལུགས་ ཡབ ་དང་མཚུངས་མས་ འཁྱུད་པ། པ། གཉིས་ ཀའི་ གནས་གསུམ་ ཡིག་ འབྲུ་གསུམ་ དང་། ཁྱད་ པར་ཡབ་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་ བ་ལ་ གནས་ པའི་ཧཱུཾ་གི ་མཐར་ ང་ཡིག་ང བརྒྱ་དཀར་ པོས་ 
བསྐོར་བ། ། དེ་ལས་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས་ པས་རང་ བཞིན་གྱི སྱ་གནས་ནས་ ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ འི་ཚོགས་ སྤྱན དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཇཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ པར་གྱུར། སྨར་ ཡང་ ང་ཐུགས་ ཀའི་ ས་ བོན་ ཀྱི འོད་ ཀྱིས་ 

„ཟླ གབང་ལྟ སྤྱན་དྭངས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བདུད་ རྩིའི་ཆུས་དབང་ བསྐུར། སྒུ་གང་། བག་ ཆགས་ ཀྱིད མ་ དག་ ནས ་ཆུའི་ ལྷག་ མ་ སྤྱི བོར་ བརྟན་ པ་ལས་ རིགས་ ཀྱི་ བདག་ པོ་མི་ ་བསྟུད་ པས་ དབུར་ བརྒྱན། དབང་ལྟ་ ཅྱ 
° རྣམས་ ཀྱང་རྡོ་ ་རྗཾ རྡེ་སེམས་དཔའ་ དང་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་གྱུར་ པ་ པ་ལ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་བདག་ ག་ གི་སྡིག་༔ སྒྲིབ་ཉེས་ ལུང་ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ དུ་གསོལ་ ཅེས་ གསོལ་ བ་ བཏབ་ པས། ། ཐུགས་ རྒྱུད་། "་ 
བསྐུལ། ། ཐུགས ་ཀའི་ས་བོན དང་སྔགས་ འཁོར་ ལས་བདུད་རྩི ་བབ ། ཧེ་རུ་ཀ་ ཡབ་ཡུམ ་གྱི་སྐུ་གང་། སྦྱོར་ མཚམས་ ནས་ ཡུད་ དེ་ རང་གི་ ་ཚངས་ བུ་གནས་ ཞུགས། ། ཡུས་ཀྱི་ནང་ ༨གང་། ། སྡེག་ སྒྲིབ་ཉེ ཉས་ ཙུང་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ གྱི་ཕུང་པོ་ དང་བཅས་ པ་ དག་ ནས ་རང་ཡལུས་ འོད་ གསལ་ པར་བསམ་ལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ནཱ་ཐ་ཧེ ་ཧ་ རུཀ་ སྭཏས་མ ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ ། ཤྲི ་བཛྲ་ན་ཐ་ཧེ་རུ་ཀ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ། ། ཏིཏྟདྲཾ ཌྷོ་མེ་ དྷ་ཝ། ཝ། སུ་ཏོ་ཤྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ 


བོོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིནྷི་སྦེ་པྲ་ཡ་ཙཱ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅཱི་ཏྟཾཤྲེ་ཡཿཧཱ་རུ་ཧུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝ་ན། སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་བཛྲ་ནཱ་ཐ་ཧེ་རུཀ་མཱ་མེ་མུཉཱ་ཤྲཱི་བཛྲ་ནཱ་ཐ་ཧེ་རུ་ཀོ་དྷ་ཝ་མཧཱ་ 
ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨཿ ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་ཕ་དང་། ཨོཾ་བཛྫ' སྭཏྭ་ཛཱཱཾ། ཞེས་ཡང་སྟིང་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། མགོན་ པོ་ ་བདག་ ནི་མི མཾ ་ཤིས་རྨོངས་ པ་ ཡིས། །དམ་ ཚིག་ ལས་ ནི ་འགལ་ ཞིང་ ཉམས། །བླ་མ་ མགོན་ ལོས་ ས་སྐྱབས་ མཛོད་ཅིག ། 
གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ པ་སྟེ། ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་བདག་ཉི ཉིད་ཅན། །འགྲོ གྲོ་བའི་གཙོ་ལ ་བདག་ སྐུབས་ མཆི། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་ བ་དང་ཡན་ལག་ གི་དམ་ ཚིག་ ཉམས་ ༈ཆགས་ ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་ བཤུགས་སོ། སོ། 
2 སྡིག ་སྒྲིབ་ཉེ ཉས་ ལྟུང་དྲི མའ འི་ཚོགས ཐམས་ཅད ་བྱང་ཞིང་དག ་ཕར་ མཛད་ ་དུ་གསོལ། །ཅེས་ གསོལ་ བ བཏབ པས། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའི་ ཞལ་ ནས་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་ཁྱོད་ ཀྱ ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ དག་ པ་ ཡིན་ ན་ ་ནོ་ཞེས་ པ་ 
པའི་དབུགས 'དབྱུང་བསྩལ་ཏེ་བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་ངོ་བོར་ ཞུ་བ་ རང་ཉིད་ལ་ ཐིམ་པར་ མོས་ལ། གནས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ཅི་གནས་སུ་བསྙུང་ངོ་། །བཅུ་པ་ནི། སྣོ་གསུམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་པར་བྱ་བ་ལ། དྲག་པོའི་རྟག་པར། བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་ལུས་ལ་བྱུང་སྟེ། ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་པར། སྤྱི་གཙུག་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྟིང་ག་དང་། ལྟེ་བ་དང་། གསང་པའི་གནས་སུ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ། ཐིག་ལེའི་གནས་སུ་ཉི་མ་ལ། མ་དང་། ཧྭདང་། ཀྭ་དང་། ལ་དང་། ཡ་ག་ནས་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་གྱི་ཐོག་མ་དང་། ཀོཉ་ཧཾ་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱས་ 


རམ 


རཿ 


1; ® 


༄ | ༄༅། །ཏེ། ཞེས་པས། བདུད་རྩི་རིལ་ཐུ་སྦྱངས་པ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གནས་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ། སྤྱི་བོ་ མགྲིན་ པ་ སྙིང་ལྟེ་བ། བ། །གསང་བར་ ་ཉི་ མ་ལ་ ལ་གནས་ པའི། །མ་ །མ་ཧཱ་ཀཱ་ ལ་ཡ ་ཤེས་པས། །རང་གི་རྒྱུད་ནི་ དག་པར་ 


པ། །བདེ་སྟོང་ཨེ་ཝཾ་དབྱེར་མེད་པས། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་རྣམ་དག་པའོ། ། ། །གང་ལ་མེད་པའི་གང་ལ་དུས། །ཆེན་པོའི་ ཐབས་གོང་ལྡན་གགདཔ། །  ངེས་པརམན་ནིདག་བྱིདཔའི། །སྟོང་པ་ཉིད་འདིར་ 


ཕྲོ། །རྡོ་རྗེ་ 


འགུར། ༈མ་ཞེས་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེ་དང་། ། །ཧཱ་ནི་ཤེས་ར རབ་སྦྱོར་བ་ ཉིད། ། ། །ཀཱ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །སྟིང་ ཆེན་པོ པོ་ལ་སྦྱོར་བའོ། ྙང་རྡེ་དེ་བ་ ཆེན་པོ་ཐབས། །ཤེས་རབ་ རང་བཞིན མེད་ ཚོགས་ 


བསྟན ་པའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཨཱངྷཱ་ཀོཉཱ་ཧཾ།། ཞེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྤྱིར་དག་པར་བྱས་ཏེ། སླར་ནག་པོ་སྲོག་གི་རྒྱད་ལས། སྐད་ཅིག་མ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ྡོརྡེ་འཛིན་བསམ་སྟིང་གར་ཧཱཾ། །ཞེས་པས། དེ་ནས་མྱུར་བར ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྲུ་མདོག་ ནག་ 
པོ་ཆེར་འཇིགས་པ། །ཞལ་གཅིག་གཅིགས་པའི་མཆེ་བ་དང་། །བགྲད་པའི་སྤྱུན་གསུམ་ལྡན་པའོ། གཡོནབཀྱངས་སྟབས་ཀྱིས་བགེགས་ད ང་མནན། །མགོ་པོའི་སྣོད་ནི་ཕྱག་གཡོན་པར། །རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ 
གཡས་སུ་འཛིན། །ཉམས་ཀུན་གྱིས་ནི་ཡང་དག་བརྒྱན། །མགོ་སྐྱེས་སེར་པོ་སྟེང་ན་བརྫེས། །ཀླ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ལྟོ་བ་འཕྱང་། ། བོང་སྐེ ་ཐུང་ལ་འབྲུག་སྒྲ་ སྒྲོགས། ། །འབར་ བའི་ འོད་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ འཕྲོ། །རྡོ་རྗེ་ 
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རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཐབས་གཅིག་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། ལྷ་ཡི་སྒུ་ནི་རྣམ་པར་དག །ཅེས་པས་ལུས་ངགྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིད་ནྣམ་པར་དག་པ་ནི། ལྔ་བཅུ་པར་ཧཱུཾརྐྱང་བ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་།། དྲག་ 
པོའི་རྟག་པའི་ལྟའི་ལེའུར། དེའི་སྟིང་གར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭིཾ་ནག་པོ་བསམ་པར་བྱའོ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་བར་པདྨ་ཡང་བཤད་ཅིང་། ཧཱུཾ་ནི་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པས། སྟིང་གར་པདྨོར་རཾ་ཡི ག་ལ། །ཉི་མ་ལ་གནས་རྩུཾ་འབར་བ། །འོད་ཟེར་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཉིད་གསལ་གྱུར། །སྐེ་མཆད་བྱན་གྱིས་བཟླབ་པ་ནི། ལྔ་བཅུཔ་ལས། ཨོཾ་ཐ་ཐ་མུ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཀཱི་ནི་འབར་བའི་མིག་ལ་སྟེ། །རྣ་བ་གཡོན་པར་ཨའི་ཡི་གེ། དེ་བཞིན་གཡས་པར་ཨཾ་ཞེས་བྱ། ཏཱི་ 
ནི་སྣ་དང་ལྕེ་ལ་ཧྲཱཿ བཾ་བཾ་རྐང་པ་གཉིས་ལ་སྟེ། །ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ལའོ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཧཾ་ཡིག་སྟེ། །མགྲིན་པར་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ལྔ་བཅུ་པར། དེ་ནས་ཐོག་མར་ཉེ་བར་མཁོ་པའི་མཆོད་པ་དང་། 
སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམས་ནས། ལྷག་མ་ཉིད་ཨོཾ་ཤུ་རྱ་ཏ་ཞེས་པའི་སྔགས་དང་། ཀོཉ་ཧཾ་བྱས་ནས་སྒུ་མའི་སྨྱོད་པས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། ཞེས་པ་དང་། དང་པོ་རྟཾ་ལས་འོད་བྱུང་བས་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་ལྷ་དང་། བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོ་ཤཱུ་ཉྱ་ཏ་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས་ནས། ཧྩུ་གི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་དེ་བཀུག་པའོ། །ཞེས་དང་། སྙིང་གར་ཧྲཱཾ་ཡིག་བལྟས་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་མདུན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ཚངས་ 
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༄ | ༄༅།། །པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དང་པོ་རྷུ་ཡིག་བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། །ནག་པོ་སྲོག་གི་རྒྱུད་ལས། ཧཱུཾ་གི་བླ་མ་འདོད་ལྟ་དང་། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ཁྲོ་བོ་དང་། །རིག་ 
པའི་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །བདུན་པོ་རྣམ་པར་དག་བྱས་ལ། །ཞེས་དང་། དྲག་པོའི་རྟག་པའི་ལྷའི་ལེའུར། །ྷཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསལ་པར་བྱས་ནས། བླ་མ་དང་། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ དུ་དམིགས་ལ་ 
4 རང་གི་མདུན་དུ་བཀུག་སྟེ། མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཆོད་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྒུབ་པའི་མརྟལ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཁྱབ་པར་བྱུག་ཅིང་། མེ་ཏོག་ནག་པོའི་ཚོམ་ཐུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་དེ། ཨོཾ་མ་ཌི་བྷ་དྲ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ 
ཙཿ པྲྭ་ཀྲི་ཏི་སེ་ན་བ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་མི་ལི་མི་ལི་མཱནྟ་ནཾ་བྷ་ད་དྭ་བ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་ལ་ཚོམ་བུ་དེ་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྔ་ཚོམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྐང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་པ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་དུ་མས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། ཚོགས་རྟེན་ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱཾ 
ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ནི། །སྲིད་གསུམ་གནས་པའི་བརྟེན་པ་ལ། །ཕོག་པས་བཅོམ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེའི། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་ཡང་། །འོད་དེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁེངས་ པ་རྣམས། །རྗེ་བཙུན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་གཟུགས་འཛིན་པས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཤེགས་པར་གྱུར། །རོརྡེ་དྲིལ་སྟབས་དབྱངས་དང་བཅས་པས། 
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ཨོཾ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་གང་། །ངན་འགྲོར་འཁོར་རྣམས་བདེ་འགྲོར་སོན་མཛད་པའི། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་མི་ཕམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བླ་མ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གང་ཞིག་ 
བྱམས་པའི་ཐུགས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་མཛོད། །དངོས་ 
ཕོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གནས་དང་འོང་། །བགྲོད་པ་སྤངས་པས་མཁའ་ལྟར་གྱུར་པ་གང་། །བདུད་རྩིའི་ཟླ་བཞིན་གསལ་བཏབ་དེར་འབྱུང་བ། །དེང་འདིར་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་གསལ་བར་མཛོད། ཅསསྨྱན་དྲངས 
ནས། །པདྨ་ཀྭ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་མཆུལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གདུག་པ་འདུལ་པ་དང་། སངསརྒསཀྱ་བསྟནཔ་མན་རིང་ནུ་གནས་པར་བྱ་བའི་སླསརྡརེའ་ཐལམོ་སྙང་གར་བཞག་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་གྱས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ¦ གང་གི་དཱིན་གྱིས་ 
བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཡན་ལག་བདུན་པའི་འདི་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། བཟང་པོ་སྤྱད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྗེ་བཙུན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའོ། །མཆན། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
ཞབས་པདྨོར་འདུད། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་དཔལ་དང་ལྡན། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 
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༄། ༄༅། །འཚལ་ལོ། །ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །ཞེ་བས་མུན་པའི་མ་རུངས་འགྲོ། །འཇིགས་སླད་གཏུམ་པོ་འཇིགས་མཛད་པའི། །ནག་ཕོ་ཆེ་ཞབས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་རྣམས་སུ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཀུན་ལ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསལ་བར་བལྟས་པའི་རྒྱལ་རྣམས་ལ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པར་སྨོན་ 
ཤྲ པའི་མཐུས། །གངྒྭའི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རྣམས་ཀྱིས། །དྭངས་བས་རབ་བཏུད་ཕྱག་བརྱིའོ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གནས་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་གང་བར། ེ་ ངྱ 
ཅ' གཅིག་བདག་གིས་བསམ་པར་བྱ། །དེ་དག་གི་ནི་ཡོན་ཏན་དག །ཆུ་གཏེར་ཇི་བཞིན་ཆེར་ཡངས་པའི། །རང་བཞིན་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་དབྱངས། །དུ་མས་བསྟོད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱ། །མཆོད་པ་འཐུལ་བ་ནི། ˆ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྱོན་ཁེབས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཡུལ་བྱུང་བསམ་ཡས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། །བཀོད་པས་འབར་བ་དུ་མ་ཡིས། །རྗེ་བཙུན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཆོད། །བཟང་པོའི་ཆུ་སྐྱེས་ཕྲེང་པ་རྣམས། །རྨད་བྱུང་རོལ་མོ་ 
བྱུག་པ་དང་། །སྣང་གསལ་མཆོག་དང་བདུག་པའི་ཚོགས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །རྣམ་བཀྲའི་བགོ་བ་སྣ་ཚོགས་དྲི། །ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ངོ་མཚར་རྗེས་འབྲེལ་བཀོད་པ་རྣམས། ། 
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གས་སངས་རྒྱས་ ཀུན་རྟག་ཏུ་མཆོད། །གཞལ་ཡས་མཆོད་སྤྲིན་བླ་མེད་པ། །རྒྱ་ཆེན་ས་གསུམ་ཁེངས་ པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་ཀུན་ལ་བདག་གུས་ པས། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབུལ་བར་བགྱི། །མཛཱལ་འབུལ་བ་ནི། ། 
པའི་མཐྫལ་ལ་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་ལན་བཅོ་ལྔར་བྱུག་བཞིན་པར། ཨོཾ་མ་ཌི་བྷ་དྲ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་པྲཱ་ཀྲོ་ཏི་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་མི་ལི་མི་ལི་མཱ་ནྷ་ནཱཾདྷ་ད་དཱ་པ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད། མེ་ཏོག་ཨ་པར་ཙི་ཏ་ནག་པོམ། མེ་ཏོག་ནག་པོ་མཉཱལ་གྱི་དབུས་སུ་སྤུངས་ལ། 
ན་དཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་བཛྲ་པྡེ་ཧུཾ །ཞེས་དང་། ཤར་ཕྱོགས་སུ། ཨོཾ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཡ་ཀ་ཡཀྟ་ཡ་བཛྲ་པུྫེ་ཧུཾ ལྷོར། །ཨོཾ་བི་ཌཱ་ལ་མུ་ཁཱ་ཡཀྟ་ཡ་བཛྲ་པུྫེ་ཧཱུ། ནུབ་ཉུ། ཨོཾ་ཨ་སྭ་མུ་ཁཱ་ཡཀྟ་ཡ་བཛྲ་པདྤེ་ཧཱཾ། བྱང་དུ། ཨོཾ་ཀྲི་མི་མུ་ཁཱ་ ངུ 
ཀཱཡ་བཛྲ་པེུ་ཧུཾ། བར ཨོད་ཧུ་མུཁིཡཀྟི་ཡཀྟིརྱིམ་སྭཱ་ཱ། ཉབ ཨོཾསུཀ་ར་མུ་ཞི་ཡྟི་ཱིུཾསྭཱཧཱ།ཐ་ཐངཏ།ཨོཾ་ཨཱཡུཀ་མྔ་ཁི་སྭདྷིཏ་ཡལྟིཌྱིད་སྭཧཱ། ཐཤར་སུ ཨོཾཨརྟ་སུཙ་ཏི་ལ་མུ་ཁཱ་ཡཀྟི་རྱི་བཾ་ ” 
ཧཱཾ སླར་དབུསསུམེ་ཏོག་འབུལ་བཞིན། ཨོཾ་མུཀྟ་མུཀྟ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལྭ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོ་སྒོཌ་ཀ་མཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧྭ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀི་ཏ་མཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གཱ་ཌྷ་ཙ་ཀྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཁི་ཌ་ཀུ་རུ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 


རྗོད་པས་ཚོམ་བུ་བཀོད་དོ། །དེའང། ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་དུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའོ། །མཉཱལ་འདི་བྱ་རོག་སྐད་མ་བཏོན་པའི་དུས་སུ་ལངས་ལ་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་པར་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་འཐུལ་བ་ནི། ཨོཾ། གསེར་གྱི་རང་ 


ཤེ ལོ སོ་ 


¿3 


འབུམ་དང་དང་པོའི་ཆུ་གཏེར་དུ། །ཕྱེད་ནི་རབ་ཞུགས་འཆར་བའི་ཕྱོགས་ནི་དངུལ་དང་བེ་ཌུརྱ་ནི་ལྟོ་སྟེ་ནུབ། །ཤེལ་དང་བྱང་ནི་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་རིམ་པ་བཞི་དག་ལྷ་ཡིག་ནས་རྣམས་དང་། སྐབས་ 
གསུམ་གྱིས་གང་རྩེ་མོའི་ངེས་རྣམས་རེ་རེ་བརྒྱད་ཁྲིའི་ལུས་ལྡན་མཚམས་རྣམས་སུ། །ལྔ་བརྒྱར་བརྙེགས་པ་སྟེང་དུ་འཕགས་པར་གནོད་སྟེར་རྡོ་རྗེའི་ལག་པ་རྣམ་འཁོད་དབུས། །སྟོང་ཕྲག་ཟུང་དང་ལྔ་བརྒྱའི་ 
ངེས་ཅན་ཕྱེད་བཅས་དཔག་ཚད་གཉིས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །གསེར་གྱི་ལྟ་ན་སྡུག་གྲགས་མཚོན་གྱིས་རྣམ་བཀྲ་གཉེན་པོའི་ས་གཞིའི་དབུས་སུནི། །ལྔ་བཅུ་གནས་པའི་ཉིས་བརྒྱ་པ་ཡི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དབང་ 
པོའི་ཁང་བཟང་ནི། །དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་པར་བརྩེན་པའི་མཐུ་ཡིས་གཞན་གྱི་དཔལ་ནི་ཆེན་པོ་རྣམས། །སྤོབས་པས་དམན་པའི་ནོར་དང་ལྡན་བྱེད་ཕྱི་རོལ་བཞིན་ནི་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཅུབ་ 
འགྱུར་འདྲེས་པ་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་སྐབས་གསུམ་ཚོགས་རྣམས་རྩེད་མོའི་དགའ་སྟོན་བྱེད། །ཉི་ཤུ་བཅད་པར་རྩེད་མོའི་གནས་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱགས་པའི་དཔལ་ལ་འགྲན་པ་ལྟའི། །ནོར་འཛིན་མི་དམན་གཞི་ 


4 ཁྲ 
ཤྭ 


[8281 ཏུ་རྩེ 82 


དང་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱི་རོལ་བྱང་ཤར་དུ་ནི་ཡོངས་འདུ་སྟེ། །འོག་ཏུ་ལྔ་དང་སྟེང་དུ་བརྒྱ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཡལ་ག་འདབ་མ་དང་། །མེ་ཏོག་རྣམས་ནི་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པར་ཁེབས་པའི་དྲི་བསུང་དམ་པ་ཕྱོགས་སྤྲོ་ 
བས། ༈འདོད་པའི་དགའ་བ་དམ་པའི་གནས་ཡིན་ལྟ་རྣམས་བྱ་བ་བྱ་བ་མིན་པའི་ལས། །ཀུན་ནས་བགྲོ་བྱེད་ཆོས་བཟང་བདུན་ས་ལྟོ་ནུབ་ཏུའོ་དང་པོའི་ཆུ་འདས་པར། །བཞི་ཁྲིའི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་རི་གཉིས་ 
པའི་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་པའི་བཤོལ་མདའ་འཛིན། །ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ པ་གསུམ་པའི་ཉལ་འགྲོ་ ཉི་ཁྲིའི་བདག་ཉིད་ཁྲི་ཕྲག་སེང་ལྡེང་འཛིན། །ཆུ་གཏེར་བཞི་པ་ཁྲི་དང་སྟོང་ལྔའི་་”ལྟ་ན་སྡུག་དང་དག་བྱེད་ལྔ་པ་ནི། །ལྔ་ 
སྟོང་པ་དང་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་རྟ་རྣ་དྲུག་པའི་ཆུ་གཏེར་སྟོང་ཕྲག་ཟུང་། །བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ཉིད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟོང་གི་རྣམ་འདུད་རི་དང་ཐ་མའི་མཚོ། །སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་མུ་ཁུད་ འཛིན་བརྒྱ་དྲུག་དང་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། །ཆུ་གཏེར་བདུན་རྣམས་བསིལ་དང་ཡང་པ་ཞིམ་དང་དྭངས་བ་དྲི་ང་མ་ཡིན་ཅིང་། །འཇམ་དང་སྤྱད་ཚེ་མགྲིན་པ་ཁོང་དུ་གནོད་པ་མིན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གཏམས་ལ། །གསེར་གྱི་ས་འཛིན་ 
བདུན་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་སུམ་བརྒྱའི་བར། །ྱི་ཡི་ཆུ་སྲིན་འབྱུང་གནས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་ཕྲག་ནང་། འདི་ནས་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་འཛིན་ངོས་ 
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¬” ༄༅། །རོལ་ལུས་འཕགས་བསིལ་ཟེར་བྱེད། །ལོགས་གསུམ་ལ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་ལྷག་པའི་ཕྱོགས་སུ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གཉིས། །རི་ཡི་དབང་པོའི་གསེར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པའི་ཕྱོགས་ 
བཞི་རེ་རེ་བཞིན། །སྟོང་ཕྲག་ཟུང་དང་དེ་ཡི་མཐར་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པའི་མི་སྟན་སྒྲ་དང་ནི། །འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷུན་པོའི་ངོས་སུ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སྣང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡི་མཐར། སྟོང་ཕྲག་བདུན་དང་བརྒྱ་ལྔ་ 

རའ རྫོགས་པའི་རི་དྭགས་རི་མོ་ཇི་བཞིན་བ་ལང་སྤྱོད། །རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་སྔོན་པོའི་ངོས་སུ་འདི་ནི་ཉིས་སྟོང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་སྟེ། །ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་གཞི་ནི་བཞི་པ་ཤིང་རྟའི་གཟུགས་གནས་འཛམ་བུ་ ༤ 

-*) གླེང་དུ་གྲགས། །བར་གྱི་ཡུལ་ནི་ལུས་འཕགས་འཁོར་དུ་ལུས་འཕགས་ལུས་དང་སྟན་མི་སྒྲ་ཡི་འཁོར། །སྒྲ་མི་སྙན་ཟླ་སྒྲ་མི་སྙན་དང་བ་ལང་སྦྱོད་འཁོར་ལམ་མཆོག་འགྲོ་གཡོམ་ལྡན། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་ ˆ 
འཁོར་དུ་རྔ་ཡབ་གཞན་དང་རྔ་ཡབ་གསེར་གྱི་རི་དང་པོའི། །རྩེ་དང་མཉམ་པར་དྲི་བཞོན་གྱིས་འབུལ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་མེ་ཤེལ་གཞལ་མེད་ནི། །གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ལྔ་བཅུ་པ་སྟེ་ཉིན་མོར་བྱེད་དང་ཆུ་ 
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ཤིལ་ཁང་བརྩེགས་ནི། །ལྔ་བཅུའི་བདག་ཉིད་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་ཕྲ་མོ་དག་ཀྱང་རྒྱང་གྲགས་དང་ལྡན་པའི། །རྒྱུ་སྐར་མཆོག་དང་བར་མ་ཐ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ངལ་བསོ་མེད་པར་སྐོར་བྱེད་གང་། །ནམ་ 
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མཁའི་ཁྱོན་ནི་ཡངས་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པར་མཐོ་རིས་གནས་དང་འཆི་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱན་ཕྲེང་བསྐོས། །ཞི་ཞིང་བརྟན་པའི་གཟི་བརྡིད་དང་ལྡན་ལྷུན་པོའི་ས་སྐྱོང་བཀའ་ཡི་དུལ་བར་གནས་པའི་ས་ 
འཛིན་གྱི། །བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་རོལ་པའི་དག་བྱེད་བདུན་གྱི་རིན་ཆེན་རབ་གནས་རྒྱས་པ་ཡི། །ཡུལ་རྣམས་དང་ནི་ཆུ་གཏེར་རྣམས་ལ་ཅི་དགར་དབང་བབྱིད་ཉིན་བྱེད་ཆ་ཤས་ལྡན་ 
པའི་སྣང་བ་འབར། །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་སྐྱེས་གསར་པའི་ཕྲེང་བཀྲམ་དུས་བཞིའི་རི་དྭགས་མིག་ནི་རིམ་གྱིས་འཛུམ་པའི་དགའ་བྱེད་ཀྱི། །མཛེས་པའི་དཔལ་དང་རིན་ཆེན་དཔག་བསམ་ཚལ་སོགས་ངོ་མཚར་རབ་ཏུ་ 
གསར་བའི་འབྱོར་པ་ཡོངས་སུ་བཀོད་། །དྭངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་མར་སྨོན་ལམ་རྫིང་བཟང་ལས་སྐེས་མཆོད་པའི་པདྨོ་རྣམས་ཀྱིས་བུན་ཡོང་གིས། །ཕྱོགས་ཀུན་རྣམ་བཀྲ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་ཞི་བའི་གྲོང་དུ་ ངཱ 
མངོན་པར་བསམས་ནས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀའ་སྟེ་འབུལ། ཨོ་ཤྲི་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་རཏྣ་མརཱལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཌླལ་ཡུལ། འགྲེལ་པ་ལས། ཨི་དཾ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུང་པས། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཐོག་མར་བ་ལི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ མ་དག་སྣོད་བཅུད་སྟོང་པར་སྦྱངས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟོང་ཉིད་དུ། །ཐོད་པར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །རླུང་མེས་བསྐོལ་ 


༄ ༄༅། །བའི ་དམ་ ཚིག་ པའི། །བདུད་རྩི་ ་རབ་འཔར་ འོད་ ཉིད་ དེས། ། ཡེ ་ཤེས་བདུད་རྩི་ སྤྱུན་དྲང ་དངས་ནས། །དབྱེར་མེ མེད་ ཨོཾ་དང་ ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས། ། །བྱིན་ བརླབ་དྲི་རོ་ རོ་མཚུངས་མེད་ གྱུར། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཿ རྩུ ལན་ 
གསུམ་བརྡོད་ནས། །རྡོ་རྡེའི་ཐལ་མོ་ཁ་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོོ་ཤྲི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལས་པ་ རི་ སི ་དཾ་པྲུ་ཛ་ཁ་ཁ་ །ྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི མ་ར་མ་ར ། གཱིདྡ་གྲི ་གཱིདྷ། བྷནྣ་བྷནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ ཧྭ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན་ཛྷཾ་ཝཌ་ སྭཱ་ཧཱ། 

རྨ ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འཐུལ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ་ལོ། །བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ལེགས བྱས་མུན་པ་ བཞིན ་བྱེད་ རེ །སྡིག་ པ་ འི་ལས་ཀྱི་ལམ་ དག ནས། སྡུག་བསྔལ་མྱ་ངན་ གྲོང་ཁྱེར་ དུ། །འཇུག་ པར་གང་བྱས་ བཤགས་ 

༩ པར་བཀྱི། །ཆགས་དང་ཁྲོ་བ་ གཏི ་མུག་ གི། །དབང་དུ་གྱུར་ པའི་ ལུས་དང་ངག ། །ཡིད་ཀྱི ཀྱིས་མི ི་དགའ་ལས་བཅིས་པ། །མཐའ་དག་སོ་སོར་ཡང་ དག་ བཤགས། །ལཕ་རོལ་ རྣམས་ལ་ 'བགྱིད་ སྩལ་ དང་། །དེ་ལ་ ཡིི 

རང་རྣམས་བཤགས ་ཤིང་། །སྐར་ཡང་དེ་དག་ མི་བར་མས་ པའི། ། ། །བརྟུལ་ཞུགས་ 'འཛིན་པ་ ཉིད་ དུ་བྱ། དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་ནི། ཞི་བའི་ཡོཿ ་ཡོན་ཏན་དཔལ་འབྱོར་མ་དག ། །ེས་པར ་འབྱུང་བའི་ རྒྱུར་གནས་ པའི། །དགེ་བ་ 

སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ལ། ། རེས་བིབདག་ནིམི ་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་རྫོ' གས་སངས་སྲས། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉན་ཐོས་དང་། །སྐྱེ་འགྲོའི་ལེགས་བྱས་ཚོགས་ཀུན་ལ། ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡོངས་ 
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སུ་བསྒོམ། །ཆོས་འཁོར་བསྟོར་བར་བསྒུལ་བ་ནི། སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་འགའ་ཞིག་ནི། །ལེགས་བཤད་རྩིབས་ཅན་མི་བསྒུར་བ། །དེ་ལ་འགྲོ་བའི་དགེ་ལེགས་སྨད། ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྦྱིན་པར་བསྙུལ། །སྔོན་ནས་ 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཕྱིར། །བསྒྲབས་ནས་ཐོབ་ཚེ་བདུད་རྩིའི་ཆར། །གཞན་ལ་འབེབས་པར་མི་མཛད་ལ། །དང་པོར་སྨོན་བཞིན་སྤྲོ་བར་བསྐུལ། །གང་གིས་བཤད་པའི་ལེགས་བརྗོད་རྣམས། །ཕྱོགས་སུ་ 
ཚུལ་བཞིན་རྒྱས་པ་དང་། །སྡིག་མེད་ལེགས་བྱས་སྦྱོང་དུལ་སེམས། །འདི་དག་བསྲུང་བ་བསྐུལ་བར་བཀྱི། །ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ནི་འགྲུབ་བཞིན་དུ། །སྐར་ཡང་མྱུར་དུ་འདོར་བཞེད་པའི། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡིན་ལ། །བརྟན་པར་གནས་ཕྱིར་གསོལ་བར་བགྱི། །མུ་ངན་འདའ་བར་དགོངས་པ་ལ། །སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་པ་དམ་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་རྡུལ་སྟེད་བསྐལ་པར་ཡང་། །བཞུགས་པར་ པམ 
གསོལ་བར་ཉིད་བཀྱིའོ། །ད་ལྟ་བུའིདགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། བདག་གི་སྔོན་གྱི་ལེགས་བྱས་རྣམས། །དེང་འདིར་ཕྱག་འཚལ་ལ་སོགས་པ། །སེམས་ཅན་སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ 
ནས་གྲི་གུག་བརྩེགས་པའི་ཚྒུདཀྱིལྟ་བསྒོམ་པའི་ལེའུར། མདུན་དུ་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །བདུན་པོ་རྣམ་དག་བྱས་ནས་ནི། །རང་གི་སྡོམ་པ་དག་ཀྱང་བཟུང་། ཞེས་གསུངས་པས། བླ་ན་མེད་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་རྣམ་ 
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༄ ༄༅། །འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ཆོས། །པད་རྫིང་ཡངས་ལྟའི་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་སྐྱབས་སུ་བདག་མཆིའོ། །དངོས་པོ་དང་བྲལ་གཟུང་འཛིན་སྤངས། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །མ་སྐྱེས་སྟོང་ 
པ་སྟིང་རེ་དང་། །དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟུང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་སྟོན་པ་མཆོག་རྣམས་ལ། །རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་རྣམས་ཀྱི་ལམ། །སྦྱིན་སོགས་རིམ་པ་བླ་མེད་པ། །བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པར་བྱ། །མ་ 
- རུངས་བདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་གཟུགས། །རྗེ་བཙུན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །བདག་ནི་གྱུར་ནས་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པར་བགྱི། །ཞེས་པས་བཟུང་། དེ་ནས་འགྲེལ་བར། ཚོགས་བསགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ལ་བསྟིམ་པར་བྱའོ་ 
“2 ཞེས་འབྱུང་བས། ཨོཾ་སུ་གནྦྷ་པདྨ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལྭ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཚོགས་རྟེན་རྣམས་རང་གི་སྟིང་གར་བསྡུའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། མགོན་པོ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་ལ། མན་ངག་གི་ཡི་གེ་ལས། མདུན་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསལ་བར་བལྟས་པ། །དེའི་ 
གནས་གསུམ་དུ་དཀར་དམར་ནག་པའི་ཅྲུ་ཟླ་ཉི་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོས་བསྐོར་བའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་ཐིམ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་པས་བླ་མ་དང་དཔལ་མགོན་པོར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དང་། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཐུགས་སུ་བྱས། མགུལ་གྱི་འོད་ 
སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་གསུང་དུ་བྱས། སྨིན་མཚམས་འོད་སྒུའི་ཚོགས་ཆེ་ཕྲ་དུ་མས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུར་བྱས། བླ་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་རང་ལ་ཐིམ། མཐའ་དག་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་དུ་བཞག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མགོན་པོ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པ་ནི་ 
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རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དྲག་པོའི་རྟག་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེནག་པོ་ཆེན་པོར་སྦྲུལ་ནས་འདིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུར་མཛད་དེ། ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གསང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁྱད་ནི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཅེས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས། ལས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་རྗེར་སྣང་ཞིང་། གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར་སྨྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན། དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཁྱོད། །ཅེས་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཁྱོདནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུཡང་ཡིན་ལ། ཡང་། དེ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་བཤད། །ཅེས་པས། དེ་ལྟ་བུ་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སམ། འཕྲོ་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚན་མའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ འདིགས་ཤིང་སྒྲག་པར་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མཆོད་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་དབྱིངས་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་བཤད་ལ། ཡང་། ཁྱོད་ནི་གསང་བའི་གསུམ་གྱི་བདག །ཅེས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཉིད་གསང་བ་སྲུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ངོ་པོ་ཉིད་སྒུའི་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་དང་། གསང་བ་སྙིང་གི་ 
འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། མགོན་པོ་ནག་ཕོ་ཤེས་བྱ་བ། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེརྡོ་རེ་ཆེ། །ཞེས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དུ་བསྟན་པ། གྲུབ་ཐོ་པ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་པཀྐིས། མིང་ཡོཿ ངས་སྲུ་གགས་པའི་གླམ་པ་དང་དཔལ་མགོན་པོ་ཐ་དང་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པར་མཛད་ 
ཞེས་མགོན་པོ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་མན་ངག་དང་། རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་གསལ་བར་ཕྱེས་བའི་ངེས་བས་གྲུབ་བཞིན་ཉམས་སྲ་བླང་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཡེ ་ཤེ ས་ 
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ལ། ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས། བསེལ་བ་ཚལ་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་གིཿ རྣམ་འཕྲུལ་ཀརྨ་པ་ཞེས་གྲགས༔ 
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༄ ༄༅། །ཀྱི། །མེ་སྤྲིན་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་མང་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་ཁྲིར། །མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡུམ་དང་རོལ། ། 
སྒུ་ཡི་གནས་གསུམ་བླ་བ་པདྨ་དང་། །ཉི་མ་ལ་གནས་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་དམར་མཐོིང་། །སོ་སོའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཡི་གེ། །རང་མདོག་འོད་ཕྲེང་འཁྲུགས་པ་བཞི་རེས་བསྐོར། །དེ་རྣམས་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
ཤྲ བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་སད། །ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཐིམ། །ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་བཟོད་མེད་འབར་བའི་མཐུས། །འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཞུ་ནས་འབྲས་བུའི་སྐུ། །བླ་མ་རྗེ་ 
༧ བཙུན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་མུན་པ་ཆེན་པོའི་མདོག །བསྐལ་མེའི་གཟི་འབར་སྐུ་གསུམ་སྤྱན་དང་ལྡན། །མི་འཇིགས་བཞི་ཡིས་ཆེ་བའི་མུ་གུ་གིགས། །སྐུ་ལྔ་ཕར་ཕྱིན་ཅོད་པན་རུས་པ་ 
དང་། ༈འདུ་བྱེད་ཉོན་མོངས་དག་པའི་ཐོད་ཕྲེང་སྤྲལ། །ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྗོགས་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །དུག་གསུམ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གཡང་གཞིའི་ཆོས་གོས་མཛེས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀློང་། །བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་དུད་ཁྲག་བསྣོལ་བའི་ཕྱག །རང་འདྲའེ་རྡོ་རྗེ་བདེ་མ་མཐིང་གར་འཁུུད། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས། །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲོ་འདུ་གློག་ལྟར་ 
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ས། ༈གནམ་ས་བླ་འོག་བསྒུར་བའི་གར་སྟབས་རྩེ། །ཐུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུ་འབར་བའི་དབྱིག །སྐལ་ལྡན་རྒྱུད་ལ་འབེབས་པའི་སྒུ་ལ་དབྱིངས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་འཁོར་གདན་དང་ 
༈ ༈རབ་འབར་སྒྲ་འོད་མུ་མེད་འཕྲོ་བར་གསལ། ཞེས་པས་གསལ་བཏབ་ལ། ཧཱུཾ། ཁྱབ་བདག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། །གནས་མེད་འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །སྐྱེ་དང་འགོག་པའི་མཚན་ 
'མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གར་དམིགས་དེ་སྣང་བ། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀྲ །ཊཱདམར་མཁའ་སྤྱོད་པའི་གསུང་ལས། རྡོ་རྗེ་ནག་མོ་ཆེ་ཞབས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །བསམ་ལས་མཆོད་ = 
ན་དུ་མས་རབ་མཆོད་དེ། །འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པ་མ་ལུས་རབ་བཤགས་ནས། །མངོན་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་འབར་ལ་རྡེས་ཡི་རང་། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་མི་ པ 
དའ་བདག་གསོལ་ལོ། །འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཁྱོད་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གེགས་མེད་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཉེས་བདུན་རྣམ་དག་བྱ། བཅོས་མིན་གྱི་གདུང་ཤུགས་བསྙེད་ལ། ཀྱི་ཀྱེ། སྒུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
་ཅན། །སྲིད་ཞིའི་དགྲ་ལས་བདག་ཅག་སྐྱོབས་པའི་མགོན། །བླ་མེད་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ། །གདུལ་དཀའ་ཐམས་ཅད་ཐབས་མཁས་རོལ་པ་ཡིས། །འདུལ་མཛད་དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་བདག་སྐྱབས་ 


2 /322 9༢ 


1)259:22919-ཏུ་ཌྱེཾྷ£[8 £; 


8 


༄ ༄༅།། །མཆི། །སྐྱེ་དང་འཆི་བ་ན་རྒའི་ཆུ་སྲིན་དང་། །གཞན་ཡང་གནོད་ལ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །འཁོར་མཚོར་བྱིང་པ་བདག་གིས་གདུང་བའི་དབྱངས། །དཔལ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་སྙན་ལ་གསན་ 
ལགས་སམ། །དབྲི་བཀོལ་མི་མངའ་སྟིང་རྗེའི་སྐྱན་ཡངས་པོས། །གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་མཛད་དེ། །ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཕོབས། །རྟོགས་ 
ཧུཾ གྲོལ་དུས་མཉམ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་སྟན་ཐོག་འདི་རུ་མཛོད། །ཅེས་དང་། མོསཞུསཀྱ་ཤུགས་སྦར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཛྟཱ་ན་ནཱ་ཐ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀཱ་ལི་ཡེ་ཧཱུཾ ཞེས་པ་སྟེན་པ་བྱ། མཐར་དབང་བླང་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྩེ་ „ 
ཙཾ གྲཅིག་གསོལ་བཏབ་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། །རྗེ་བཙུན་མི་བཟོད་བརྩེ་བའི་རླབས་གཡོས་པས། །དགྱེས་པའི་གར་དང་བདེ་བའི་སྒུ་རྩལ་བཅས། །རོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེའེ་འཁོར་ལོ་ལས། །མཐིང་དམར་དཀར་བའི་ པི 
འོད་ཟེར་དྲྭ་བའི་སྤྲིན། །བརྟན་གཡོའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་བྱིན་ནུས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱས། །རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་མ་ལུས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་ 
གོང་ཐུར་བསྡུས། །སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པས། །བདེ་ཆེན་འབར་བའི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །མཐིང་དམར་དཀར་བའི་འོད་ཕྲེང་སྒོ་གསུམ་ལ། །ཞུགས་པས་ཡིད་ངག་ལུས་ཀྱི་ཞེན་རྟོག་ 


ི་ར 
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བཀྲུས། །རྒྱུལ་ བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབས། །མགོན་པོ་དགྱེས་པས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དོན་གྱི་གཤིས། །བསལ་ ཿ་བཞག་བྲལ་ ཐོབ་ མེད་ང པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ། །གཤུག་མ་ 


བློ་འདས དྭངས་སུ་མཉམ་ པར་བཞག །ཅེས་ཉམས་བསུང་། དགེ་འདིས་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྟག་བདེའི་ཐབས ་ཤེས་སྦྱོར་ བས་འཆི་མེད་ཅིང་། །ནང་གི་ལམ་ནས་རྡོ་རྗེས་འགྲོ་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱི་གོ་ འཕང་སྣོལ་ ཕྱིར་ བསྔོ། །ཞེས་བསྔ་ བྲས རྒྱས་གདབ་བོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། དྲག་ བོའི་རྟག་ པའི་ལྟའི་། ་ལེའུར། དེ་ནས་དཔལ་ནག་པོ པོ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱི: ་ཀྱི་ས་བྱམས་པ་ལ་ ་སོགས་ པ་ཚད་ མེད་བཞི ཞི་ལ་དམིགས་ ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ ་པས། ནག་ པོ་ཆེ་ན་པོའི་སྟོབས་ ་བཞིས་དོན་དམ་ པའི་ཚད་མེད་ བཞིའེ་ 
ངྱ་རྱལ་བཟུང་པ་ནི།  ཨེནིས་སྟེསྐལས་ཀྱི། ། ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་སྤྱན སྙིང་རྗེ ་ཐབས། ། །ཡུལ་ དུ་སྣ ་ཚོགས་གཟུགས ལཾ ་བའི། །པདྨ་ སྤྲལ་ པའི་ འཁོར་ ལོར་གནས། ། །ཁྲཾ་ ནི ནི་ཆུ་སྟེ་ གསུང་ ཆོས་ ཀྱི །ཕྱགརྒྱ་མ་མཱ་ཀི་བྱམས་པ། པ 

སྨོན་ ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །སྙིང་གའི་འདབ་བརྒྱད་ཆོས་འཁོར་ལོ། །མ་ནི་ ནི་མེ་སྟེ་ཐུགས ཕྱག་རྒྱ། ། །ཆེན་པོ་ བོ པོ་གོས་དཀར་ པདྨོའི་བདག །དགའ་བ་ སྟོབས་ དང་མགྲིན་པ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ 


ལོའོ། །ཡ་ནི་གཉིས་མེད་རླུང་ཉོན་འཇོམས། ད་ཆགལག་རྱལསཀི་གཙ། །སྒྲོལ་མ་བཏང་སྟོམས་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར། །སོ་གཉེས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའོ། ། །ཨ་ཝཾྭ་་ྭ་ཱ་ཝཨྷཀཉཧ། །།དེ་ནས་སླར་ཡང་དམིགས་པ་ 
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༄ ] ༄། །སེད་པའི་སྟིང་རྗེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བལྟས་ཏེ། འཁོར་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡུན་རིང་བདེ་བ་དམ་པ་དང་། །འདི་ཡི་ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་ 
དཔལ།  །རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །འཁོར་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ཕྲག་བརྒྱས་མ་རུངས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུད་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག ། 

ཧཾ འཁོར་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་མིན་པའི་ཡིད་རབ་བདེ། །རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ལ། །བདག་གཞན་དགའ་བ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །འཁོར་བ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །÷ 

° བསྟེན་དང་སྡང་བའི་བྱ་བ་ནི། །སྤངས་ ནས་ སྙམས་ པར་གནས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་ཚུལ་བཞིེན་བརྟན་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་འགྲེལ་པར། གདུག་པ་བསལ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། "' 
གང་གི་ཚད་མེད་བཞི་པོསྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་སྦསདོནདུ་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞེས། །འགྲོ་ལྔ་ལམ་ཞུགས་ལོག་པའི་ཚོགས། །སྦྱངས་དང་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཅན་རང་བཞིན། །བདེ་བ་ 
ཆེ་ལ་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དང་སྦྱར་ནས་བསྟོམ་མོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ལ་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརུན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྒོམ་པ། སྲུངབའི་འཁོར་ལོ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར། བདེ་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱད་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ 


[)75932812/9རྩེ 8207) 


ས་བོན་བཀོད་པ། སྨུན་འདྲེན་པ། ཕེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེལ་བ། གདན་འབུལ་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། དམ་ལ་བཞག་པ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོན་མོ། ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་བསྟབ་པ། ནན་གྱིས་བསྟབ་ཅིང་བསྟོད་བསྐུལ་བྱ་ 
བ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྲུང་མ་རྣམས་དང་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་གཞི་གནས་ཀྱི་བདག་པོཿ ར་གཏོར་མ་བསྔོ་བ། བསྟོད་པས་བསྟེན་བཀུར་བ། སྟོད་ལས་གཙོར་གྱུར་བསྟེན་བཟླས་བྱ་བ། གསོལ་ཁ་འབུལ་བ། ཐུགས་དམ་བསྐང་བ། ཐུགས་དམ་བསྒྲུལ་ཞིང་ལས་ཀྱི་གཏེར་གཏད་པ། བཟཟས་པའི་འབྲུལ་འཁོར། ཐུན་གཏོར་ 
འབུལ་བ། དངོས་གླུབ་ལེན་པ། ཚོགས་ལ་རོལ་པ། ལྷག་མ་བཏང་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་དབྱི་ངས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་པ་ལ། དྲག་པོའི་རྟག་པའི་ལྟའི་ལེའུར། སྟོང་དང་མི་སྟོང་རང་བཞིན་གྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག ། པྱ 
དངོས་པོའི་སྟིང་པོ་བསྐུལ་བ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་དོན་གསལ་བར་བྱེད། །གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དངོས་ཕོ་རྣམས། །གཉིས་མེད་ཡེ ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡི། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཤུཉྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བ རྲོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨཱཏྐ་ཀོཉ་ཧཾ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ། རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་ལུགས་སུ་བསྒོམ་པར་སྤྲོ་ན། །དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉིད་ལས་ཤེ་ས་ཤིང་། འདི་ར་མན་ངག་སྟན་བརྒྱུད་ ཀྱི་ལུགས་རཀྟ་ལརྟི་གསུམ་ ཀྱི་མན་ངག་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་བསྒོམ་པར་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། དམིགས་པ་ལས་འདས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རཱུ་གི་གླས་བསྐེད་པའི་ཡི་གེ་ཛྷཱ་སྨུག་ནག་འོད་ཟེར་འབར་བ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 


༄ ༄༅། །ལས་ཕ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གླུབ་པའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བརྒྱད། སྟེང་འོག་ཏུ་གཉིས་ཏེ་རྩིབས་བཅུ་པའི་གུར་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མེའི་འཁོར་ལོ་ 
དྲག་ཏུ་འཁོར་བ། འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ནམ་མཁར་འབྱུང་བཞིའི་རབ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྒོ་གཅིག་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་བམ་རོའི་ 

> གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཾ་མཐིང་ནག་དེ་ཉིད་གནས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། དྲག་བགེགས་སོགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། དྲེགས་བྱེད་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་བསྡུས་ནས་ཚུར་འདུས་ཤིང་ཐིམ་པ་དེ་ 9 

པཿ ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། སྐུ་མདོག་ནག་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། སྐུ་ལ་དར་དཀར་པོའི་གསང་གོས་མནབས་པའི་སྟེང་ན་བེར་ པམ 
ནག་པོ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་གསེར་སྐེད་བཅིངས་ཤིང་། །དེའི་ཕྱིར་བེར་ནག་དྲུག་ལྷུབ་གྱོན་བྱས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམས་ནག་གྱེན་དུ་བཅིངས་པ་ལ་ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་རྩེ་བྲན་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། མགོ་ 
བོའི་ཕྲེང་བ་དང་། སྦྲལ་དང་། རུས་པ་དང་། བེང་གི་ཚར་ཚར་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་བརྒྱན་པ། བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་བེང་གི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 


ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་དང་། རྩ་བར་གནམ་ལྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ཕུར་བུའི་དབྱིངས་ཅན་གྱིས་མཚན་པ། སྐེད་པར་ཙནྡ་ལས་གླུབ་པའི་བེང་ཆེན་གྲུ་གསུམ་པའི་ངོས་རྣམས་ལ་གསེར་གྱི་འབུར་ཤན་ 
དགུ་བརྩེགས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་དགུ་དགུ་སྟེ། དེ་རེ་རེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་འགྱེད་པ་གསོར་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། དེའི་མགུལ་བར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟགས་ཀྱི་དར་ཆེན་དཀར་པོ་ཕྱར་བ། 
་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རིའི་ཀློང་དུ་ཞབས་གཉིས་མདོར་སྟབས་སུ་བསྐྱོད་པས་འཇིག་རྟེན་གཡོ་བ། ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཝཌ་ཀྱི་སྒྲ་དྲག་པོ་རྒོད་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུད་པ། ལྗགས་ 
ཝུ འདྲིལ་བ་གློག་ལྟར་འཁུགས་པས་སྲིད་གསུམ་འདྲེན་པ། རྫི་སྨིན་སྨ་ར་ལས་འབར་བའི་མེ་ལྕེས་མ་རུངས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པའི་དབུས་ 
ན་རོལ་པའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་རྣམས་སུ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྩུཾ་ཡིག་ནག་པོ་བཅུ་འཕྲོས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྲས་མཆོག་ནག་པོ་ཁྲོ་གཏུམ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་མ་རུངས་པའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཤིན་ཏུ་གཡོ་བའི་སྤྱན་གསུམ་བགྲད་ཅིང་། རྣམ་པར་གླལ་བའི་ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ལས་ཁྲག་འཛག་པ། སྟག་ལྤགས་ 
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པཿ ༄། །ཀྱི་ཤམ ་ཐབས་བཅིངས་པའི་ སྟེང་ན་ དར་སྣ ཚོགས ་པའི་བེར་ལ་ གསེར་སྐེད་ བཅིངས་པ། དའི་ཕྱིར་བེ བེར་ ར་ནག་ པོ་ ་གསུམ་ ལྷུབ་ གྱོན་བྱས་པ། ཞབས་གཉིས་སག་ ཏིའི་ ལྟམ་ ཡུ་རིང་མནབས་ ཤིང་། 
སྐུའི་ཆ ་ཐམས་ཅད་ལ ཐོད་སྦྲལ། ། མགོ གོ་ཕྲེང་། རུས་པ་ དང་རིན ་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ པ། མེ་རིའི་འོབས་ཀྱིས་ བསྐོར་ བའི་ གློང་ན་ ལས་ ཀྱི་མགོན་ ་པོའི་ ཚོགས་རྡོ་ རྡོ རྗེའི་སེར་བ་ །ལྟར་ འགྱིད་ པའི། ། སྲུང་འཁོ་ ར་ཕྱི་ ཤངགི་ 
མཚམས སྭ་ཐམས་ཅད་ འཇིག་ རྟེན་མགོན་པོ ོེ དམག ་དཔུང་རྣམ་ འགྱུར་ སྣེ 'ཚོགས་ རླུང་ལྟར་འཚུབས་པས་དགྲ་བགེགས་འགུགས་འདྲེན ་གསོ་གཅོད་ ཀྱི་ལས་ལ་བརྩོན་པའོ། །དེ །དེ་ལྟར་ གསལ་ ་བའི་ འི་གཙོ་བོའི་ གནས་ „ 
གསུམ ་ཡིག་ འབྲུ་གསུམ 'གྱིས་མཚན་ པ ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ ཟེར་གྱིས་ འོག་ མིན་ ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས 'སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། །རོལ་མོ་དང་བཅས་ཕས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། དྲག་ བོ པ་ལས། ཧཱཾ། ། སྲིད་ གསུམ་འཇོམས་པར་ ང 
བྱེད་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ནི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཀྱི། ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ནས། །དམ་ ཚིག་ཆེན་པོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་འདིར། །དྲག་པོའི་ 'སྟབས་ ཀྱིས་གཤེགས་ སུ་ 
གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛྲཿས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟིམ ན་མོ་ཨ་ཏི་པྲུ་ཧོཿས་ཕྱག་གིས་བཀུར། མཆོད་པ་རྗེ་རང་བྱུང་གསུང་ལས་བཏུས་པ་ནི། རྩུ ལེགས་ ལྡན་ མགོན་ པོ་འཁོར་བཅས་ ལ། །བླ་མེད་ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ ནི། །ཛ་ 
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གུད་དཔའ་བོ་དགྱེས་པའི་སྐྱེམས། །རུ་དྲའི་སྟིང་ཁྲག་རྔམས་པའི་བཅུད། །ཤཱ་ཁྲག་སྦྱར་བའི་བ་ལི་ཏ། །དཀའ་ཐུབ་ཟས་དང་སྨན་སྣ་ཚོགས། །འབྲས་ཆན་དུག་གི་ལ་དུ་སོགས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་།ེ 
ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བསྲུང་དང་བཟློག་པ་དང་། །བསད་པ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བྱད་མ་རྔོད་གཏོང་བརླག་པ་དང་། །བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ 
སརྦ་པུུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། །ཞེས་པས་མཆོད། བསྟོད་པཀར་པ་ཀྱིའི་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཡབ་གཅིག་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་སྒུག་ནག་གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་འབར། །ཕྱག་གཉིས་བེང་ཆེན་བསྣམས་ནས་སངས་ 
རྒྱུས་བསྟན་པ་བསྲུང་། །གཏུམ་པོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དེ་བཞིན་ཁྲོ་ཆེན་སྲས་མཆོག་མགོན་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་འབར། །གཡས་པས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་ཐོད་ ཁྲག་ 
འཛིན། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་བེང་ནག་དགུ་བརྩེགས་གསོལ། །ཁྲོ་གཏུམ་ཆེན་པོས་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཟ། །སྲས་མཆོག་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །དེ་འཁོར་གནས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོའི་ 
ཚོགས་། ༈ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དྲག་པོ་གཏུམ་པོའི་ཚོགས། །གཡས་པས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་ ཐོད་ཁྲག་གསོལ། །ཐམས་ཅད་རང་རང་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས། །བསྟན་པ་བསྲང་ཕྱིར་དྲག་པོའི་ཚུལ་སྟོན་ 
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༄ ༄༅། །ཕཔ། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྭུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་འབར་བའི་མཐར་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་ 
པོའི་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་བ་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །སྐར་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་ 
ལོ པོའི་ཚོགས་རང་རང་གི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིམས་པས་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྗིད་འབར་ཞིང་བརྟན་པར་མོས་ལ། ཨྲཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་དུ་བེ་ནི་ཛཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ་གུ་ཌ་ཤྲི་ད་རཀྟ་ ཁྲ 
ཤཿ དུ་བ་ཛཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རྭ་པ་གུ་ཌ་ཤྲི་ནི་ཧཱཾ་རྟུཾ་ཕཌ་ཕཌ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ནག་པོ་སྲོག་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་སུ་སུམ་སྤྲེལ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་བ་ནི་ཕྱིན་རླབས་བསྡུ་བའོ། །དེ་ནས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ། བདག་ཉིད་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ ཨ 
འཇིགས་པའི་ལུས་དང་མཐིང་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གླུ་གསུམ་པ་སྔོན་པོ། ། དེའི་ནང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་སྐུར་གསལ་བའི་སྟེང་འོག་གཡས་ 
གཡོན་མདུན་རྒྱབ་རྣམས་སུ་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟའི་རྣམ་པས་འཁོད་པར་གྱུར་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ཙམ་གྱིས་ 


བསྲུང་བ་གསུམ་གྱི་བསྲུང་བ་ཆེན་པོའི་མཁར་དུ་ཚུད། ལུས་ལས་སྐྱེས་པའི་བ་སྨྲ་ཐམས་ཅད་ཕ་ལམ་ལས གྲུབ་ པའི་རྡོ་ ྡརྡེ་ཕྱེད་ྱི ཕྱིར་འབར་བའི་གོ་ཆས་གཡོགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཙརྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཌན་ཧཱུཾ་ཕཌ། ཌ། 
ཅེས་དང་། གོང་གི་གསུམ་སྦྲེལ་མཐར། ! མ་མ་ཀྭ་ལཱ་ཙི་རཀྟ་རཀྟ། ་རྟཀ། ཞེས་པ་རྣམས་སྦྲེལ་ཏེ་བཟླ། སྐར་ཡང་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ ནས་ངོ་བོ་ ་སྔགས་ལ རྣམ་ པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས ་པའི་བུ་ཡུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕྱིར་འཕྲོས་པའི་ འི་འོད་ 
ཟེར་ གྱི་ལྕགས་ ཀྱུ་དང་། ཕོ་ཉ ་འབར་བའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་དགྲ ་བགེགས ་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་མཚོན་ ཆའི་འཚུབས་མ་ཆེན་ པོའི་ནང་ དུ་འཐུམས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ གཡོན ་དུ་ 
དྲག་ཏུ་འཁོར་ བའི་ཤུགས་༔ ཀྱིས་ གནོད་ བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཕྱེ་མ་བརྒྱར་གཏུབས་ཤིང་རྡུལ་དུ་བརླབ། ། འཁོར་ལོའི་ འི་དཔལ་ཁ་ལས་ འཕྲོས་ པའི་རྡོ་ རྗེའི་སྒྱོགས་ཆེན་གྱིས་ཕ་རོལ་པོའི་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་བཤིག ། 

འོད་ཟེར་གྱི་མེ་ཡཾ ་སྔགས་ ཀྱི་ནུས་སྟོབས་ འབར་བས་བསྲེག །དེ་དག་ གི་ནུས་པ་ ཚུར་བསྡུས་པ་ སྲུང་འཁོར་ གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཚོན་ཆ་ སྣ ཚོགས་པའི་ གུར་ཁང་བར་ མེད་དུ་འཁྲིགས་ པས་བྱད་མ་རང་ གཤེད་ རང་ལ་ 
བསྡིག་པར་མོས་ལ། དུད་ཁྲོ་ནག་པའི་ཟུད་ལས། ཨོཾ་ཅ་ཌླ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ཌི་ལེ་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཌ། ཅེས་བཟླབ་ནི་སྲུ་བ་དང་བཟློག་པའི་མན་པག་གོ །སྐར་ཡང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་འོག་གི་རྩིབས་རྩེར་མེ་རླུང་ 
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༣ ༄༅། །དམར་ནག་འཁྲུགས་པའི་ལྕགས་ ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ཟུར་གསུམ་པ། བསྐལ་བའི་མུན་ནག་དང་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་མཚོན་ཆའི་དྲག་ཆར་འཚུབས་པའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་གནས་ 
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པའི་སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྟིང་ག །ལྟེ་བ། སུམ་མདོ། རྐང་མཐིལ་རྣམས་སྲ་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་དྲུག་པ་རེ་རེ་སྟེ། སྤྱི་མགྲིན་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོད་པས་ཤ་ཁྲག་རྣམས་ 
འཐར་བཞིན་པ། སླར་ཡང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ལུས་དུམ་བུ་བརྒྱར་གཏུབ་ཅིང་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱས་ལ། ཡང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་རོ་འཛིན་ཡང་དག་པར་ 
ཕྱུངས་ཏེ་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ལ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྟིང་གའི་འཁོར་ལོ་དང་། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་གཏུབས་པར་བྱས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ལྐོག་མར་ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་གིས་མཚན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ངག་གི་ཉེས་སྐྱོན་མཐའ་དག་སྲེག་པར་བྱེད་བཞིན་པས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དུར་ཁྲོད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཨོཾ་ཙཌྟ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་བཛྲ་དཾ་ཊྷི་ནི་ཡེ་གནོད་བྱེད་ཀྭ་ཝ་ཙི་གྷཱཾ་བྷ་ཡ་ནན་ ཧྷུ་ཧྲཱ་ལཌ་ཕཌ། ཅེས་བཟླ་བ་ཞི་སྲུང་བ་དང་མནན་པའི་མན་ངག་གོ །སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ 
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1)7592812-ཏུ་ཤྱེ ལྷ 59/202 


འོད་ཟེར་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་ རྣམས་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་ ཁྲོས་ འབྲུགས་རྔམས་ པའི་རྩལ་དྲག་ཏུ་གཡོས་པས། དྷེ་རྣམས་ལས་ སྤྲལ་པའི་ལས་མཁན་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོཿ ས་ པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དེ་དག་ན་གནས་པ་བསྒྲལ་བར་འོས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བཀུག་སྟེ། བསྒྲལ་བའི་ཤ་དང་། ཁྲག་གཏོར་མའི་རང་བཞེན་ཅན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དྲག་ཏུ་གསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་། སེམས་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ལས་མཁན་དུ་གྱུར་པར་ བསམ་ལ། དུར་ཁྲོད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཨོཾ་ཙཌྟ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གནོད་བྱེད་ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བཟླ་བ་ནི་བསྲུང་པ་དང་བསད་པའི་མན་ངག་གོ །སྐབས་འདིར་ར་ཀ་སྙུཾ་རྱིགོང་དུ་འགུགས་པ་དང་། བཞེས་ཤིག་གི་མཐར་ཕྱོགས་བཅུ་མགོན་པོའི་བསྒྲུལ་རིང་དང་། མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཟློག་པ། དྲང་སྲོང་ལོཀྟྲིའི་ཡང་བཟློག་བཅས་མཛད་པ་ཕྱག་བཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མ་དུ་བྱ་བ་སྟེ། དེའང་རིན་ཆེན་དཔུང་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། བི་ཏཱ་ལི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །གཡོཿ ན་དུ་འཁྲིལ་བ་ཡུམ་གྱི་ཚུལ། །རང་སེམས་རྫོགས་པ་ལྟ་ཡི་སྐུ། །རྣམ་པར་བསྒོམ་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ 


ཀོ་བ" ལ་ལ ༡༩༡ སོ ལོ 


མགན་པ་ཞལ་སྦྱར་བདག་བསྣ 


བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངསཔ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧོཿ འགྱུར་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མཚན་མ་ལས་འདས་སྲུང་པ་ཡི། །འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་ཡངས་པའི་ནང་། །ྭཾ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ཀྱི། །གླུ་ཡིས་བསྐུལ་བས་ 


༤ 
༤༽ 
༡༡ 


།ལེགས་ལྡན་མགོན། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྣམས། །འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་ཞུགས། །ཨོཾ་ཤུ་ཉྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་པས་འཆི་སྲིད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྦྱོང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པའོ། །སྟོང་དང་སྟིང་རྡེ་ཆེའེ་རང་བཞིན། །འབར་བའི་རྙཾ་ཡིག་ནམ་མཁའ་ལ། །མཐིང་ག་ཉི་མ་ལྟ་བུར་ཤར། །རྒུད་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་མ་གསུངས་ཀྱང་འགྲེལ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ྟར་བཀོད་པ་ནི། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡེ་གེའི་ 
ཕྲེང་། ༈ཨེ་ཡིག་འབར་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ནམ་མཁའ་འབྱམས་ཀླད་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཡཾ་ཡིག་ལས། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ཡི་དབྱིབས། །སྔོན་པོ་བ་དན་གྱིས་མཚན་སྟེང་། །རཾ་ རཾ 
བྱུང་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཟུར་གསུམ་དམར་པོ་རེ་ཕས་མཚན། །དེ་སྟེང་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། །དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན། །དེ་སྟེང་ལཾ་བྱུང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། །གྲུ་བཞི་སེར་པོ་རྡོ་རྗེས་ ”” 
མཚན། །དེ་སྟེང་བྷཱུ་ལས་འཁོར་ལོ་སྟེ། །འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བྷཾ་གྱིས་མཚན། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །གཞལ་མེད་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ནི། །སམརྟ་ཤྲིའི་དབང་ཆོག་ཏུ། །ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་དཀར་པོ་དང་། །སེར་པོ་ 
དམར་པོ་ལྡང་གུ་དང་། །ནག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྩིག་པ་ལྔ། ྱ་བཞ་པ་ལསྒོ་བཞ་པ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བརྒྱན། །རྟ་བབ་བཞི་ཡི་རྣམ་པར་མཛེས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་གི །དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཡང་ 
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དག་ལྡན། །ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་མཛེས། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་དག་ཏུ། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འཇིགས་འབར། །གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
པའི། ༈འདིར་ས་མརྟ་ཤྲཱིས སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། སྣ་ཚོགས་བདྨ་བཤད་ཅིང་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་གསལ་ཁ་མེད་པས་མ་བཀོད། དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་། །ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གནས་པ་དབུགས་བྲལ་སྟིང་ག་ནི། །ལྔབཅུཔའི་ 
དགོངས་པ་ལས། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ནི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་པའི་དོན་དུ་ནག་པོ་ཆེན་ཕོར་སྟོན་པ་ཡིན་པར་གོ་སྟེ། ཕྱག་གཉིས་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་སོགས་བཞེངས་པའི་དོན་དུ་ལྟ་མོ༔ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བསྒུལ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྲོག་གི་རྒྱུད་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་རྟག་པའི་ལེའུ་དང་པོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེགས་པ་ཅན་འདུལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་ཡང་དག་པར་ཕྱུང་བ། ཧྷཾ་གི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་གནས་ཤི་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུར་ཡང་དག་ 

འི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་མེད་ན། བཞེངས་ཤིག་བདག་གིས་འདི་བསྒུལ་ནས། ཞེས་སོགས་དང་། ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞེངས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛོད་ཅིག །ཅིའི་ཕྱིར་སྟོད་པ་ཉིད་ལ་སེམས། ཞེས་སོགས་བསྐུལ་བའི་ཡུམ་མེད་ཙིང་། ས་བོན་ལ་བསྒུལ་བ་ནི་ 


པར་མཛད་ཅེས་གསུངས་པའི་། 


གང་དུའང་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ནི། རྒྱུད་གཞན་ནས་གསུངས་པའི་དཀྱེས་རྡེར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། འདི་ར་གསུངས་པའི་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཅན་གྱེ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་བྱེད་པ་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །གང་ 
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3 ༡པར་དྲ་ "༢ གྲར ཡི་ འི་རོལ ངི ་ཕན་པར་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་ 
༡༢༡༡ - ཧི ༥༨ ༢, ¡ "༩ 'པར་བྱས་ནས་ཕྱག་གཉིས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་པའི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་ པཿ 
༢ ༄༠།། །དང་གང་ཏ་ཡག་གཉས་པ་བྷམམ་པསདངས་གྲབཐམས་ཅད་བསྒྲབའར་བྱ་བའིདནན། ཞསདང།ཡིད་ཀི་བ་བ་གསལ་བྱ་ག་ ཁྲད །ཨ་ི་འི་ལ་འི་ཨེ་ཨི་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ ཞེས་ལན་གཉིས་སུ་བཟླས་པས། ཨཱ་ལི་ལས་བྱུང་ཟླ་བ་ནི། །མེ་ལོང་ 
བསྔལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདོན་པའི་ལྟའི་རིགས་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒུ་རྡོརྡེ་འཛིན་པ་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཆོ་གས་བསྐྱད་པ་ནི། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་མཱུ་ རྭ་ལ་ལྭ ཌྷཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་དྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤཏ་ས་ཧ་ཀཿ ལན་གཉིས། 
ཀུ ཡེཤིས་རང་བཞིན་སྟེང་། །ཞེ་ེམ་ཅར་ང་འསགཞ་བདགཔང་སལ་འཐ་སན་ྡེ་འཇུཔོ།།ཀཁ་གྷང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྙ་ཧ། ཊ་ཁ་ཌ ཤ་ི་་ྱིེ་ིཉངསུང། །དེ་དག་དབུས་སུ་རང་གི་སེམས། 
༢ ༢ ་ཉི་མ་སྟེ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་མངོན་བྱང་གཉིས་པ་འདིས་སྦྱང་གཞི་རྡུལ་དག་པ་དང་། སྦྱངས་འབྲས་གསུངརྡོ་རྗེ་འགུ། ། འི་གཉིས་ ཁལ་དངཔོགགཤར་མེས་ོག་པའང། །དེ་དག་དྲ སྭསུ་རང་ གམས། 
^ ཀུ་ལ་ལས་བྱུང་ཉ སྟེ །མཉ ཉུད ་ཞག་ལོ་ཆེ་ལ་པ། །རྦཔ་ 'གྱེས་པས་མཚན་པ་ཡི། གྲི་གུག་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེ་པའི་མངན་བྱ གསུམ་པ་འདིས་སྦྱ ངཱ 
ཧཱུ་གི་གཟུགས་ཅན་ཞུགས་པ་ལས། །རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། །རབ་ཏུ་གྱེ 
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འི 57༨༩ ཕ་ཊ ༡༡5 ༩ རར སུ ཡི་ 
སོང་པའོ། །ལྔོང་འལོར་རོར་ །པ་ནེ། །བ་བ་ནན་ཞྲན་ཡེ་ ས་པའི་མངོན་བྱང་བཞི་པ་འདིས་སྦྱང་གཤི་མེར་མེར་པོ ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སྦྱོང་ཞིང་། སྦྱངས་འབྲས་ 
པ་དང་། སྦྱངས་འབྲས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་ཅིང་། སྒོང་སྐྱེས་དང་བརྲུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྐེ་གནས་སྦྱོང་བའོ། །འད་འཕྲས་དན་བྱས་འདུས་པ་ན། །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡ་ཤས་ཏ། ཞེ 


ཤེསརྡོརྡེའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་འཇུག་པའོ། །ཐྲམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །ཞེས་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་པ་འདིས་སྦྱང་གཞི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་དག་པ་དང་། སྦྱངས་ 
འབྲས་ཕེ་ཤེསརྡ་རྗེ་མངན་དུ་བྱེད་པའོ།།དེ་ལྟརམངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེདའདི་གྲི་གུག་བརྩགས་པའི་རྒྱུདཀྱིདུམ་བུདང་པོས། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་འཕྲོ་འདུས་ལས། །ཐིག་ལེ་རཱུཾ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བཀོད་པའོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཅན། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཞལ་བཞི་པ། །དང་པོའི་ཞལ་ནི་ནག་པོ་སྟེ། །གཡོན་པ་ལྗང་གུ་གཡས་དམར་པོ། །རྐྱབ་ནི་མ་ཧེ་ཤ་ཡི་ཞལ། །མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་འཇིགས་པར་བྱེད། །འཇིགས་ཆེན་ང་ང་རོ་ 
ཤིན་ཏུ་གྲགས། །འཇིགས་པའང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཞབས་རེ་ལ་ཡང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ། །སྣ་ར་སེར་པོ་སྐྲ་སེར་པོ། ཤིན་ཏུ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་སྟེ། །འོད་ཟེར་དང་ལྡན་ཀླའི་དབང་པོ། །འཇོག་པོས་ 
དཀྲིས་ཤིང་ཞབས་བཞི་པ། །བདུད་བཞི་ཕོ་དང་མ་ཧེ་ཤ །གཡས་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་ཡང་དག་མནན། །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་གཡས་གཡོན་གྱི། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ། །འཁྱུད་ཅིང་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན། ། 
གི་གུག་གསུམ་པ་ཐོ་བ་སྟེ། །བཞིཔ་རྔ་ཡབ་དཀར་པོའོ། །ལྔ་པ་གཤིན་རྗེའི་དབྱུག་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུན་པ་ན། །ལོག་འདྲེན་མཆེ་བ་གཡོན་གཉིས་པས། །ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་སྟེ། །རྩེ་གསུམ་ 
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ཤ ༄། །པ་ནི་གསུམ་པ་ན། །བཞི་པར་རྗེའུཆུང་ལྔ་པར་ནི། རྡ་རྗེའི་མདུད་པ་དྲུག་པ་ན། །དྲིལ་བུ་བདུན་པ་མ་ཧེའི་མགོ །གཡས་གཡོན་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་གཉིས་ན། །གླང་ཕོའི་པགས་པ་ལྟོ་ཕྱངས་པ། ། 
སྟག་གི་ཕགས་པས་སྐེད་པ་དཀྲིས། །དཔུང་པ་རིགས་ཅན་གྱིས་རབས་བརྒྱན། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་འཕྱངས། །སྐེད་པ་ལ་ནི་དགའ་བོ་དང་། །མགྲིན་པར་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པ། །ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཤཱ ཉེ་བར་བརྒྱན། །སྲེད་མེད་བུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཞབས་ལ་བཏུད་ནས་ཕྱག་བྱེད་པ། །ཕཊ་ཌའི་སྒྲ་ཆེན་ཡོངས་སུ་སྤྲོག །ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །འབྲུག་གི་སྲུ་ཆེན་རབ་ཏུ་སྒྲོག །ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧེ་ཧེ་ 
¡ དང་། ༈ཧོ་ཧོའི་སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །མདུན་ན་ལྷ་མོ་དབུ་མ་ནི། །ཁ་དོག་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞི་མ། །གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་རྡོ་རྗེའི་ཞགས། །དུང་དམར་ཏྲི་ཤུ་ལག་གཡོན་འཛིན། །དགའ་བ་ཆེན་མོས་གནས་པ་ 
ཉིད་། །དེ་བཞིན་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས། །མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསང་བ་ནི། །མི་དམིགས་པ་ལས་ཧཱུཾ་ནག་པོ། །དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། །ནག་པོའི་སྟེང་དུ་ ཨོཾ་དམར་སེར། 
ནོར་བུ་དྲུས་མཚན་བུ་གར་ཕཊ་། །སེར་པོ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པས་བཀག །ལྷ་མོའི་སྐྱེ་གནས་མི་དམིགས་པ། །ཧཊཱཾ་ཡིག་དམར་ལས་པདྨ་དམར། །འདབ་མ་གསུམ་པ་ས་ཡིག་ལས། །དཀར་སེར་ཟེའུ་འབྲུ་དུས་ 
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ཚན་ཅིང་། །མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ཕཊ་ཡིག་གིས། །བུ་ག་ཡོངས་སུ་བཀག་པའོ། །རྡེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི། ས་མནྟ་ཤྲིས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ནུ་ར་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉ་ཧཾ། དེ་ནས་ 
མས་ཞུགས་དགའ་བའི་སྒྲས། །བསྐུལ་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་ཞལ་དུ་ཞུགས། །པདྨར་སོན་པས་ཁྲག་འཐུང་ཐབས། །བདེ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་ངོ་བོར་ཞུ། །དངུལ་ཆུའི་ 
ག་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་ཚད་མེད་ལྟ་མོ་ནི། །ལེགས་དགྱེས་མཐོང་ནས་མདུན་འདུག་བསྒུལ། །ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །བཞེངས་ཤིག་བདག་གིས་འདི་བསྐུལ་ན། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ ; 
དག་ཉིད་བཞེངས། །ཞེས་སྟན་མནན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྫོགས་པར་བཞེངས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞེངས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛོད་ཅིག ཅིའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
མས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ཞེན་པར་གང་སེམས་ཅན་འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཤིག །དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་པ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་བསྐུལ་ནས་ལྟ་མོ་ཡང་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་ 
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།པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་སྐོང་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ཕྱག་གཉིས་དང་ལྡན་པ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཆོས་མཐའ་དག་གཟིགས་ཤིང་དུས་གསུམ་ 
གྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྨྱན་གསུམ་ཁྲག་ལྟར་དམར་ཞིང་ཟླུམ་ལ་མཐའི་ཉི་མ་དང་མེ་མདག་གི་ཕུང་པོ་ལྟར་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བསྲེག་ཅིང་ཐལ་བ་ལྟ་ཐུར་མཛད་པ། ཏྲི 
ཌཱ འཛིན་པའི་དབང་པོ་ལས་བསྐལ་པའི་མཐའི་རླུང་ལྟར་དྲག་ཏུ་གཡོ་བའི་ཤུགས་ཅན། རི་རབ་རྣམས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་ནི། ལོག་འདྲེན་སྐད་ཅིག་གིས་གསོད་པའི་དུག་གི་དབུགས་རླུང་མུན་པའི། 
< མདོག་ཅན་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ། རྔམས་པར་གདངས་པའི་ཞལ་ནས་ཟླ་བའི་དུམ་བུ་ལྟར་དཀར་ཞིང་རབ་ཏུ་རྣོ་བའི་མཆེ་བ་བདུད་བཞིའི་གཙུག་ཏུ་དྲག་པོར་གདབ་པར་གཟས་པ་ལྟ་བུར་ཁྲག་གི་གོས་བཞིན་པ་ ཧྲ 
གཙིགས་པའི་མཐར་གློག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བའི་ལྡགས་ཁྲག་དང་ཞག་གི་རོ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྐན་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་ཡང་ཡང་བསྐྱོད་པར་མཛད་པ། གདུག་པ་ 
འདུལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་བསྲུང་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཞལ་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཛག་པ། དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་དང་། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྦྱིན་ 
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པའི་ཕྱིར་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་འཕྲོ་བའི་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར། ཀླའི་དབང་པོ་འཇོག་པོ་དང་། དར་གྱིས་བཅིངས་ཤིང་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་ 
འབར་བ་ཅན། རོ་རྗེ་ནག་པོའི་ཕྲེང་བས་སྤེལ་བ། ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་པོའི་ཐོད་པ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཐོད་བཅིངས་པ། རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་རྣམ་པ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཨག་ 
ཚོམ་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་སྟེང་དུ་འབར་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ། སྣང་བ་དང་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་སྙན་གཡས་པ་ལ་ནི་སྟོངས་ཀྱི་རྒྱུ་ ཛྷ 
དང་། གཡོན་པ་ལ་པདྨ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་སྙན་ཆས་བརྒྱན་པ། མགྲིན་པར་ནོར་རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྡེ་ཉི་མའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་མགུལ་ པ 
རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ། སྐེད་པར་དགའ་བོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་སྐ་རགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་ལོ་དང་། དཔལ་བེའུ་དང་། གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱིས་མཚན་པའི་ཕྱག་དང་། ཞབས་ལ་རིང་པོ་དང་། ཟླམ་པོ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དྲྭ་བས་འབྲེལ་བའི་སོར་མོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཟངས་ལྟར་དམར་ཞིང་སྣུམ་པ། མཐོ་ཞིང་རྩེ་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སེན་མོ་ 


༄ ༦༅། །ལོག་འདྲེན་གྱི་ཁྲག་གིས་བསྒོས་པ་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་རང་བཞེན་རྡོ་རྗེའི་ལག་གདུབ་དང་གཡས་པ་ལ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། གཡོན་པ་ལ་ཧུ་ལུ་ཏས་དཀྲིས་པ། མ་རིག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅིང་། གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ནག་ཕོ་རྩེ ་ལྔ་ པའི་ཡུ་བ་ཅན་ གྱི་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཁྲག་གིས་ གོས་ཤི ང་མེ་འབ ར་བ། ཉི་མ་ལས་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་འོད་ 
ལཾ ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བས་བདུད་དང་དགྲའི་ཚོགས་མེད་པར་བྱེད་པ། གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་ནམ་མཁར་གདེངས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐོད་པ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་པའི་འོད་ཀྱིས་རྨོངས་པའི་མུན་ རྒ 
@ཾ པ་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པ། ཧྷཱི་གི་གླས་འདྲེན་ཅིང་ཞལ་དུ་གསོལ་བཞིན་པའི་ཁྲག་གི་རྒྱུན་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བ་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་མའི་རང་བཞིན་ཡན་ ° 
ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་བས་བརྒྱན་པ། གདུག་པ་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་བྱས་ཤིང་། ནང་དུ་དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐུ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇོལ་བེར་ ང་ནག་བཞི་བརྩེགས་གསོལ་བའི་སྟེང་དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ཉིད་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་གསེར་གྱི་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཅི་པ་ཌའི་ཁ་ 
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ནས་འབྱུང་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆུན་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀླབས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ། དེའི་ཕྱིར་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་འཇོལ་བེར་མཐིང་ནག་གསེར་གྱི་གཡུང་དྲུང་ 
འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་ལྔ་བརྩེགས་ལྷུག་པར་གསོལ་བ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འབྱུང་བ། འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་དག་པའི་རང་བཞིན། ཡི་གེ་ལྔ་བཅུའི་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད། 
གདུག་པ་ཅན་མཐུའ་གྲི་གུག་བརྩེགས་པའི་རྒུད་ལས། བདུད་ཀྱི་བེར་ནག་སྒྲ་ལ་གསོལ། ཅེས་དང་། སྒུ་ལ་དར་ནག་པེར་ཆེན་གསོལ་བ་ནི། ཐུགས་རྗེའི་སྤུལ་སྨུས་འགྲན་དོན་བྱེད་པའི་རྟགས། ཞེས་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྲོག་གིརྒྱད་ཀྱིལེའུདང་པོར། སྐུ་ལ་དར་ནག་འདོལ་པེར་དགུ་བརྩེགས་གསོལ། ། 
ནོར་བུའི་མི་ག་བཙང་ཡིད་འོང་གསེར་སྐེད་བཅིངས། །ཞེས་དང་། དར་བེར་ནག་པོ་གཏུམ་པོའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །དབང་ཕྱུག་གསེར་སྐེད་རིན་ཆེན་སྣུ་ལ་བཅིངས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨརྫ་པས། སྒུ་ལ་དར་བེར་གསོལ་བས་སྟོང་གསུམ་འདུལ། །ཞེས་སོགས་ཡུང་མང་དུ་ཡོད་དོ། །མཆན། དག་གི་ 
མགོ་བོ་དྲག་པོར་བཅད་པ་ལས་ཁྲག་འཛག་ཅིང་། དབུགས་དང་བྲལ་མ་ཐག་པའི་ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་ཕྲག་པར་འཕྱང་བ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མི་ཤིགས་པའི་རང་བཞིན་ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་རིགས་ལྡན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པ་སྟོང་གསུམ་གཡོ་བར་མཛད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཞབས་གཡོན་དུང་སྐྱོང་གིས་དཀྲིས་པ་མཐོ་ལྔའི་ 
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པཿ ༄། །བར་དུ་བརྐྱངས་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མ ་སྐྱེས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ གྱི་ཁམས་ ཀྱི་དྲེགས ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ བྱེ་བ་ འབུམ་ སྡེ་ཁ་ བ་སྦུབས་ སུ་བསྐྱེལ་བ། ཉོན་མོངས་པ་ རྣམས་བདུད་དང་ 

དགྲའི འི་ཚོགས་ཿ ་དབུགས་ཕྲལ་དང་མཉམ་པར་མནན ་ཅིང་དྲག་ཕོ ཕོའཾ སེམས་དང་ལྡན་ པ། རབ ་ཏུ་ཁྲོས་པ པའི་ འི་སེང་གེ ་དང་ མིག་ སྨྲན ་ལྟར་ གནག་ པའི་ མུར་འགྲོས་ བཏེགས་པ། པ རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་གནས་ཤིང་བསྐལ་ 
3 ཕ་ཐ་མའི་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་རབ 'ཏུ་འབར་བས་བརྒྱན་ པ། ལོག་ འདྲེན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ གྱི་དཔུང་ཚོགས ་འཇོམས་པར་མཛད་པ། ཤིན ་ཏུ་བཟོད་པར་ དཀའ་ བའི་ འི་གཟི་ བརྗིད་ ཅན། འཇིགས་ སུ་རུང་བ་ རྣམས་འཇིགས་ 
£ ཤིང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཧཱུཾ་ད་ཝཌ་ ཕཌ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོའི་སྒྲ ་ཆེན་པོའི་སྒྲོག་པ་པོ། ལོ ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་ དང་ལྡན་པ། །འབྲུག་ གི་ སྒྲག་ ཆེན་པོ་རབ་ ཏུ་སྒྲོགས་ པའོ། །དེ་ལ་ གཉིས་ སུ་མེད་པ་ཡེ་ནས་ སྐྱོར་ 


བའི་རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་གི་ཐིག་ལེ། ོ་རི་དེན་ར་འྱོརྐགདརྱུགྲ་ཏ་ལེ་ནམ མཁའི་དཀིས་འཛོང་པ་ཟན་བམས་འོ། ཀིས འཁུད་རའ་བཟི་བྱིན་འབངབ། སྒུ་གཅེར་བུ་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ 
འགྱུར་བག་ཅན། དྲག་པོར་བཞད་པའི་ཞལ་ཁྲོ་འཛུམ་ཆེ་བའི་མུ་གུ་གཙིགས་ཤིང་དམར་ཟླམ་གཡོ་བའི་སྤྱན་གསུམ་འཁྱིལ་པ། །དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་ལ་ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་རྩེ་བྲན་ཅན་གྱིས་བཅིངས་པ་མཐུར་དུ་ 
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གས་སེ་ལའཛ་ ཚང 


གྲོལ་བ། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རུས་པ་དང་། ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གྱི་ཕྲེང་བ། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ། དར་དམར་གྱི་ཅོད་ཕན་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་ ཐོད་འཛིན་མས་ ཡབ་ལ་ 
འཁུད་པ། ། ཞབས་གཡོན་མཉམ་པར་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་པ་འཕྲིལ་བའི་ཚུལ་ཅན། ཧྲཾ་ཕེ་བཞད་པའི་ང་རོས་མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ལས་ལ་འགྱེད་པའོ། །ཐབས་ཤེས་ ཕན་ཚུན་ཌྗ རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པའི་རྣམ་ 'འགྱུར་ གྱིས་བསྐུལ་ བའི་སྒྲ ་དང་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་བཀུག་པ། རྗེས་ཆགས་ ཀྱི་མེས་ ཞུ་བ་ཡབ་ བ་ཀྱི་ཞལ་ ་ནས་ ཞུགས། ཡུམ་གྱི་པདྨར་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ་གོང་ བུར་འཁྱིལ་ 
བ། དེ་ཉིད་ཧཱཱཾ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱི་ཡི ཡི་གེ་གྱུར་པ་པདྨོ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུངས། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་རོ་ཡི་ ་གདན་ རེ ངེ་རེ་གནས་ པ་ལ་ འཁོད་པའི་ས་བོན་དེ་རམས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 


ལས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་ སྐུ་མདོག་ ཆ་ལུགས་རྣམས་འགྱུར་ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་མཚུངས་པ་ པ་རྣམས་ ཡེ  ཤེས་ ཀྱི་མེ་ཕྲེང་དབུས་ན་གནས་པའོ། །འ་ནི་ཕེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ 


ན་ངག་ལས་བུངབཉདགཙ་ཐོར་ཕས་འོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི གི་སྟེང་འོག་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཡེ་ཤེས་པ་དང་། ལས་དང་། འཇིག་རྟེན་དམ་ཆིག་ཤ་ཟ་སྦྲུལ་པའི་ 
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| ༄༅། །ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་བྱེད་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ཤིང་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབས་པ། མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་ཐོག་སེར་ལྟར་འཁྲུགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཤྭ ནས་དཔལ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ྡ་རེ་བསྡུ་བའི་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ 
4 ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཞིང་། །འོག་མིན་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་ 
སྦྱོར་བའི། །ཚོགས་རྗེ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ནི། །ང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མཉམ་ཉིད་ངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །གཤེགས་དང་འབྱོན་པ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་དང་། །ཉིད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་བསླུང་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཛྷཱཾ། མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་བསྲུང་ཞིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་ 
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འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་གྲུབ་ ཕྲིན ་ལས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ འབར་བ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས ་'འདིར་ ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཀྭ་ལྭ་ཀཱ་ལྭ་ཡ། དེ་བ་ རཀྟ། ། ཛཿ རྩ་བ བཾ ཧོཿ འདིར་ཤོག་ 
འདིར་ཤོག །ཨ་གཙྩ་ཡ་ཨ་གཙྩཡ། ཧཱུཾ་ཡ་ཛཿ ཧཱུཾ་ཡ་ཛཿ ཞེསཔས་མེ་ཤེསཉི་འཁོར་ལོ་སན་དབ་པམཐུན་མཁར་བཤགས་པའ། ཨོཾཤི་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་དེ་ལཱིས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷ་པཱ་དཱཾ་པེ་དྷཱ་པེ་ཨཱལོ་ཀེ་གནྫེ་ནི་ཝི་དྱ་ཤྟ་པྲ་ཏི་ 
ཙ་སྙིགས་ུས་རཆམམཞ་སཧ། ༔ཧཱུཾ། ཞེས་ཕས་མཆོད། །ཧཱུཾ། ནག་པོ་ ་མི་བཟད་ཁྲོས་པའི་ གཟུསས། །སྲིན་ པོའི་གཟུགས་ ཀྱིས་གདུག་ པ་ ཿ་འདུལ། །ནག་པོ་ཤ་ཟན་ བསྟན་ང ་པ ་བསྲུངས། །དབུ་སྐྲ་དམར་ སེར་ རླ 
གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །སྤྱན གསུམདུས་གསུམ་ས་ ལེར་ མཁྱེན། ། །།ཞལ གྱི་མཆེ ་གཅིགས རྐན སྒྲ་རྡེབས། །ཐོད་སྐམ་ ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །གཡས་ ཀྱི་ཕྱག་ན ན་གྲི་གུག་ བསྣམས། །གཡོན་ན་ ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་འཛིན། ། 
སྐུལ་དར་ནག་དགུ་བརྩེགས ་གསོལ། ། །ཐོད་རློན་ལྔ་ བཅུའི་དོ་ཤལ ཅན། །ཤ ་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ ཁྲོས་ པའི་ གཟུགས། ། ། །རྡོ་རྗེ་བདེ་མས་ཡང་དག་འཁུུད། ། མེ་རླུང་འཚུབས་ མའི་དབུས་ན ་རོལ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །འཇིགས་ཁྱེ 'བྱེད་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད ་ཅིང་། །བམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ཕས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་གིས་བཏུད་ནས། 


རལ 


༄ ༄༅། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རབ་དགྱེས་ཕྱག་རྒྱའི་རལ་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་གཉིས་མེད་དུ། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟ་བུར་གྱུར། །ཅེས་གཉིས་མེད་དུ་བསྟེམ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་པ་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སྨད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བརྟན་པར་གསོལ་ནས། །དབང་བསླུངཞིངརྒྱས་གདབ་པ་ནི། ནག་པའིརྲོགརུད་ 
ཚྭ ཟུས །དེནས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདེ་གཤེགས་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་ནས། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པས། སྐུར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་སྭ་ཧཱ། 
± ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏི་ཉུནྟ་མཾ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ན་ཡ་ན་སྭཱ་ནཾ། ཨོཾ་ཤུཉུ་ཏྭ་ཏྷི་ཏྤ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བདུད་རྩིའི་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། 
ཟཱ སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། རྒྱུད་ལས་མི་བསྐྱོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདི་ར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བླ་མས་བྱེད་པ་ནི་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་ལྟར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་པའོ། །དེ་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྲཱུཾ་ལས་འཕྲོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣལ་འབྱར་མའི་ཆ་ཡུགས་རྫོགས་པའི་ཚེགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་མཆོད་རྫས་ཀྱིབྱེ་བྲག་རྣམ་པ་མང་བོས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བསམས་ལ། ཧྲུ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མགོན་པོའི་ 


མཛས་གསེས་ཆརབག་སཆ་སོ། 


ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དགེས་མཆོད་དམར་ཆེན་བདུད་རྩེ་ཨཛ་དང་། །དབང་པོའི་མེ་ཏོཿ ་ཏོག་ བསུར་ཆེན་སྒོ་ སྤོས་ ཀྱི་མཆོག །ཞུན་ མེ་ གྷི ཧིདྲེ་ དང་ཤ་ ཆེན་ པོའཾ། ། །ལྷ་ བཤོས་དྲག་ པོའི་སྒྲ་ དབྱངས་ལ་ སོགས་ པ། ¦ བླ་ མེད་ 
ཉེར་ སྤྱོད་ ཀུན ་བཟང་ ་སྤིན་ དུ་འབུལ། ། ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་ཨརྷཱ་པྲ་ཏི་ཙཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ ས་མུ་དྲ་ སྤྲ ་རཿ ང་ ས་མ་ཡེ ་ཨཱ ཧུཾ དེ་བཞིན་ དུ་ཐོག་མཐའ་སྦྱར་བའི་་ འི་པུཏྤེ་ནས། ཤཔྡའི་ བར་ཧྱིས་ཉེར་སྤྲོཿ སྤྱོད་དང་། རོ རོ་མཚར་ 


ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པཉ་པུ་ཛ། མཐོ ཐོ་རིས་གསེར་ གྱི་འཁོར་ལོ་ ་ལག་ ལྡན་ གཙོ། །རྒྱུར་འགྲོའི་བདག་པོ་ པོ་ ཡིད་ བཞིན་ དབང་གི་ རྒྱུལ། །ལང་ཚོས་སྒེག་ པའི་ ར་བུ་མོ་ ཁྱིམ་ བདག ་མཆོག །བློ བློན་པོ་ རིན་ ཆེན་དམ་པ་དབུལ་བར་ 
བྱ། ༈རཏྣ་སཔྟ་ པྱྭ་ཛ། ། བཀྲ་ཤིས་ གནས་པའི་མེ་ལོང་གྷི་ཤཾ ་ཉཾ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ ་ཞོ་ད དང་ ་དུ་ར རྣམས། ། རྨད་བྱུང་ལི་ ཁྲི་ གཡས་ སུ་འཁྱིལ་བའི་ དུང་། །རྐང་ འཐུང་འབྲས་ བུ་ཡུངས་ ཀར་རྣམས་ཀྱང་འབུལ། ། 
མངྒ་ལཾ དྲ་བྱ་པུ་ཛ། རིན ་ཆེན་ལྡོ: 'ལྡོན་པ་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་དང་། །བུམ་པ ་བཟང་པོ་འཆི ཆི་མེད་ བདུད་ ཉྩིའི་ རྒྱུན། ། །མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི ཀྱིས་ཁེབས་རྫི རྡིང་བཟང་ འདོད་ འཇོའི་བ། ། །རྟ་ ཡི ་དབང་ པོ་ ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་ 


རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་ ་གཟུགས། །སྒྲ་འཛིན་ བདུད་རྩི་ཤིན་ཏུ་སྙན་ པ་རྣམས། །ཚིམ་ བྱེད་དྲི་ཞིམ་སྣོ སྣོམས་ དང་མཆོག་གི་རོ། ། །སྣ །སྣ་ཚོགས་རེ ་རེག་བྱ བྱའི་ འི་ཁྱད་ པར་ དུ་མ་ འབུལ། །སྔགསཀྱི་ཐོག་མཐའ་གོང་བཞིན་ འདྲེ་བའོ། 


༤ 
€ 


༄ | ༄༅། །བཀྱི། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་རི་དྭགས་མིག །རབ་སྐྱེས་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ཨཱ་དུམྐཱ་ར་རྫོགས་ལྡན་ནམ་མཁའི་གོས། །བསམ་གཏན་ལྷུང་བཟེད་སྟོང་གསུམ་རྣམས་ 
བཀང་འབུལ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་གུ་ཏྲི་ཀ །མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་སྟོབས་འབྱིན་མིག་གི་དཔལ། །མཚུན་གྱི་ལྷ་ཡི་འཇིགས་སེལ་ཐོད་ལེ་ཀོར། །དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱང་གུས་པས་འབུལ། །དོན་ཡོད་ 
ནོར་བུའི་ཞགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དུང་། །པདྨའི་དཔལ་དུ་གནས་པ་རྒྱུ་སྐར་བདག །རིན་ཆེན་གཏེར་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་མཉམ་གྲུབ་པའི་རྫས་རྣམས་འབུལ། །སིདྣས་བྷ་པི་ཤ་ཏི་པཱ་ , 
ཛ་། རྡོ་རྗེ་རྒྱུད་མང་འཛིན་པ་གླིང་བུ་མཁན། །རྫ་རྔ་སྒྲོགས་བྱེད་མུ་ཀུནྣ་བརྡུང་མ། །དགོད་དང་སྒེག་པ་ཀུན་ནས་དགའ་བའི་གླ། རྡོ་རྗེའི་གར་བསྒུར་མཐོ་རིས་དཔལ་མོས་མཆོད། །ལག་ན་ཆཚུ་སྐྱེས་བདུག་པའི་ བཤ 
ཚོགས་ལྡན་མ། སྒྲོན་མ་དྲི་བཟང་འཛིན་དང་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས། །རྣམ་མང་རོ་དང་སྣ་ཚོགས་བགོ་བ་ཅན། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ཝི་ཌོ་ཌ་ད་ཤ་པྱུ་ཛ། དཀར་མོ་ཟླ་བ་ཆོམ་རྐུན་རྡུལ་ 
རོ་ལངས། །ཆུ་དང་པི་ཌ་གྷམྨ་རི་སྟོབས་ལྔ། །ཕུསྐ་སི་དང་ཙོའུརི་ཤ་ཝ་རི། །གཏུམ་མོ་སྒྲ་སྒྲོག་གཡུང་མོའི་དགའ་བས་མཆོད། །དེ་ལཱི་ཨཏྟ་པཱ་ཛཾ། རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་འཕན་བཟང་རྔ་ཡབ་གདུགས། །རིན་ 


ཅི) &® 


རྨ 
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་ཱ ཆེན་པདྒོའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་བ་ཕྱེད། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྣ་ཚོགས་དར། །རིན་ཆེན་རི་བོས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཅོད་པན་རྣ་རྒྱན་དང་། ནོར་བུའི་མགུལ་ཕྲེང་གདུབ་སྐོར་ 
¦ ཞབས་གདུབ་རྣམས། །སོར་མོའི་མཛེས་བྱེད་སྐ་རགས་སེ་མོ་དོ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །རཏྣ་ཨཱ་ལཾ་ཀ་ར་པཱྭ་ཛ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་བསྐོར་ཐོད་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། ཐོད་སྐམ་ 
དབུ་རྒྱན་མགོ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་དང་། །ལྟོ་འགྲོ་གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའི་པགས་པ་ཡིས། །ཤམ་ཐབས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །འཇོལ་བེར་གྲི་གུག་པདྨའི་སྣོད་དང་བེང་། །གཡང་གཞིའི་བླ་རེ་སྐྲ་ཡི་ ༧ 
* རྔ་ཡབ་གདུགས། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ནག་པོ་གསལ་ཤིང་ནི། །དབུགས་བྲལ་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཀ་ཌ་ཤཱ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་པཱུ་ཛ། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྤངས་ཕུང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། བདག་མེད་ཕ་ ° 
རོལ་ཕྱིན་དང་ཁམས་རྣམས་ནི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དྲུག་སྲོག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གནས་སུ་འགོག་པའི་རང་བཞིན་བརྒྱན་དག་འབུལ། །མུ་ཌ་ཤ་དྲ་པཱྭ་ཛ། །རྣམ་རྒྱུས་དགེ་བའི་སྟོབས་ལྡན་བློ་ཅན་གང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པར་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཞིན། །བདག་བསྲུང་དོན་བཏང་གཞན་ྱི་སྲོག་བསྲུང་བའི། །གོ་ཆ་ཀུན་གྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །བིརྨ་ཨ་ནེ་ཀཾ་པུ་ཛ། །མདའ་གཞུ་རྣོ་བའི་རལ་གྲི་ 
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¬ ༄༅། །མཚོན་གྱི་རྩིབས། །མདུང་རིང་ཐུང་དུ་རྩེ་གཅིག་དགྲ་སྟུ་དང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་བུ་སྤུ་གྲི་རྩེ་གསུམ་སོགས། །མཚོན་ཆ་དུ་མས་ཞིང་རྣམས་བལྟམས་ཏེ་འབུལ། །སརྦ་ཤ་རུ་པཱྭ་ཛ། མདོག་ནས་ 

མགྱོགས་འགྲོའི་གཙོ་བོ་ནོར་སྐྱོང་མཆོག །ལུག་དང་གཡག་རྒོད་གཉིས་སྐྱེས་ནག་པོ་རྣམས། །ཀླུ་ཡི་དགྲ་དང་གཙུག་ཕུད་ལྡན་པ་སོགས། །རྒྱན་མང་ཐོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་རྣམས་མཆོད་བཀྱི། །རྔམས་ཤིང་ 

ཱཾ ཀུན་ནས་མི་སྡུག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །གཅིགས་པའི་མཆེ་བ་དང་པོའི་ཟླ་བ་བཞིན། །ཁྲག་གིས་སྤབས་པའི་མི་དམན་སྡེར་མོ་ཅན། །གཅན་གཟན་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །བསྙུ་ཡ་ནཾ་ བཾ 

ཏཱཾ པྲྭ་ཛ། ནོར་སྐྱོང་ལུག་དང་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་ནི། ནག་པོ་རྣམས་དང་གཡུལ་གྱི་སྐྱེས་བུའི་སྟིང་། །གསང་སྔགས་སྟིང་ཕོར་བྱས་དང་སྣ་ཚོགས་ཤ །མང་པོའི་རིགས་ཀྱི་མྱོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ས་མ་ * 
ཡ་དྲ་བྱ་པུ་ཛ། སྲིད་གསུམ་གནས་དང་འབྱོར་པས་ལེགས་གཏམས་ཤིང་། །རི་གླིང་ཆུ་གཏེར་ལྕགས་རིའི་མུ་ཁུད་མཛེས། །སྣང་བྱེད་ཟུང་དང་རྒྱ་སྐར་གྱིས་བརྒྱན་པའི། །ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་རྣམས་ 
བཀང་སྟེ་འབུལ། ཨཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རཏྣ་མཆཱལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཧཱཾ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་འཁོར་བཅས་ལ། །བླ་མེད་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ 
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གི་བདུད་རྩི རྩི་དང་། །ཤ་ཆེན་གཏོར་མ་རི ་ལྟར་ སྤུངས། །ཁྲག་ཆེན་ཨརྒྷཾ་ མཚོ་ ལྟར་ བསྐྱིལ། །བསུར་ཆེན་ དུད་པ་ སྤྲིན་ ལྟར་ གཏིབས། ། ། །རུས་པའི་ གྲམ་ཁྲོད་རྫ་ལྟར་ བསྟིལ། །འདོད་ ཡོན་ སྣ་ ཚོགས་གཅལ་དུ་ 
བཀྲམ། །དར་ནག་རྒྱལ་ ་མཚན་བ་དན་སྦྲེང་། །རོལ་མོ་སིལ་སྙན་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར། །ཏིང་འཛིན་མཆོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འབུལ་ གྱིས་དགྱེས་པར་ བཞེས་ ནས་ཀྱང་། །བསྟན་ པའི་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་ 
སྒྲོལ། ༈བཅོ་ལ་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཨོཾ་མ་ ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ་ མ་ཧྭ་པཉྩཨ ་ཕྲ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ། མ་ཧཱ་བ་ ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ ཧྭམཱ་ས་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རྟཀ་ ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཛ་གད་ ཌཱ་ཧི། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོད་ནས། ཧཱུཾ། 
བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཀློག་ དཀྱིལ་ ཅནས། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད ད་པའི། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ ནག་ པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དཔའ་བོ་སྟག་ གི་ བཾ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། །བདུད་ཀྱི་བེར་ནག་ སྒུ་ལ་གསོལ། །ཐལ་བའི་མཚན་མས་ཡུས་ལ་བྱུག །གཡས་ན ་གསོད་ བྱེད་གྲི་གུག་ བསྣམས། གཡོན་ན་ རྷྡ། ཁྲག་བཀང་གསོལ། །ཞལ་ནས་ཁྲག་དང་ཞག་འཛག་ པ། 
མཆེ་བ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་འདྲ། །སྤྱན་གསུམ་ སྡང་མིག་གློག་ལྟར་འཁྲུགས། །རལ་པ་ཁམས་ནག་རྱེན་དུ་འཁྱིལ། །ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པས་ འཇིགས ་པར་བྱེད། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ཅན། །གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ལ་ 


༢ ༄༅། །གསུས་པ་འཕྱངས། །མེ་འབར་ཁྲོ་གཉེར་དྲག་པོ་ཆེ། །མཆུ་དང་སོ་ལས་ཁྲག་འཛག་པ། །མི་རོའི་སྐྲ་ཡི་སྐུད་པ་བཅིངས། །བམ་ཆེན་སྟེང་ན་བཙན་སྐྱིལ་བཞུགས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་། །དམ་པའི་གཙུག་ལག་སྲུང་མ་སྟེ། ཀེང་རུས་བརྩེགས་པའི་སྟེང་ན་བཞུགས། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་། །ཟས་སུ་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགྱེས། །དུར་ཁྲོད་གནོད་སྦྱིན་ཀུན་གྱི་གཙོ། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ 
ཤཱ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྟ་ཡི་ལྟ་མཆོད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ནག་པོ་འཇིགས་བྱེད་སྒུ་ལ་ཕྱུགཿ དཔའ་བོ་འཁོར་ལོའི་བདག་པོར་ཕྱག༧ ལྟ་དམག་དབུགས་འཕྱིན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
རྫ ཅེས་གྲི་གུག་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་མཇུག་ཏུ། ཡུམ་ཆེན་དཔལ་འབར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ྡོ་རྗེ་བདེ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག=ཿ དབང་བསྒྱུར་ལྟ་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱགཿ སྤྲལ་པའི་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག*ཿ འཇིགས་ 
བྱེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག* དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག*ཿ བསྟོད་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སྦྱར་བས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ཡིག་མཐིང་ནག་མི་གཡོ་བ་ལས། ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་པས་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོད་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བྷྱོཿསྔོན་པོ་ལ། ཨོཾ་ཡཀྟལ་བེ་ཏཱ་ལི་ཧཾ་ཛཿ ཞེས་པ་ 
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་ཱེ གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོད་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་སོགས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་འཁོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་འོད་ 

ཱུ ཟེར་དེས་ཕོག་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་མ་མགོན་གྱི་སྒུ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཏེ་ཁ་བ་ཐུ་ཡུག་ལྟར་བྱོན་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་ཕོ་ཉས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་དང་། འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་བཅས་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅད་མ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ པཱ 

ཉིད་དུ་བཞེངས་པ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་ཆར་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་དང་བུན་མི་བཟད་པའི་ཀློང་འཕྱོ་བ་ལྟར་བྱོན་ནས་རང་ཉིད་ལས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བྱི་རྡོ་རྗེ 

གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ནུས་སྟོབས་མ་ཡུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཡཀྟ་བེ་ཏ་ལི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ་ཛྲཿ ཞེས་བཟླའོ། །འདིར་བཤད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་ནི་རྗེ་བཙུན་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་མན་ངག་ 

ལས་འབྱུང་ཞིང་། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པས། མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བདག་བསྒོམ་དུ་བྱས་ཤིང་། མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྟེམ་ཞིང་བསྟེན་པ་ནུས་ཚད་ཀྱིས་ན་མཐུ་སྟོབས་མ་མགོན་འཁོར་བཅས་དང་མཉམ་ཞིང་། མིང་ཐོས་ཕ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྒྲག་ཅིང་འཛམ་གླིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ 


[2 


1)289:281-ུབྩོཏ8 82 


༄༅།། །འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། ། །དེ་ལྟར་དཔལ་མགོན་པོ་བདག་བསྒོམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་གྲགས་ཆེ་བའི་ལག་ལེན་ལ་མེད་མོད་ཀྱི། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པའི་ལྟའི་རྒྱུད་དང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། དྲག་པོའི་རྟག་པའི་ལེའུལྔ་པར། 
དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས། །ཐོག་མར་བདག་ཉིད་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ལེཝུལས། དང་པོར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་པར། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལྟའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ལ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པས། རིན་པོ་ 
ཆེ་དཔུང་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཕེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྡེར་འདུས་ལ། དེ་དག་གདུལ་བྱའི་དབང་གི་མགོན་པོ་ནག་པོར་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས། གོང་ན་གཉེན་པོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་མི་དགོས་ཤིང་། མགོན་པོ་ཉིད་བདག་བསྒོམ་དུ་བྱེད་ - 


ཊཾ པའི་ཕྱིར་ན། ཞེས་སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་མན་ངག་དང་། གསང་བ་རླུང་གི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་དང་། ཞལ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ལག་ལེན་བྱེད་ན་མ་མགོན་བདག་བསྒོམ་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་དང་། དཔལ་ལྟ་མོ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་པ་རྩ་བའི་སྒྲུབ་པར་ཡང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། ཆོས་ ཐ 
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སྐྱོང་གོ་ཆུ་རུག་ཏུ་བདག་བསྣོམ་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ཆེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་སྒྲུབ་ཐག་ཉེ་བ་ཡིན་པས་གང་རུང་དུ་བསྒྲབ་པར་ྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པས་མགོན་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་ལྷ་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཡིག་ཆར་ལན་དུ་མར་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་མཛད་པའི་སྲང་འཁོར་དུ། 
བདག་ཉིད་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞེས་སོགས་དང་། བདག་བསྒོམ་བསྙེན་པའི་མན་ངག་གི་ཤོག་དྲིལ་དང་། མཉྟི་ཏ་ས་མརྟ་ཤཱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ། མཛུངས་མེད་ཆོད་ཀྱི་རྡེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིས་བདག་མདུན་སོ་སོར་ཕྱེས་པ་དང་། ཚིག་རིས་གཅིག་གིས་ 
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བསྡུས་བའི་ལུགས་སུ་མཛད་པ་ལས། སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཀོད་པ་མི་ན་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་བདག་མདུན་ཚིག་རིས་གཅིག་གིས་གསལ་གདབ་པ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་འཁོར་མང་གི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་འཐུས་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མཆོག་སྒྲབ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཉམས་མྱོང་བ་ནི། འདིར་མཆོག་སྒྲབ་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་པ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ། རྒྱུད་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་གནས་ནས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མནན་ན། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོབ་བོ། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ རྗེ་བཙུན་རྟོགས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ལ་མཉམ་ 
པར་སྦྱར་ན་རང་བཞིན་བདེ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་པ་སྐྱེ་བས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིལ་བུ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཌི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་ཡང་བཞིན་ནོ། །ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་སོ། །གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་རིལ་ 
བུའོ། །དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དུས་ཀྱི་མེ་ཡིས་རབ་ཏུ་འབར་བ་གསུམ་རོ་གཅིག་པ་ནི་རིལ་བུ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུའོ། །ཞེས་དང་། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ནས་ཀྱང་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གི་གདམས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
 ྟན་བརད་རྱ་གངལསའབུངབཉདཉམས་སུ་ལེན་པརའདདན། །བདག་ཉིད་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒུ། །སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ཡངས་པའི་དབུས། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །གཙུག་ཏོར་ཧཾ་ 
བརྟན་མར་སྣར་ཨ་ཐུང་གཡོ། །འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་ཨོཾ་ཨཾཿཱུཾ་ཧཾ་ཧཾ། ཨ་ལས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་ཡི་གེ་ལྔ་། །བསྲེག་བཞུས་རིགས་ལྔའི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ། །རྩ་འདབ་ གངས་མཉམ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་ 
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༄ ༄༅། །བསྐོར། །ཤེས་རབ་རེག་བྱ་ཆེས་ཆེར་འབར་བ་ཡིས། །ལྟར་འཛིན་ཕུང་པོ་བསྲེགས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྒུ། །འོད་ཟེར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེས་ཆེར་གསལ། མེ་ཕྲེང་གྱེན་དུ་མཆེད་པས་བསྐུལ་ 
བ་ཡིས། །ཧཾ་ལས་དཀར་ཆའི་རྒྱུན་བབས་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གཡོས་པས་བྱང་སེམས་འཕེལ། །ལུས་གང་དཀར་ཆ་གྱེན་ཡུད་སྤྱི་བོ་དང་། །དམར་ཆ་མཐུར་དུ་འབར་བའི་དྭངས་མ་ 
ཧུ རྣམས། །གསང་བར་བརྟན་པས་མི་རྟོག་བདེ་ཆེན་སྱོང། །ཞེས་གསལ་བཏབནས་ཐུམ་པ་ཅན་ནམ་བར་རླུང་ཁསྦྱར་ུ་བཟུངང་། །ལྔཔ་མདུན་གྱ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱདཔ་ནི། དམིགས་རྟེན་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་དཾཏོཏྐ་ཊ་སོགས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཀྭཱ་ལྭ་ཡ་ 
¿£' སོགས་ཀྱིས་བསང་། ཨོསྭཱ་བཱཝ་མག་ཅིསརུང སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རཱུཾ་ཁཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་སྟེང་མཐིང་ནག་གླུ་གསུམ་འབར་བ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ་ལ་མིནྡྲ་ནི་ལའི་སྡོང་ཕོ་དང་། རལ་གྲིའི་ 
ལོ་མ་དང་། འཁོར་ལོ ་མེ་ཏོག་དང་། གྲི་གུག་གི་འབྲས་ུས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ལྡོན་ཤིང་དུ་མ་དང་། ནམ་མཁར་ལྟ་བའི་རྩེ་མོ་ཅན་གྱི་མདའ་ཡི་རྩེ་དང་། རྣོ་བ་དང་ལྡན་པའི་དགྲ་སྟུའི་ལོ་མ་དང་། ཁྲག་གི་ 
ཆུ་རྒྱུན་དང་། གནོད་པ་དང་ལྡན་པའི་གཅན་གཟན་གྱི་ཚོགས་མང་པོ་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་བས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་དམར་ནག་འཚུབས་མ་དགུ་ཀློང་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་གདེངས་ 
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པའི་རྩེ་མོ་ཅན་ གྱིར ྡོརྡེའི་ཕྲེང་བའི་ནང་རྡོ་ རྡེས་མཚན་ པའི་མདུང་དང་། རལ་གྲི་དང་། ཤུག་ ཏི དང་། དགྲ་ སྟུ་དང་། ཿ མདའ་དང་། རྩེ་ ཉེ་གཅིག་ དང་། ཕུར་བུ་དང་། གྲི་ གུག་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ པའི་ 
མཚོན་ཆ་ དུ་མས་རབ 'ཏུ་གཏམས་པའི་དབུས་སུ་སྣ ཚོགས 'པདྨའི་ལྟེ་ང ་བར་ དུར་ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ ་ལོ ་ནི ་འདི་ ་ལྟ ་སྟེ། ། ཤར་ ནས་མེ་སོཿ པེ་སོགས་ གཡས་ 'བསྐོར་ དུ། །དྲག་ ཏུ་གཏུམ་པར་ མཚོན་ སྐྱེས་ལ། །འཁོད་ པའི་དབང་པོ་ ལོ་རྩེ་ 
¡ བརྒྱ་འཛིན། །གསེར་གྱི་མཛེས་འཕྲོག་མདོག་ལྡན་ཅིང་། །ལྟ་བྱེད་སྟོང་ཕྲག་མངའ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཉེ་དབང་ནག་པོ་ནི། །འཁོར་ལོ་དབྱུག་ཏོ་དང་ནོར་ཐུ། །འཛིན་ཅིང་ཀླ་ཡི་དགྲ་ལ་གནས། །དྲག་པོ་མདོག་ „ 
ྲཱ / དཀར་གཉིས་འཐུང་མདོག །ཤི་རི་ཤི་ཡི ཡི་ཤིང་ལ་གནས། །རིན་༔ ཆེན་རི་བོ་ སྤོས་ལྡན་ སྔོ། །མདོག་དཀར་མཆོད་ རྟེནརྡོརྗ ཇཾ ;དཀར། ། ། །གཏུམ་དྲག་( འབར་བའི་བྱིན་ཟ་འཁྲུགས། །ཆུ་རླུང་དོ་ཤལ་ ཕྲེང་ཅན་ལ། ། པེ 
ཀུརྨའི་ ཕུང་པོ་བརྩེགས་འདྲ་ བའི། །གདེངས་ཀ་འཛིན་པ་ བྷཱ སུ་ཀི། །སྒ ་དྲག་ པོས་ནི་ ནི་སྟེང་དུ་མཛེས། །འཇིགས་བྱེ བྱེད་ནག་པོ་དྲག་ པོ་ནི། །རལ་ གྲི་ཐོད་པ 'ལྕགས་ཀྱུ་འཇིན། །མཁའ་ འགྲོ་ །བྲག་ གདོང་འཇིགས་ 
བྱེད་མ། །རབ་གཏུམ་མུན་པ་ ཆེན པོའི་མདོག །གྲི་ གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡང་། །ར་སྐྱེས་ལ་གནས་འབར་ བའི་སྐྲ། །མདོག་དམར་སྨར་སྨིན་རལ་པ་འབར། །མི་ 
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” ༄༅། །འཇིགས་བགྲང་ཕྲེང་རིལ་བ་དང་། །དབྱུག་འཛིན་ཞིང་སྐྱོང་རབ་ཏུ་དགོད། །དམར་པོ་ནོར་སྐྱོང་གདོང་པ་ཅན། །ཀ་རྫཡི་ཤིང་ལ་གནས། །ལྷུན་པོ་བྱིས་པས་འཛིན་པ་སྔོ། །མཆོད་རྟེན་རྡོ་རྗེའི་ 
སྒུ་དམར་པོ། །བྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་དྲག་ཏུ་དགོད། །རྒྱུ་མཚོ་དྲག་ཏུ་གཡོ་བ་ལ། །རིན་ཆེན་བེཌླུརྱ་ལྟ་ཐུའི། །གདེངས་ཅན་གཙོ་བོ་ཧུ་ལུན་ཏ། །ཆུ་འཛིན་གང་བ་ཕྲེང་བ་དཀྲིགས། །རྡོ་རྡེ་གནོད་སྦྲིན་མདོག་དཀར་ 
ཁྲོ། །ལག་ན་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་། །མཁའ་འགྲོ་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ཤ་ཟའི་གདོང་། །འཇིགས་གཟུགས་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན། །འཇིགས་རུང་མུན་པ་ཅན་དུ་ནི། མ་ཧེའི་ཁྲི་ལ་ 
གཤིན་རྡེ་ནག །དགེ་སྡིག་དྲང་ཤིང་དབྱུག་པ་དང་། བསྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེངས་ཤིང་ཆེར་འཇིགས་པ། །འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་སྟག་གདོང་རྔམས། །ཙུ་ཏའི་ཤིང་གི་སྐྱེལ་པོར་གནས། །རི་དབང་མ་ལ་ཡ་སེར་པོ། ། 
མཆོད་རྟེན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའོ། །མཐོང་ན་སྲེག་པའི་བྱིན་ཟ་འབར། །རབ་ཏུ་ལྡོག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རི་དྭགས་རྟགས་ཀྱི་བཞིན་རས་ཅན། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་གནས། །ཆུ་ཁུར་འཁྱིལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྡིང་། ། 
འཇིགས་བྱེད་གཏུམ་པོ་ཉི་མའི་འོད། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཞགས་པ་འཛིན། །མཁའ་འགྲོ་ས་ཆློག་ཞལ་ཅན་མ། །མདོག་སེར་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན། །དུར་ཁྲོད་མུན་པ་མི་བཟད་པར། །རོ་ལངས་ལ་ཞོན་གསོད་ 


_- 
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བདག་སྐྱེས། །རབ་ཁྲོད་གཅེར་བུ་རུས་པས་བརྒྱན། །སོ་གཙིགས་མདོག་ནག་གྲི་ཐོད་འཛིན། །ཧུ་ལུ་དུད་ཁ་ནགས་དྲེད་གདོང་། །གནས་པའི་ལྡོན་ཤིང་བྷ་ལ་ཏི། །ལྷ་མིན་འབབ་པའི་རི་བོ་སྔོ། །མཆོད་རྟེན་རྡོ་ 
རྗེ་རིན་ཆེན་ནག །འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་འུར་འུར་འབར། །འཐོར་བར་བྱེད་པའི་ཆུ་ཀླང་ལ། །བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་ཡི་མདོག་འདྲ་བའི། །ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་རིགས་ལྡན་བརྟེན། །དུག་འཛིན་འབབ་བྱེད་སྤྲིན་ཆེན་གཏིབས། 
གནོད་བྱེད་གར་མཁན་འཇིགས་གཟུགས་སྦུག །ལག་ན་དགྲ་སྟུ་ཐོད་པ་འཛིན། །གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཕྱིད་གཟུགས། །གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས། །འུར་འུར་འབར་བར་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག །ཟླ་བ་ལྟར་ 
དཀར་ལྟོ་འགྲོ་ཡི། །གདེངས་ཀ་བདུན་མཛེས་དུག་ཅན་གྱི། ཞགས་པ་ཐོགས་ནས་ཆུ་སྲིན་ཞོན། །སྲིན་རྒྱལ་རྒོད་གདོང་དམར་སུག་མདོག །ཀ་ཀོ་ལེ་ཡི་ལྗོན་པར་གནས། །རི་བོ་འཕིགས་བྱེད་དུ་བའི་མདོག ། 
མཆོད་རྟེན་རྡོ་རྡེ་ཆགས་པ་དཀར། །དགའ་བྱེད་འབར་བས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཆུ་ཀླང་ལ། །མ་ར་ཀ་ཏའི་མདངས་འཕྲོ་བའི། །གདེངས་ཅན་བདག་པོ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །དུ་བའི་སྐྱེ་གནས་མུན་ 
ཅན་སྤྲིན། །འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྡེ་རོ་ལངས་དམར། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན། །མཁའ་འགྲོ་ཤྭ་ནའི་ཞལ་ཅན་མ། །མདོག་དམར་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན། །ཀི་ལི་ཀཱི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོག་པར། །གཡོ་བདག་ 
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ˆ ༄། །ལྡང་གུ་ཤ་བའི་གདོང་། །རླུང་རས་འཛིན་ཅིང་ཨེ་ཌ་ཡ། །སེར་པོ་ལ་ཞོན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །སྦྲག་བྱེད་འཁོར་ལོའི་སྣ་གདོང་ལྡང་། །ཨརྫུའི་ཤིང་གི་གསེབ་ཏུ་གནས། །ལྷུན་པོའི་དབང་པོ་ངོས་བཟང་ 
སྤུག །མཆོད་རྟེན་རྡོརྡེ་ཆོས་ལྡང་གུ །རབ་དྲག་གཡོ་བའི་རླུང་ཆེན་པོར། །ཀརྐེ་ཏ་ཡི་ཕུང་པོ་བཞིན། །ལྟོ་འཕྱེའི་དབང་པོ་དུང་སྦྱོང་གནས། །འཁོར་བྱེད་དྲག་པོ་ནམ་མཁའི་གླང་། །གནོད་སྦྱིན་ལྕགས་ཀྱི་སྨེ་བ་ 
£ ཅན། །ཏང་ཟིལ་མདོག་འཇིན་གྲི་ཐོད་འཆང་། །མཁའ་འགྲོ་གཤིན་རྗེ་མཆེན་ཅན་མ། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་གྲི་ཐོད་འཛིན། །ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པར་གནོད་གནས་བདག །མི་ལ་འདུག་ཙིང་སེར་པོའི་ཡུས།། 
ཤཾ བི་ཛ་པྲུ་ར་ན་ཀུ་ལེ། །འཛིན་ཅིང་གཞན་ཡང་བཀེགས་ཀྱི་རྒྱལ། །གཉིས་འཐུང་ཞལ་ཅན་ཟླ་བའི་མདོག །ལ་ཕུག་དབྱུག་ཏོ་ལ་དུ་དང་། །བགྲང་ཕྲེང་ཐོགས་པ་བྱི་བར་གནས། །མཆེ་གཙིགས་ནག་པོ་བྱི་ལའི་ 
གདོང་། །ཨ་ཤཱ་ཏཱ་ཡི་ཤིང་ལ་བརྟེན། །ས་འཛིན་གངས་ཅན་ཟླ་བའི་མདོག །མཆོད་རྟན་རྡོ་རྡེ་འདུས་བྱས་སེར། །འཇིགས་ལྡབ་དུད་སྤྲིན་གཡོ་བའི་མེ། །ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རཱ་གའི་མེ་ལོང་མདངས་ 
འཆར་བའི། །གདེང་ཅན་དབང་པོ་འཇོག་པོ་གནས། །སྤུག་པ་ཆེར་འཕེལ་ནམ་མཁའི་གོས། །འདིག་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཀ་ལ་སྔོ། །དྲག་པོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་། །མཁའ་འགྲོ་བྱ་རོག་དགྲ་ཡི་གདོད། །ལྡང་ནག་གྲི་ 


མདོག ༈ཉྱ་ཀྲོ་ ཏ་ ཿཡི་ཤིང་དབུས་བརྟེན། ། །ས་ འཛིན དབང་ ཆེན་ ནག་ པོ་ ་དང་། །མདོག་ དཀར་ཊ མཆོད་ རྟེན་ ཐུགས་རྡ་ རྡོ་རྗེ། ། །གཏུམ་ པོ་ འགེངས་ ས་བྱེད་༔ ཕྱིན་ ཟ་ འབར། །མཐའ་ ཡས དྲི བྲལ་འབབ་ ངོགས་ སུ། །གཡུ་ 


རྗེ་འཇོམས་པ་མོ། །སྣ ཚོགས་མདོག་ ཅན་ཁྲ ཁྲོ་མོའི་གཟུགས། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ པ་འོ། །ཞེས་པའི་དུར་ོདདྲིནམ་རེ་དན་ལྷན་ཞབས་ཀྱས་མཛད་པའི་ནང་ཅུང་ཐད་མ་ཚངབའི་རིགས་རྒུདའགྲེལདངརྒྱ་གཞུང་གཞན་ནས་ཁ་བསྟང་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཕྱོགས ་ཀྱི་བདག་ ཕོ་ པོ་ཡི། །དྲག་ པོ་མཐར་ བྱེད་ བདེན་ བྲལ་ ལས། །གཞན་ རྣམས་ སྣ ་ཚོགས་རི རན་ ཆེན་ གྱི། །རྒྱུན་ཕྲེང་དུ་མས་ཅིར་ཡང་མཛེས། །གཤིན་རྗེ་བདེན་སྤང་ཉི་མ་ལ། །གཞན་ རྣམས་ འི་ དྭགས་ རི་མོ་ 
ལའོ་། ར༈ཡལ་ ག་ ལོ་མའི་ འི་ཚོགས་ མཇུག་ ཅིང་ ། །མེ་ཏོཿ ཏག་ འབྲས་བུའི་ ཁུར་ལྕི ་བ། །ལྗོན་ཤིང་བརྒྱད་ ད་ཡོར་གཞང་ ལས། ། །དུ་མས་ མཆོག་ ཏུ་མཛེས་པར་ བྱས། ། ། །རྫུ་འཛྲུལ་ གནས་པའ་ འི་ཞིང་སྐྱོང་ རྣམས། ། 


ཤིལ ཚོ་ 


གུག་ ཐོད་ ཁྲག་ ་འཛིན། །ཧ་ཧ་རྒོད་པ་ མཚམས་ཀྱི་བདག །དབང་ ལྡན་ ཐལ་ སྐྱ་དམར་ སེར་སྐྲ། །ཁྱུ་མཆོག་ ཁྲིར་གནས་རུས་པས་ ཡ་བརྒྱན། ། །རྟེ་ ཉེ་གསུམ་ །ཁ་ ཊཾ་ཅང་ ཏེའུ་འཛིན། ། །བདེ་ འབྱུང་གླང་ཿ གདོང་པ་སངས་ 


རྡུལ་ བརྩེགས ་པའི་རི་བོ བོ་ལྟའི། ། །གདེངས་ ཀ་ འཛིན ་པ་ པད་ ཆེན་གནས། ། ། །འབྲུགས ་པ ་ཞེས་བྱའི་ ཆུ་ཁྱེར་ གཏིབས། །འབྱུང་པོ་ འདུས་པ་ ཧ་ ལའི་ མདོག །རྩེ་ གསུམ་ ཞགས་ བཔ་ ནག་ པ ཕོ་འཛིན། ། །མཁའ་ འག་ གོ་གཤིན་ 
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| ༄༅། །གསལ་པོར་ཤུས་སྟོད་མངོན་བྱས་ཏེ། །ཐོད་པར་གཞན་གྱིས་བྱིན་པ་ཡི། །བཟའ་བའི་ཚོགས་ལ་ལག་པས་འཛིན། །འཇིགས་པའི་ཚུལ་ཅན་ཕྱོགས་བདག་མདོག །དྲག་པོར་གཡོ་བའི་ཉལ་འགྲོ་ 
ནི་། །བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་གདེངས་ཅན་གཙོ། །ཆེ་བར་གྲགས་པ་དེ་དག་རྣམས། །ལང་ཚོ་དཔལ་རྒྱས་གཞོན་ནུའི་བཞིན། །དུག་འཛིན་ལྟོ་འགྲོའི་ཟུར་ཕུད་དང་། །ལུས་སྨད་ལྟོ་བ་ཕྱེར་འཁྱིལ་བའོ། །རིན་ 

4 ཆེན་དོ་ཤལ་དུ་མ་བགོས། །མཆོག་ཏུ་སྒེག་པའི་ལག་གཡས་པས། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་རྒྱ་བདག་ལྟ་བུའི། །གདེངས་གསུམ་པ་ཡི་མཛེས་མ་ལ། །གཡོན་པས་ཡོངས་སྲ་འཁུད་པའོ། །ནམ་མཁར་འཁྲིགས་པའི་ཆུ་ བཾ 
[ འགྱེད་རྣམས། །སྤྲིན་སྐྱེས་དང་བཅས་སྐད་ཅིག་འོད། །སྤྲིན་གྱི་འོད་འབར་རྡོ་རྗེའི་ཆར། །དྲག་པོར་ཡོངས་ལྷུང་འཇིགས་བྱེད་པའོ། །འབྱུང་པོ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ནི། གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་ * 
འཇིགས་པའི་གཟུགས་འཛིན་ཅིང་། །མི་སྡུག་རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །རིངས་བའི་སྟབས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཞུལ། །མདངས་འཕྲོག་སྲོག་དབུགས་ལེན་ལ་བརྩོན། །གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་དེ་དག་ན། ། 
འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་རོ་ལངས་དང་། །འབྱུང་པོ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་འདུ། །མཚོན་ཆ་མང་པོའི་རྒྱུན་འབེབས་ཤིང་། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་རིལ་བུ་དང་། །རྐང་བྱུགས་བཅུད་ལེན་མཆིལ་ལྟམ་དང་། །དངུལ་ཆུ་ 


།ག་འཞརརེལསིཔ།༦༧ཚ 


པ་འོ: འག་ ལས ་ཆེན་རྣམས། ། །གྲུབ་པའི་ རིག་ འཛིན རྣམས གནས་ ཤིང་། ང་ ། །དཔའ་ བོ་ རྣལ་ འབྱོར་མ་ ཚོགས འདུ། །མགོ་ ལུས་ བྲལ་དང་ཀེང་རུས་དང་། ། དུམ 'བུ་ :གྒྱུག་ དང་མེ ་འབའར་ ད་དང་། །ཧ་ ཧར་ སྒྲོག་ པའི་ རཾ་ རྣམས་ 
དང་།༈ ༈གཅན་ །གཟན་ ཁྲོ ་བོའི་ འི་ཚོགས རྣམས རྒྱ། ། །དེ་ལྟར་ ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནི། །འཇིགས་ཐ སུ་རུང་བའི་ དབུས་ ཉིད་དུ། དུ། །ཐུགས ་ཀའི་ཐ ་མ ་བོན་ལ ་ལས་ འཕྲོས་པའི། ། ། །བྷཾ ཡི ག་ ནག་ ཕོ ་ལས་བྱུང་བའི། །གྲུ་གསུམ་ མཐིང་ 
ནག་ འབའ་བ ་ཡི། །གཞལ་ མེད་ཁང་པ ཆེན་པོ་ སྟེ། ། །གནམ་ ལྕགས་ འབར་བ་ལས་ གྲུབ་ཅིང་། །ནོར་རྒྱས་ བུ་དང་ ཏཀྟ་ཀ། ། ། །པདྨ་ ཆེན་ ཁོ་ སྟོབས་ ཀྱི་རྒྱ། །པདྨ་ དང་ནི་ ཀུ་ལི་ ཀ། །ཤ་ །བ་ གཱ་ལ་ མཐའ་ཡས་ཏེ། །། 
གདེངས་ཅན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་གདན་སྟེང་། །ལོག་འདྲེན་འདོད་ལྷ་ཀི་རྟི་ཀ། །བྷི་གི་རི་ཏི་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །དབང་ཕྱུག་འབྱེར་འཇིག་ཚངས་པ་སྟེ། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ་ལ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་བཀྲ་ཤིས་དང་། ། ཊི 
གཟའ་ལྷག་ཕུར་བུ་པ་བ་སངས། །ཤ་ནིངྩ་ར་སྒྲ་གཅན་ཏེ། །གཟའ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་གདུང་བྲེས་ཤིང། ཿ དྲུག་སྣར་མ་མགོ་དང་ལག །ནབས་སོ་རྒྱལ་སྐག་མཆུ་གྲེ་སྔོ། །མེ་བཞིན་པ་ས་རི་དང་། ས་ག་ལྟ་ 
མཚམས་སྣོན་དང་སྣུབས། །ཆུ་སྟོད་ཆུ་སྨད་དགྲོ་ཞུན་དང་། །བྱེ་བཞིན་མོན་གྲེ་མོན་གྲུ་དང་། ། ཁུམསརྟད་མས་སད་ར་མ་ཏི །ཨ་སྦི་ནི་དང་བྷ་ར་ཌ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །ཞིང་ཆེན་རྐང་ 


།དང་རྩིབ་མའི་གྲལ་གྲབ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་བྱེད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཆེན་ཐོག་ལེབ་ཕྱི་རོལ་གྱི། །སྟོད་ན་ཟླ་བའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་ཐུ་ཡི། །དཀར་འཚེར་ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་དྲྭ་བ་ 
དང་། །ྲག་འཛག་མགོ་བོ་ཆློན་པ་སྤེལ་བ་ཡི། །དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བས་རྣམ་པར་མཛེས། །ཕྱི་རོལ་ཕྱེད་མན་རལ་གྲི་མདུང་དང་མདའ། རྩེ་གསུམ་གྲི་གུག་དང་ནི་ཤག་ཏི་སོགས། །མི་བཟད་རྣོ་ངར་ཤིན་ཏུ་ 
འབར་བ་ཡི། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གཟེངས་པས་རབ་ཏུ་འབར། །ཁྲག་གིས་གོས་པ་དྲག་པོའི་ཟུར་གསུམ་ལ། །སྦྲལ་ནག་མཐུར་དུ་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུས་བརྒྱན། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
མེ་རླུང་འཚུབས་མ་འཁྱིལ་བའི་རྩེ་མོ་ལས། །སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་རིགས་རྣམས་ཆར་ལྟར་འབར། །གཡང་གཞིའི་བླ་བྲེ་རྒྱུ་རློན་ལྔ་ལྟི་བྲེས། །རོ་སྐྲའི་རྔ་ཡབ་མི་ལྤགས་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། །རོ་རས་ནག་པོའི་ ° 
བདན་འཕན་གྱིས་བརྒྱན། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཁ་གདངས་མེ་འབར་བའི། །གདུག་པའི་གཅན་གཟན་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་རྣམས། །ཤ་དང་ཁྲག་ཞག་ཟ་ཞིང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ། །འཇིགས་པའི་ང་རོ་མི་བཟད་སྒྲ་ཆེན་ 
སྒྲོག །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས། །ཕྱི་ནང་ཁྱབ་པར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་ཤུལ། །འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་མིན་ཀུན་གྱིས། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 


ཤ 
82 
3 

ཡཿ 


སྐུགཅིང་སྡངས་པ་དང་། །བརྒྱལ་ཞིང་སྟིང་ཡང་འགས་པར་བྱེད་ནུས་པ། །གཤིན་རྗེའི་གྲང་ཁྱར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དག །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་ཀྱི་ཆར། །འ་ལྟབི་གཞལཆདཁང་ཟླ་སམ་ཏུངརོད་ཆནཔ་བརད 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པའི་མ་མགོན་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་བྱས་པ་དང་། བདག་བསྒོམ་གྱི་མན་ངག །དུར་ཁྲོད་ནག་པོའི་རྒྱུད་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དཔུང་རྒྱན་དང་། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པས་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཞིབ་རྒྱས་སུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
གདན་བསྟེད་པ་ནི། སྤྱིར་བསྒྲུབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བསྒྲབ་པའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་མོད། འདིར་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཀླར་པྷཏིའི་མན་ངག་གཅིག་བརྒྱུད་དུ་གབ་པའི་གདམས་པ། འོད་མཚན་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དཔལ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །རྡེ་བཙུན་དོན་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་གསལ་བར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་ རླ 
འབྲངས་ཏེ། སྤྱར་བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མ་དང་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་འཕྲོས་ཏེ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལས། སྤྲོས་པའི་ཧཱཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ནང་དུ་གདན་ མི 
གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། གཉིས་པ་ལ་རྩིབས་བཅུ་པ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། ཕྱི་ནང་གི་མུ་ཁུད་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྡེའི་བྲག་ཆེན་མཐིང་ནག་ཟུར་གསུམ་སྒོ་གསུམ་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་པཾ་ཡིག་སྔོན་པོ། མ་ཡིག་དམར་པོ། ཏི་ཡིག་མཐིང་ནག་རྣམས་སྤྲོས་ 
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༄ ༄༅། །པའི་པཾ་ལས་དྲག་པོའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར། མ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ། ཏི་ནག་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འབར་བའི་ཚོགས་སྤྲོས་ 
ཤིང་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། སྟོར་ཏི་སྟརྡ་བ་ཧུཾ་ལས་རྫུ་འཕྲུལགྱི་དྲེའུ་ྟ་སྔ་ནག །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། རླུང་གི་གཤོག་པ། མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རྐང་པ་གསུམ་པ། དེའི་ 
རྒྱབ་ཏུ་སྟག་དང་། ཞིང་ཆེན་པགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བསེ་སྒ་དམར་པོ་བསྟད་པ་ལ་སྦྲལ་ནག་གི་གོང་སྨེད་དང་། མཆོང་གི་གློ་ནན་འཁུགས་པ། དངུལ་གྱི་ཡོབ་ཆེན་དང་ཞིང་ཆུང་གིས་སྨད་བྱིལ་བྱིལ་པ། ཨེ 
གཡུ་མཐུར་སྔོན་པོ་དང་གསེར་སྲབ་སེར་པོ་ལ་བྱེ་རུ་དམར་པོའི་ཆུན་འཕྱར་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕོག་གུ་དང་ཁ་སྲབ་བྱས་པ། སྟིང་དང་མི་མགོའི་དོམ་དོམ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲྭ་བས་བརྒྱན་ 8 
པ། ཕྱི་ཤ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་བ་དང་སྦྲལ་གྱིས་ཁ་ཆིངས་བྱས་པའི་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བཏགས་པ། སྔ་ཤལ་ཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་བཅིངས་པ། དེའི་སྒ་གོང་དུ་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད། དྲེགས་བྱེད་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པ་ལས། གྲི་གུག་འབར་བ་ཛུཾ་གིས་མཚན་པ་དང་། ཁ་ཊཾ་ག་མས་མཚན་པར་གྱུར། མ་མོ་ནག་མོ་ ་ལཾ། མ་མ་ 
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དུན་ཏིང་བྷྱོཿ ཞེས་པས་ཁ་ྟཾ་ག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བཛྲ་བེ་ཏྭ་ལི་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཏུ་འདུག་པ། སྐུ་སྨད་རེ་ལྡེ་སེར་པོའི་སྨད་གཡོགས་དང་། སྐུ་ལ་དར་ནག་པོའི་བེར་ལྷུབ་གྱོན་བྱས་པ། 
ལྟེ་བ་ནས་ཉི་མར་འཆར་བ། རལ་པ་ཁམས་ནག་རྱེན་དུ་བཅིངས་ཤིང་མཐུར་དུ་གྲོལ་བ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཟེའུའཕྲོག་ལྡན་པས་བཅིངས་པ། སྤྱི་གཙུགས་ཏུ་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་ཟླ་བའི་ 
ཅོད་པན་གྱིས་མཛེས་པ། མགོ་བོ་རློན་པ་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་དོ་ཤལ་བཀླབས་ཤིང་། མགུལ་དང་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་སྒུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རུས་པ་དང་། སྦྲལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆུན་པོས་མཛེས་ 
ཤིང་འཇིགས་པར་བྱས་པ། ཞལ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་ཅིང་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བགྲད་ཅིང་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་གཙིགས་པའི་ཞལ་དུ་དགྲ་བོ་ཤ་ཁྲག་བར་མེད་དུ་ཟ་ཞིང་། ཨ་རླི་དང་བྩོ་བྷྱོ་ཕཾ་ཕཾ་གྱི་ 
སྒྲས་དྲེགས་པ་མཐའ་དག་ལས་ལ་འགྱེད་ཅིང་བྲན་དུ་འཁོལ་བ། སྙན་ཆ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ལ་སེང་གེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་དུག་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་ཁ་ཊཾ་ག་གསོར་ 
ཞིང་། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་འཚེར་བ། གཡས་ཀྱི་འོག་མ་ན་སྲིད་པ་སྒྲོལ་བའི་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་། གཡོན་གྱི་འོག་མས་ལོག་པར་གཞོལ་བའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ 
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།འཆིང་སྡོམ་བྱེད་པའི་དུག་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་འཕེན་པ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ལྡན་པའི་གཡོན་གྱི་འོག་མའི་ཕྱག་གིས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་འཁྱུད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
ཀ་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཌ། ཅེས་པས། གྲི་གུག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད། དཔལ་འབར་མ་གྭ་ཀྭ་ལ་སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་ནག་སྒྲ་གཅན་གདོང་གི་ཁ་དོག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གནག་ཅིང་མེ་འོད་ལྟ་བུའི་དམར་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་པ། རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཁྲོ་གཉེར་གྱི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱང་ཐོག་པོར་བྱེད་པའི་སྤྱན་གསུམ་འཁྱིལ་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ། གངས་རི་ལྟ་བུའི་ཚེམས་ཕྲེང་རྣོ་ཞིང་ཟླ་ཚེས་ལྟར་འབར་བའི་མཆེ་བ་བཞི་ 

ཅིགས་པས་ཆུ་བོ་བཞིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པ། སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་ལས་འབར་བའི་མེ་འོད་འཕྲོ་བ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་གཡེངས་པ་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་ 
པའི་ཏོག་སྦྲལ་དང་དར་གྱིས་བཅིངས་པས་བརྗིད་པ། ཚངས་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ནོར་བུ་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་འབར་བ་ལ་འཛམ་བུའི་གསེར་གྱི་ཁང་ཐུ 


®»; ©8༦ྱི 


༢༨ ༡༨༡༤ 


འོ། །འཕྲོ་བའི་རྩེ་བྲན་ཅན་བཅིངས་ 


227 
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ཤིང་། པཅུ་ལི་ཀའི་དར་གྱི་ཁ་དོག་མ་རྒད་ལྟར་འཚེར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་ཆུན་འཕྱངས་སུམ་འཁྱོག་ཏུ་བསྐྱོད་པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཁྲིག་མར་གསེར་གྱི་གདུ་ཐུ་གཡོགས་པ་ལས་གཡེར་ཁ་སྣ་ཚེགས་བའི་སྒྲ་ 
འཁྲོལ་བ། སྒུ་ལ་སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་བཅིངས་ཤིང་། དར་དཀར་པོའི་རྡུལ་གཟན་གྱི་སྟེང་དུ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པ་གསེར་གྱི་རི་མོས་མཛེས་པའི་བེར་ནག་པོ་སུམ་བརྩེགས་གསོལ་བ་ 
ལས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པ་ལ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ནོར་བུ་མཆོག་གི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་སྤྲས་པ་བཅིངས་པ་ལ་བེང་གི་ཚར་ཚར་བརྒྱ་རྩ་འཕྱངས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རི་ 
མོས་བཀྲ་བའི་བདུད་ཀྱི་འཇོལ་བེར་ནག་པོ་དྲུག་བརྩེགས་ལྷུབ་གྱོན་བྱས་པ་ལས་མཚོན་ཆའི་ཐོག་སེར་འབེབས་པ། སེ་རལ་ཁ་དང་། གདུ་བུ་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་རུས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་མགུལ་རྒྱན་ལ་སོགས་བརྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། སྦྲལ་རིགས་ལྔའི་ཆུན་པོས་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པ། མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དོ་ཤལ་དང་། མི་ཟད་ 


པའི་དུག་ཆེན་ཀུན་ནས་གང་བའི་ལྟོ་འགྲོའི་དབང་པོ་མུན་པ་བརྩེགས་པའི་མདོག་འཚེར་བའི་ག་ཤལ་གསོལ་བ། གདུག་པའི་ཤ་སུལ་ངོམས་པའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་ཁྲག་གིས་བསྐུས་པ་ལྟར་དམར་ཞིང་ལྕགས་ཀྱུ་ 
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ཟླ ༄༅།། 2༨༨ 


༧སིམ་ིུང་ཨུང 


།ལྟར་འབར་བའི་སེན་མོ་རྣོ་ཞིང་ ཅྩུབ་ང པའི་དཔལ་ དང་ ལྡན་པའི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ གིས་མི་ཟད་པའི་དུག་ཟེར་འཕྲོ་བ། གང་ལ་ཚད་པ་ཙམ་ གྱིས་རི་རབ་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་དུ་འཇིག་ པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ 
སྲེག་གི་གྲི་གུག་ཟླ་ བྱིད་བའི་དྲབིབས་ཅན། ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་ཁ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕུ་བ་ ལ་དྲག་ ཕོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པ་ནམ་མཁར་ གདེངས་ཤིང་། གཡོན་ པས་ལྷ་ མ་ཡིན་གྱི གྱི་དབང་པོའི་ཐོཿ ཐོད་པ་མ་ 
¡མགལ ་དང་བཅས་པའི་ སྣོད་ དུ་བདུད་དགྲའི་ སྙིང་དང་ཁྲག ་གིས་བཀང་བ་འཛིན་པ ་ལས་ཁྲག་ གི་ཆར་ རྒྱུན ཟུ་ལུ་ལུར་འཛག་པ་བསྣམས་པ། ཧྲིག གླུས་ཞལ་ ་དུ་འདྲེན་ཅིང་རྐན་སྒྲ་དྲག་པོར་ གཏོགས་པ པས་ འབྱུང་ 
པོ་ཐམས་ཅདྭ་རྭག་པར་བྱེད་པ། ཤངས་ནས་ འཐོར་རླུང་འབུད་ཅིང་ཁོངས་ནས་དྲག་པོའི་དབུགས་འབྱིན་པ། མགྲིན་ པ་ 'ནས་རྩུ་ཧཾ་དང་རུ་ལུ་རུ་ཡུའི་སྒྲ་སྒ་ སྒྲོགས་པས་ཁྱབ་འཇུག་དང་། དྲག་པོ་ལ་སོགས་ པའི་ 
འཇིགས་བྱེད་ ཆེན་པོ་ ་པོ་རྣམས་ཀྱང་རྨོངས་ཤིང་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ མཁའ་ འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ལྟར་སྡུད་ཅིང་། མ་མོ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་འཁོད་པ། གར་ གྱི 


ཉམས་དགུ་ལ་སོགས་པ ་འཇཛིགས 'བྱེད་ཆེན ་པོའི་རྣམ་ འགྱུར་མཐའ་ཡས་པས་རབ་ཏུ་དབེན་པ། སྒུའི་དབྱི དབྱིབས་ ཀྱིས་ཁམས་ གསུམ་ཁྱབ་ ཅིང་སྲིད་ གསུམ 'ཁིལ་ གྱིས་གནོན་ཅིང་དབང་དུ་སྡུད་པ། པ འཇིགས་ པ་ཅན་ 
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2༢2 །ཡ རོ 


ཤཐའ་ དག་ འཇིགས་ = བྱེད་ པའོ། །འདིར་མདུན་བསྐྱེད་ ཀྱི་མགོན་པོ་ཡབ་ ཡུམ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉི་ །ཉད་ཡུམ་ལ་ཡབ་ ཀྱིས་འཁུད་ པ་ནི་ ལྡག་པའ་། སྐོམ་ལ་ཤེས་རབ་ ལ་ཐབས་དང་། འབྲས་ བུ་ལ་རྒྱུ་ ཡིད་རྒྱས་ གད་པ་པ་ རྣལ་འབྱོར་མ རྒྱུད་ དང་ ་གཉིས་ སུ་མེད་ ཕའ་ འི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ པོའི་ 
དགོངས་པ་མཆོག་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག །ཞལ་གཟིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཌོསྟི་ཉེ་རུཀ་དང་། ཏིལོ་ནཱ་རོ་ནས་སྙན་ཁུང་དུ་བརྒྱད་པའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པའོ། །འཁོར་ལོ་དང་པོའི་རྩིབས་ བརྒྱད་ ལ་ ཡ་ཤར་ ལ་ སོགས་ པའི་ཕྱོགས། མེ་ལ་ སོགས་ པའི་ མཚམས་རྣམས་སུ་ 


1; 


གས་སམ 


པདྨ་དང་ཉི་མ་དྲགྲ་བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ་གནས་པའི་དྲེའུརྟ་སྔོ་ནག་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་སྒ་གོང་དུ་ཧྭུཾནག་པོ་ དང་། སྷྱོ་མཐིང་ག་ ཟུང་འབྲེལ་ དུ་གནས་པ་ ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ། ལས་ 
རོ ཀྱི་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ནག་པོ་འགུགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ ་དང་། །སྙིན་མོ་ཟ་བྱེད་གདོང་དམར་མ། ། ། །ནག་པོ་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་བྱེད་དང་། །མ་མོ་གཏུམ་དྲག་རྔམས་ པ་ 
མ། །ནག་པོ་དབུགས་ལེན་ཆེན་པོ་དང་། །བདུད་མོ་ནག་མོ་ཁ་འབར་མ། །ན །ནག་པོ་སྲོག་གི་བདག་པོ་དང་། །མོན་མོ་ནག་མོ་ལག་དམར་མ། །ནག་པོ་དུར་ཁྲོད་འཇོམས་བྱེད་དང་། །སྒྲོལ་གིང་ནག་མོ་མཐུན་ 
མོ་ཆེ། །ནག་པོ་ཁ་ལོ་སྒུར་བྱེད་དང་། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ཙ་རྩི་ཀྭ། །ནག་པོ་གདུག་པ་འདུལ་བྱེད་དང་། །བང་རིམ་གསུམ་གྱི་མ་མོ་ཆེ། །ནག་པོ་སྲེག་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་བདུད་སྲིན་མ་མོ་སྟེ། །ནག་པོ་ཆེན་ 
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།པོ་བརྒྱད་ཀྱང་ཁ་དོག་ནག་པོ། བདུད་དང་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པའི་བཞིན་རས་ཅན། སྡང་མིག་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བ། རྫི་སྨིན་སྨྲ་ར་དང་བ་སྤྲའི་རྩེ 


ིོ 


2 ཡན་ལག་བརྒྱུན་པ། སྐུ་ལ་དར་ལྗང་ནག་གི་ཤ་འགགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཐིང་སེར་དམར་དཀར་ལྡང་བའི་བེར་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསེར་སྐེད་ནོར་བུའི་མིག་བཙངས་ཅན་བཅིངས་པའི་སྟེང་ན་བདུད་བེར་ནག་ 
1 པོ་གསེར་གྱི་རི་མོ་ཅན་བཞི་བརྩེགས་ལྕུབ་གྱོན་བྱས་པ། ཞབས་ལ་སྭ་གཏིའི་ལྷུམ་ཡུ་རིང་ནོར་བུའི་པ་ཏྲས་མཛེས་པར་གསོལ་ནས་དྲེལ་རྟའི་སྟེང་དུ་གནས་པ། ཕྱག་གཡས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུའི་གྲི་གུག་མེ་ 
འབར་བ་གདེངས་ཤིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་དང་དོན་སྟིང་གིས་བཀང་བ་ཞལ་དུ་འདྲེན་པ། དེ་ལ་འཁུད་པའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁྲོས་པའི་བཞིན་དང་། སྡང་མིག་བགྲད་པའི་ 
སྤྱན་གསུམ་འཁྱིལ་པ། སྐུ་གཅེར་བུ་ལ་རེ་ལྡེའི་སྨད་དཀྲིས་དང་། ཆུ་དར་ནག་པོའི་བེར་ལྡིང་སྟབས་སུ་གྱོན་ཅིང་། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་ཡང་ཡབ་དང་མཚུངས་པ། འཁྲིལ་བག་ཆགས་པའི་ཞབས་གཉིས་ 


ལས་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ། རལ་པ་ཁམས་ནག་ནམ་མཁའར་སྤྱོད་པ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ཅོད་པན་གྱིས་བཅིངས་ཤིང་། རུས་པ་དང་སྦྲལ་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་དང་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་དབུ་དང་སྐུ་དང་ 
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རང་རང་གི་བདག་པོ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །འདིརྣམས་ནི་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་གསུང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་དང་། ལས་བཞིའི་རོལ་ཕ་ལས་བཞེངས་པ་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པའི་མན་ངག་གི་ཁྱད་ཆོས་ལས་བྱུང་བའོ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་དང་། 
སྟེང་གི་རྩིབས་རྣམས་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་འབར་བ་དང་། འོག་གི་རྩིབས་ལ་ བྷྱོཡི་ཡི་གེ་སྟེ། ས་བོན་དེ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤར་དུ་འབྲུག་ལ་གནས་པའི་དཔལ་རབ་འཆང་དཀར་པོ་དར་ནག་གི་ 
འཇོལ་བེར་གསོལ་ཞིང་། གཡས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞགས་པ་དང་གཡོན་པས་བ་དན་ཁྲ་བོ་ཕྱར་བ། མགོ་བརྙན་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་ན་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ལྡིང་ཞིང་ཕྱི་ནས་སྟག་གཟིག་མང་པོ་ 
འབྲང་བའོ། །བྱང་དུ་སེང་གེ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྡང་ནག་གསེར་གྱི་ཡ་ལད་གྱོན་ཅིང་། གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བེ་ཅོན་མདུང་དར་དང་གཡོན་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་དང་། 
གསེར་གྱི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །ནུབ་ཏུ་རྟ་མཚལ་བུ་རྟིང་དཀར་ལ་གནས་པའི་དབང་ཕྱུག་འབར་བ་དམར་ནག་གཡས་ཚནྡན་གྱི་གྲུ་ཚལ་དང་། གཡོན་ན་གྲི་གུག་དང་ 
ནོར་བུ་འཛིན་པ། དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་གསོལ་ཞིང་སྟག་གཟིག་གི་མགོ་ཅན་ཀླུ་བདུད་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བའོ། །ལྟོར་རྟ་འོལ་བ་དམར་སེར་ལ་གནས་པའི་ལེགས་ལྡན་དཔལ་འབར་དམར་ནག་ 
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པཿ ༄༅། །གཡས་པས་འནྡན་གྱི་བེང་དང་། གཡོན་པས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་གསོལ་ཞིང་སེར་ཆེན་འབེབས་པར་མཛད་པ། ལྟ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ 


བའོ། ༈ཤར་ལྷོ་རྟ་སྔོན་ཕོ པོ་ཆུ་རིས་ལ་གནས་པའི་ཛཾ་བྷ་ལ་དམར་པོ་ ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་དང་གཡོན་ན་ནིའུ་ལའི་རྐྱལ་པ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོ་ཤལ་དང་། མགུལ་རྒྱན་ད དང་། དབུ་རྒྱན་ 


- ཤཿ ལ་ སོགས་ པའི་ རྒྱན་ ཐམས ་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན པ། སྔོ་བཀྲ་ རོལ་ དུ་ཁྲོད་ཅིང་ངང་པ་ ཕྱི་ནས ་འགྲོ་ ་བ ། ཤིང་ཐོག་ནོ་ ནར་ བུ་བྣསྣམས་པའི་ ནོར་ལྷ་ མཆེད་ བརྒྱད་ ཀྱིས་བསྐོར་ བའོ། ། །ལྟོ་ ནུབ་ ཉུ་རྟ་ དཀར་ པོ་ རྔོག་ དམར་ ལ་-_ 


ནས་པའི་མཛེས་ལྡན་སྲས་ སྒུ་མདོག་ྲ དམར་ སེར། གཡས་ན་དར་དཀར་གྱི་བ་དན་དང་གཡོ ཡནནརིནཔོ་ཆེ་བྕསསས་པ། དར་ ནག་གི་འཇོལ་བེར་གསོལ་ ཞིང་ལྷ ཉ་དམག་ སྲིན་ཏ ཕོའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། 
༧ རླ བྱང་དུ་ཡན་ ལག་ གནག་ པའི་ རྟ སྔོན་ ལོ་ལ ་གནས་པའི་ '་པརྣ་ཤ་བ་རི་སྒུ་མདོག་ དམར་ ནག །གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་གཡོན ནོར་བུ་འཛིན ་པ། དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་ ར་གསོལ་ ཞིང་། ། དམ ཅན་ དབག 
གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ནོར་ ཕྱུགས་བེའུ་ལུག་སྐྱོང་ཞིང་གོད་ཡམས་འདུལ་བར་མཛད་པའོ། །བྱང་ཤར་ དུ་རྟ་ངང་པ་ལ་གནས ་པའི་གཙུག་གཏོར་ལྗང་གུ། གཡས་སྡོང་ དྲིལ་དང་གཡོན་ནོར་ བུ་བསྣམས་པ། 


༠༽ 


འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་ལྷུ་སྲིན་བདེ་བརྒྱད་ཕོ་ཉར་འགྱེད་པའོ། ོག་ཏུ་ལག་ལ་གནས་པའི་བཅ་མ་སེར་མོ་སྤྲུལཤགས་དང་སྤྲལ་གྱས་དཀས་པའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ། དར་ནག་ གི་འཇོལ་བེར་གསོལ་ཞིང་ཀླུ་ 


ཀས 


པར་འཕྲུལ་པའོ། །འྭཁོར་ལོ་ ་གསུམ 'པའི་ཤར་གྱི གྱི་རྩིབས་ ལ་ བསྣོལ་ བར་ གནས་ ་པའི་རོ་ ་དང་། པད་ ཉི་ལ་གནས་ པའི་ འེ་ཧྷུཾ དང་ཧ་ལས་ ས་བྱུང་ བའི་ ་དབང་ ཕྱུག་ སྒུ་མདོག་ ལྡག་ ནག་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ། ཚངས་པའི་ 
ཐོད་ པས་རྒྱན་ དུ་བྱས་ཤིང་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི '་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་ལ་ འོད་ ཟེར་འཔར་ བ། རང་ གི་ མདོག་ དང་ མཚུངས་པའི་ རལ་པ་ གྱེན་ དུ་འཁྱིལ་ བ། ཉི་ ཟླ་ལྟ་ བུའི་ སྤྱན་གསུམ་བགྲད་ ཅིང་དུང་ལྟར་ དཀར་ 


དར་ ནག་གི་འཇོལ་ བེར་གསོལ་ ཞིང་། ། རྣམ་ 'པར་སྣང་མཛད་༔ ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ པ། དམག་ དཔོན་ ཆེན་པོ་དགྲ་བོ་ བོ་གསོད་ཅིང་ལྷ་ བདུད་ འཛོམས་པ་ཆུང་སྲི་ ་འདུལ་བའི་ འི་ཚོགས་ཀི ཀྱིས་ '་བསྐོར་ བའོ། །སྟེང་ དུ་ ཁྱུང་ལ ལ་ 
གནས ་པའི་ལྷ་ མགོན ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ སྔོན་ ་པོ་ ་གཡས་རལ་གྲི གི་དང་གཡོན་རིན་པོ་ ་ཆེ ་འཛིན་པ། པ། དར་ནག་ གི ་འཇོལ་བེར་ གསོལ་ ཞིང་། ཡ་བདུད་དང་མ་ཡམས་ འཇོམས་ཤིང་བཟློག་ པ། གཟའ་ངིད་ བརྒྱད་ ཀྱི་ 


ཆེན་ས ་བདག་གི་ ་འཁོར་ གྱིས་བསྐོར་ བའོ། །འདིརྣམསནི་ནགཔོ་ ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་རོལ་པ་ལས་ཤར་བརྒྱུད་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་གསུངས་པ་དང་། རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ཀརྨ་པའྟིའི་དགོངས་པ་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ལྟ་མོ་བརྟན་མ་ནི་དཔལ་ལྷ་མོའི་རྣམ་ 
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¬ ༄། །བའི་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། གཡས་ཀྱིས་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་གཡོན་ཕས་ཐོད་པ་འཇིན་པ། དགའ་བྱེད་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། སྲེད་མེད་དང་། ཀརྟི་དང་། བདུད་འདུལ་དང་། དོན་བྱེད་དང་། མདོག་ 
བཟང་དང་། དཀའ་ཐུབ་སྟེ་འཁོར་གྱི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་རྒྱན་རྣམས་གཙོ་བོ་ ལྟ་ཐུ། ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །བྱང་ག་རྩབས་ལ་དབུགས་བྲལ་དང་། པད་ཉེ་ལ་ཡ་དང་ཇཛ་ལས་ 


རོ 


- སྐྱེས་པའི་རལ་གྲི་ལས་བྱུང་བའི་སྲིན་པོ་རབ་ཏུ་གནག་པའི་མུན་པ་ལྟ་བུ། འཇིགས་ཤིང་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན། མིག་གཅིག་རབ་ཏུ་བགྲད་ཅིང་དགྲ་ཡི་ངོས་སུ་བལྟ་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་གློག་དང་ ཁྱ 


ཁ དྲ་བའི་སྐྲ་གཡེངས་པ། གཡས་ན་མེའི་ཚོགས་མངོན་པར་འཕྲོ་བའི་ཟངས་ཀྱི་གྲི་དང་གཡོན་ན་མགོ་རཱོན་འཛིན་པ་མུན་པའི་ལྭ་བས་གཡོགས་ཤིང་ཞལ་ནས་དུག་གི་རླངས་པ་འབྱུང་བ། མིག་གཅིག་ཀུན་ ཡཱ 
གཟིགས་དང་། ལག་གཅིག་སྟུབས་བྱེད་དང་། སོ་གཅིག་ཟ་བྱེད་དང་། རྐང་གཅིག་རྒྱུག་བྱེད་དང་། ཁ་དགུ་ཀུ་ཅོ་འདོན་བྱེད་དང་། རྣ་དགུ་ཉན་བྱེད་དང་མགོ་དགུ་དུར་ཁྲོད་སྦྲོལ་བྱེད་དང་། ལག་དགུ་ལས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་སྟེ། སྲིན་པོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་ནག་པོ་དང་གཡོན་ན་ཐོད་རློན་འཛིན་ཅིང་། མུན་པའི་ལྭ་བའི་གོས་འཛིན་པ། རལ་པ་ 


¡¥ 


འེ 


ཛེ 


1:9859༄2®ེ།.ྱུ 


དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ཞེང་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཅན། རྒྱན་དང་བྲལ་བས་བསྐོར་བའོ། །ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བའི་རོ་དང་པད་ཉིར་ཧྙཾ་ལས་གྲི་གུག་རྡཾ་གིས 
མཚན་པ་ལས། དུར་ཁྲོད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གཏུམ་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཧ་ལ་ཆེན་པོའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱུན་གསུམ་པ། མི་བཟད་པའི་གསུས་པ་འཕྱང་ཞིང་གཡས་ལོག་པར་གཞོལ་བའི་ 
ཚོགས་འཇོམས་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པའི་པར་བུ་འཛིན་པས་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་གསོལ་བ། དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རལ་པ་ནམ་མཁར་གཡེངས་པ། ཁྲག་དང་བཅས་པའི་གཡང་གཞིའི་གོས་དང་། 
སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རུས་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོས་དབུ་དང་། སྐུ་དང་ཡན་ལག་བརྒྱན་པ། མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ། འགུགས་བྱེད་ནག་པོ་དང་། ཟ་བྱེད་ནག་ 
པོ་དང་། རྒྱུག་བྱེད་ནག་པོ་དང་། གསོད་བྱེད་ནག་པོ་དང་། འཇོམས་བྱེད་ནག་པོ་དང་། དབང་བྱེད་ནག་པོ་དང་། སྒྲོལ་བྱེད་ནག་པོ་དང་། རླག་བྱེད་ནག་པོ་སྟེ། ཁ་དོག་དང་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་རང་དང་འདྲ་ 
བའི་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །ལྷོའི་རྩིབས་ལ་མ་ཧེ་ལ་གནས་པའི་རོ་དང་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཡཾ་དང་ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་སྟེ། དེ་ལས་གཤིན་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་འཇིགས་ 
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.༦$ ི་ཨ་ 


༄། །པ་ བསྐྱེད་པ། པ། རབ་ཏུ་དམར་བའི་སྤྱན་གསུམ་བགྲད་ཅིང་རལ་པ་དམར་པོ་མེ་ལྟར་འབར་བ། ། གཡས་རྡོ་ རྡེ་ཐོད་ དབྱུག་དང་ཁྲག་ གིས་ བཀང་། བའི་ཐོད་པ་གཡོན་དུ་འཛིན་ཅིང་མིའི་པགས་པའི་ 
གོས་ ཀྱས་བརྒྱནཔ། ་པ། གཤིན་རྗེ་ཁྲག་མིག་མི་བཟད་པ་དང་། ཤན་པ་ཟ་ བྱེད་ དང་། ཁྲག་གི་བདག་པོ་དང་། གཟེར་ ནད་བདག་ པོ་དང་། ཁྲག་ནད་ རྒྱུགས་; བྱེད་ དང་། བརྒྱལ་ནད་ འབེབས་བྱེད་དང་། ། གསོད་ 
” བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། དུས་ཀྱི་གཤེད་ བྱེད་དེ་གཤིན་རྗེ་དྲག་པོ་ པོ་བརྒྱད་ཀྱང་ཁ་ དོག་དང་རྒྱན་ཆ་ལུགས ་གཙོ་བོ་ ་ལྟ་བུ། རལ་ གྭི ་དང་ཐོད་མདའ་ནག་པོ པོ་འཛིན་པའོ། །མ་ཧེའི་རྩིབས་ལ་ དབུགས་བྲལ་ དང་པད་ཉིད་ལ། ཁྲ 
།ར་ལས་སྐྱེས་པའི་རིན་པོ་ ་ཆེ་ལས་ ཀླུ་རྒྱལ་ ་དགའ་བོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ། གསེར་དང་ནམ་ མཁའི་མདོག་ཅན། ཐོད་ཚད་ དང་རིན་པོ པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ དང་སྦྲལ་ གྱིས་ལུས་ ས་དང་ཡན་ལག་ གི རྒྱན་ དུ་བྱས་ཤིང་། པཾ 
` གཡས་ན་གདུག་པའི་ འི་སེམས་དང་ལྡན་ པའི་སྦྲལ་དང་། གཡོན་ན་མི་བཟད་པའི་ འི་ནད་ ཀྱི་གང་བའི་རྐྱལ་པ་འཛིན་ པ། རབ་ཏུ་ གདངས་པའི་ཞལ་ནས་དུག་གི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་ ཤིང་བསྐལ་པའི་རླུང་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་དབུགས་རླུང་འཕྲོལ། དྲག་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་གདུག་པ་འདུལ་བ། པདྨ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། རིགས་ལྡན་དང་། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། མདོག་བཟང་དང་། ཆུ་ལྟ་དང་། བསྟེན་དཀའ་དང་། དྲི་སྣོམས་ཏེ་དེ་དག་ 


ཀྱང་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཚོགས་རྣམས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཁ་དོག་དང་རྒྱན་རྣམས་གཙོ་བོ་ལྟ་བུའོ། །ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་རོ་ལ་གནས་པའི་ཆུ་སྲིན་དང་། པད་ཉི་ལ་ཀཱ་དང་། ར་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཞགས་པ་ལས་རྭ་ཧུ་ལ་ཁྲག་གི་མདོག་ཅན་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་ཅིང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། དམར་ཞིང་འཁྲུགས་ལ་སྡང་མིག་ཏུ་ལྟ་བས་སྲིད་གསུམ་མཐའ་དག་གཟིགས་པའི་ 
མིག་གིས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། གཡས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་བོས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་དང་། ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་གཡོན་དུ་བསྣམས་པ། དམག་དཔོན་དང་། ལྗང་སྔོན་དང་། རོ་ཏི་དང་། བིཏྡྷ་དང་། - 
ྲུ དྲང་སྲོང་དང་། ར་ཙ་དང་། སེར་སྐྱ་དང་། མིག་དམར་ཏེ་དྲེ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེ་རུའི་མདོག་ཅན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། གཡས་ན་ཐོད་པས་མཚན་པའི་མདའ་དང་། གཡོན་ན་ཕུར་ བཿ 
དཾ བུ་དང་ཐུན་འཕེན་པས་དགྲའི་ཚོགས་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །ནུབ་བྱང་གི་རྩི་བས་ལ་གླང་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ་པད་ཉི་ལ་ཏྲི་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ལས་གྲུབ་པའི་བགེགས་རྒྱལ་པི་ན་ཡ་ཀ་ཆེར་གནག་པའི་ 
.ཝཾ མུན་པ་ལྟ་བུའི་མདོག་འཛིན་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། རབ་ཏུ་བརྗེད་ཅིང་ཞིང་གི་པགས་པའི་སེར་ལ་ཁ་འཕྱང་བ། ཟླ་བའི་མདོག་གི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་རློན་གྱི་ 
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༄ ༄༅། }གོས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་གསུམ་པ་གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་གདེངས་གཡོན་གྱིས་གྲི་གུག་བསྣམས་པ། 


&®8‰©ཅིཿཇུ 


༄ གོ མ་པ་བ ཉི་མའི་འོད་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མིག་ཅན། མཆེ་བ་གཙིགས་པས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། དུ་བའི་ 
མདོག་ཅན་གྱི་རལ་པ་སྟེང་དུ་འཁྱིལ་བ། འཁོར་ལོ་དང་། སྟོབས་མཆོག་དང་། གདུག་བྱེད་དང་། དཔའ་བརྟན་དང་། སྟོབས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དང་། རླུང་གི་བདག་པོ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
བྱེད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ཆ་ཡུགས་གཙོ་བོ་ལྟ་ཐུ། གཡོན་དང་གཡས་ན་ཏི་ཤུ་ལ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའོ། །བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་གླང་ཆེན་ལ་གནས་པའི་རོ་དང་། པད་ཉི་ལ་ཏྲི་དང་ ཕཌ་ལས་ཞགས་ ÷ 
པ་ནག་པོ་སྟེ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདུད་མགོན་ཏྲཀླད་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པའི་མདོག་ཅན། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུའི་མཆེ་བ་རབ་ཏུརྣོ་བས་མ་མཆུ་མནན་པ། ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་རལ་པ་ པ 
གཟིངས་པ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་འཛིན་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་འཆིང་བ། ཞབས་ལ་སུག་ལྟམ་གསོལ་ནས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་པས་གནས་པ། 


དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་ལ་གསེར་སྐེད་བཅིངས་ཤིང་ཐོད་རློན་གྱི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། རླུང་བདུད་དང་། མེ་བདུད་ཆུ་བདུད་དང་། ས་བདུད་དང་། ཉི་བདུད་དང་། ཟླ་བདུད་དང་། སྐར་བདུད་དང་། འདྲེ་ 


ད་དེ། བདུད་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན། ཁྲག་ལྟ་བུའི་མིག་དང། རལ་པ་འབར་བ། ཞགས་པ་དང་དགྲ་སྐུ་འཛིན་ཅིང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་ལྟ་བུའོ། །འཾ་རྔསནི་ནགཔོཆན་ཕོགཙ་འཁརགྱ་ 
རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བར་བུ་ནག་ཕོ་ངན་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པ་ཉིད། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མའི་མན་ངག་ལས། དྲེགས་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྡེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་། དཔལ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་ 
འི་དབང་པོས་གསལ་བར་རྱེས་པའི་ལུགས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། སོ་སོའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཏུ་ས་བོན་ ལས་བསྐྱེད་པ་དང་ ། ཆོ་ག་སུམ་བསྐྱེད་སོགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་པའི་རྒྱུད་ ལས་དངོས་བསྟན་གྱི་དགོངས་པ་སོར་བཞག་པའོ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་ཤར་ནས་གཡོ༔ ན་བསྐོ་ ར་ དུ་རིམ་བཞིན་ 
བས་རྣམས་ལ་བྷྱོ་ཡིག་བདུན་རེ། རྩིབས་མཆན་རྣམས་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་བྷྱོ་ཡིག་ཟུང་རེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་རྩིབས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་ 
གོ་དགུ་བ་སྤུ་དང་མཆེ་སྡེར་ཁྲག་གིས་བསྐུས་པ་ལ་གནས་པའི་ཁྲག་གི་མདོག་ཅན་གྱི་བདུད་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པས་ས་གཞི་ཁེངས་ཤིང་། གཡས་ཁྲག་འཛག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ 
ད་པ་འཛིན་པ། ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགའ་བ་བདུན་དང་། ཤར་སྟོད་ཀྱི་གཡས་སུ་ལྷའི་སྲིང་མོ་གླིང་བཞི་མགྱོགས་མ་དཀར་མོ་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་གསེར་གྱི་ཐུམ་པ་འཛིན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
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ཡས་སུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྲིང་མོ་ནག་མོ་སྡེར་ཆེན་སེར་ནག་ཕྱག་གཡས་ཐོད་ཁྲག ། 
2 གཡོན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་སྟེ། སྲིང་མོ་བཞི་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བྲན་མོ་བདུན་ནི། གསོད་བྱེད་དམར་མོ་སྦྱང་ཀིའི་མགོ་ཅན་རལ་གྲི་འཛིན་པ་མེ་མོ་ 


དམར་མོ་སྐྱོན་གྱི་མགོ་ཅན་གསལ་ཤིང་འཛིན་པ། ཕག་མོ་ནག་མོ་ཕག་གི་མགོ་ཅན་མཆེ་བ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རྒན་བྱེད་དམར་མོ་ཁྲའི་མགོ་ཅན་ཞིང་ཆུང་ཟ་བ། རྣ་ཅན་དཀར་མོ་གླང་གི་མགོ་ཅན་ཐོད་ 
ཁྲག་འཐུང་བ། ཆུ་ལྷ་སྔོན་མོ་སྦྲལ་གྱི་མགོ་ཅན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རྣམ་ཐོས་ལྡང་ནག་སྐྱ་གའི་མགོ་ཅན་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ། བྱང་རྩིབས་ལ་ལས་ཀྱིས་མ་མོ་ཕུར་བུ་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ 
རྔམས་པ། གཅེར་བུ་རལ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་ཞིང་ཕྱེང་ས་ལ་གཤལ་བ། གཡས་ཁྲག་གི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ་ལས་ཁྲག་འཛག་པ། ཞལ་ནས་དུག་གི་ཁ་ཆུ་དགྲ་ལ་འཐོར་བ། སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་ 
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དཔལ་ལྡན་པས་ཁྲག་གི་མཚོ་ལ་འབོག་ཅིང་རྐྱལ་པ་བདུན་དང་། ཤར་སྟོད་ཀྱི་གཡོན་དུ་ཚེ་གསུམ་འབར་མ་སྟེ། དབང་པོ་འབར་མ་དཀར་མོ་ཉི་མའི་ཞགས་པ་འདེབས་པ། ལྷོ་སྟོད་ཀྱི་གཡོན་དུ་གཡུལ་གཞི་ 
འགས་མ་སྟེ། གཤིན་རྗེ་འབར་མ་སྔོན་མོ་སྐར་མདའ་ཕེན་པ། ནུབ་སྟོད་ཀྱི་གཡོན་དུ་སྟིང་འདྲེན་ཆེན་མོ་སྟེ། ཀླུ་མོ་འབར་མ་དམར་མོ་མེ་ལྕེ་འབེབས་པ། བྱང་སྟོད་ཀྱི་གཡོན་དུ་རྱོས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ། གནོད་ 
སྦྱིན་འབར་མ་ལྗང་གུ་བྱ་ཁུང་འཛིན་པ་སྟེ། ནང་གི་འབར་མ་བཞི་ཀ་དོག་སྣ་ཚོགས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་ལ་པདྨའི་དབང་ཕྱུག་མཛའ་མོ་བདུན་ནི། དགའ་བ་དམར་མོ་རྒོད་ཀྱི་ བྱ 
མགོ་ཅན་སྐེ་དར་འཆང་བ། སྟོབས་ཅན་དཀར་མོ་རྟའི་མགོ་ཅན་གཤོལ་མངའ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་ཁུང་གི་མགོ་ཅན་སྤུ་གྲི་འཛིན་པ། འདོད་པ་དམར་མོ་ཁྱིའི་མགོ་ཅན་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། ནོར་སྲུང་ ༠ 
དཀར་མོ་ཞུག་པའི་མགོ་ཅན་བུམ་པ་འཛིན་པ། རླུང་ལྟ་སྔོན་མོ་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་བ་དན་ཕྱར་བ། བུམ་སྣ་དམར་མོ་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་ལྕགས་སྒྲོགས་བསྣམས་པ། ནུབ་རྩིབས་ལ་ཟངས་རལ་མ་དམར་མོ་ 
གཡས་རལ་གྲི་དམར་པོ་མེ་འབར་བ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། རལ་པ་དམར་སེར་ཐོད་སྐམ་གྱི་བྲེང་བས་བཅིངས་པའི་ལྷག་མ་མཐུར་དུ་འཕྱར་བས་ས་གཞི་ཁེངས་པ། ཞིང་གི་པགས་ 


།༦། །པའི་སྨད་དཀྲིས་ཅན་བདུན་དང་། ཤར་སྨད་ཀྱི་གཡོན་དུ་དམར་མོ་འབེབས་མཁན་ཏེ་མེ་ཁྱེར་འབར་མ་དམར་མོ་གློག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྨད་ཀྱི་གཡོན་དུ་གཟི་འཕྲོག་མ་སྟེ། སྲིན་མོ་ 
འབར་མ་སྨུག་ནག་མདུང་ཐུང་འཕེན་པ། ནུབ་སྨད་ཀྱི་གཡོན་དུ་སྔོན་མོ་འབེབས་མཁན་ཏེ། རླུང་བདག་འབར་མ་སྔོ་ནག་རལ་གྲི་དང་མི་སྐྲའི་གཡབ་མོ་འཛིན་པ། བྱང་སྨད་ཀྱི་གཡོན་དུ་སྲོག་འཕྲོག་མ་སྟེ། 

„ གཏུམ་མོ་འབར་མ་དཀར་མོ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ་སྟེ། ཕྱི་རིམ་འདྲེན་པའི་འབར་མ་བཞི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་སྲིང་མོ་བདུན་ ༢ྱ 
༧ ནི། རྡོ་རྗེས་སེར་མོ་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་ཙནྡན་འཐུང་བ། བདུད་རྩི་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཅན་པདྨ་བསྣམས་པ། ཟླ་བ་དཀར་མོ་སྲེག་པའི་མགོ་ཅན་པུཌཱ་ཧཱི་ཀ་འཛིན་པ། བེ་ཅོན་ལྗང་ནག་ཁྲའི་མགོ་ཅན་ ° 
དབྱུག་ཏོ་ཕྱར་བ། སྲིན་མོ་དམར་མོ་ཝའི་མགོ་ཅན་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་བ། ཟ་བ་ལྗང་ནག་སྟག་གི་མགོ་ཅན་བ་སུ་ཏའི་ཞག་པ་འཛིན་པ། མགྲིན་བཅུ་སེར་མོ་རའི་མགོ་ཅན་ཞགས་པ་བ མས་པ། ལྷོ་རྩིབས་ལ་ 
མཚོན་འཁོར་མ་སེར་ནག་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་བདུན་དང་། དུས་ལ་འཆར་བའི་ལྟོ་མོ་བཞི་ནི། ཤར་སྨད་ཀྱི་གཡས་སུ་རླུང་ལ་གནས་པའི་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དབྱིངས་ རུང་ 


མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། ལྷོ་སྨད་ཀྱི་གཡས་སུ་སྤྲིན་ལ་གནས་པའི་དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོ་གློག་འགྱུ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཐོག་དང་གློག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ནུབ་སྨད་ཀྱི་གཡས་སུ་ 
རི་རབ་ལ་གནས་པའི་སྟོན་གྱི་རྒྱལ་མོ་གློག་ལྕམ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་གསེར་གྱི་ཟོར་པ་དང་ཤིང་དང་ལོ་ཏོག་གི་འབྲས་བུ་འཛིན་པ། བྱང་སྨད་ཀྱི་གཡས་སུ་ཆུ་ལ་གནས་པའི་དགུན་གྱི་རྒྱལ་མོ་གློག་སྤྲིན་མ་ 
སྔོན་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རལ་པ་དམར་སེར་འཁྲུགས་པ། ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་ལ་རྡོ་རྡེའི་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་ནི་སྲིན་མོ་དམར་ནག་ ུ 
༦ གཡག་གི་མགོ་ཅན་ལུས་དང་བྲལ་མ་ཐག་གི་མགོ་བོ་རློན་པ་འཛིན་པ། ཚངས་མ་དམར་སེར་སྲེ་མོང་གི་མགོ་ཅན་པདྨ་བསྣམས་པ། ལྷ་ཆེན་དཀར་ལྗང་གཟིག་གི་མགོ་ཅན་ཏྲི་ཤུལ་འཛིན་པ། རྟོག་འདོད་སྔོན་ བ 
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རྩ 


ཌཱ མོ་ཟེར་མོའི་མགོ་ཅན་འཁོར་ལོ་འཆང་བ། གཞོན་ནུ་དམར་མོ་ཕ་ཝཾ་གི་མགོ་ཅན་མདུང་ཐུང་འཕེན་པ། བརྒྱ་བྱིན་དཀར་མོ་དྲེད་ཀྱི་མགོ་ཅན་ཨིནྡྲ་གདེངས་པ། རྡོ་རྗེ་ནག་མོ་ཁུ་བྱུག་གི་མགོ་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་ 
& འཛིན་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་བྷྱོ་དཀར་སེར་དམར་དང་ལྗང་ནག་འབར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི། ཤར་དུ་ཤར་གྱི་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་མཆེ་གཅིགས་མ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གོས་ 


18༦ ཏྲི ཚེ 


| གོས་ དང་ལྡན་པ། ། རུ་མཚོན ་ཕྱར་བ། བྱང་དུ་བྱང་གི་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་ཁ་འགལ་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ། རྨ་བྱའི་གོས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་བ་དན་དང་སྟྭ་གྲི་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་ན་ཐོད་ཁྲག་དང་ 
° „ ཐུན ་བསྣམས་པའོ། །འདི་ར་བཀོད་ པའི་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་འགུགས་ འདྲེན་གྱི་ཚེ་སྦྱང་ཞོན་མ། ཕུར་གདབ་ཀྱི་ཆེ་ཕུར་བུ་མ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཚེ་ཟངས་རལ་མ། སྲུང་ཟློག་གི་མཚོན་འཁོར་མ་རྣམས་ནི་མ་བདུན་ཡིན་ལ། གཞན་སྲིང་བཞི། འབར་མ་ དགུ་ལས་གཅིག་ནི་གཙོ་མོ་སྟེ། གཞན་ལྟག་མ་བརྒྱད་ 


དང་། དུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི། དམག་གི་རྒྱལ་མོ་བཞི། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྟོམ་པ་ནི། ཌོཕྦྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མགོན་པོ་ཡབ་རྐྱང་གི་ཡུགས་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ལུགས། ཞང་བཙུན་ 
དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་གཏེར་མ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡུམ་རྐྱང་གི་ཡུགས་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྡེ་འཆང་ནས་ཏི་ལོ་སོགས་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག །ཆོས་རྡེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དུས་གསུམ་མཉྱེན་པ་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་དུ་བཀའ་བབས་པ། མ་མགོན་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ་བརྒྱུད་པ་གཞན་ལ་ཆེས་གསང་ 


།དང་བྲལ་བ། གཡས་ན་ཐོད་པ་དང་དེས་མཚན་པའི་མདའ་དང་བ་དན་འཛིན་པ། གཡོན་དང་པོས་བསྡིགས་མཛུབ་སྒྲང་ཞིང་། ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་དང་ཟོར་འཕེན་པ། ལྟོར་ལྷོའི་དམག་གི་ 
རྒྱལ་མོ་ལས་མཁན་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཚེ་དང་ཡུངས་ཀར་འཕེན་པ། ནུབ་ཏུ་ནུབ་ཀྱི་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་མཆུ་འདིབ་མ་ཁྲག་གི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡང་གཞིའི་ 
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བདང་། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གདམས་པ། བཀའ་གཉེར་གྱི་གཞུང་ལྷ་སྲས་སད་ན་ལེགས་ནས་བཟུང་སྔགས་འཆང་མི་རབས་བཅོ་ ་བརྒྱད་ཀྱི་གདུང་མཐའ་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པཀྟི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གཅིག་བརྒྱུད་ཁོ ནར་བཞུགས་ སྟེ །དེ་ཐམས་ཅད་ལའང་ རྒྱུད་ཀྱི 
ཁུངས་དང་འབྲེ ལ་བའི་ཆེ་བ་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱའི་བང་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་དང་། རེ་བཙུན་མཐོང་བ་དོ༔ ནོ་ལྡན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཆེན་པོ་འདི་ ལྟ་བུ་ ་གསལ་བར་མཛད་ ་ཅིང་ ཆོས་སྒོང་ཕོ ཚོ སྦྲགས་སྒྲབ་ཏུ་ 


བཟློག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ལས། ཡིག་སྣ་མཐོང་ཚད་འདོད་ཁྱེར་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡིན་ཡིན་འགྲིགས་འགྲིག་སྐས་མའི་མཛེས་ཕྱོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་པར་མ་སེམས་ཤིག །དཀྱིལ་ འཁོ: ར་ ཆེན་ ལོའི་མ ་མདུན 


གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་དགྲ་ བགེགས་ཕོ་ 'ཕོ་མོ་ ་བསྣོལ་ བའི་གྲམ ཁྲོད་ ཀྱི་ཀློང་ན་ མྱུར་ མགྱོགས ་ཀྱི་ལས་མཁན་ བདུད་ མགོན ཤན་ པ་མི་ ཞག་ རྟ་ ནག་ ཤིན་ ན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ འི་བཞིན་ཅན། ཅན། དར ་བེར་ ར་ནག་ ཕོ་ དང་ 
ལྕགས་ཁྲབ་ སྒུ་ལ་ གསོལ་ བ། བཅན་ མགོན་ མི་ དམར་ རྟ་ དམར་དྲག་ ཏུ་ཁྲོས་པའི རྣམ་ འགྱུར་ རྔམས་ པ། ། དར་ བེར་ དམར་ པོ་ཟངས་ ཁྲབ་ མནབས་པ། ཕ ། ཀླུ་མགོན་ མི་ སྔོན་ རྟ་ སྔོན་ རབ་ ཏུ་ཁྲོས་པའི་ རྣམ་ འགྱུར་ 


[)/892819:' བྱོ ཌྷ ༧81; 227 


འབྱུང་བའང་མན་ངག་གི་ཁྱད་པར་ཡིད་ཆེས་དང་ལྡན་པ་ལས་བྱོན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཡུང་གི་ངེས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་སྲིད་པ་གཏེར་ཁྱིམ་ལས། ལྟ་ཕོ་རྐྱང་མོ་རྐྱང་དུ་བསྒྲབས་ན་འཁུ་ལྡོག་ཆེ་ཞིང་བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་བཟློག་ཁ་སྟི་ལ། ཕོ་མོ་སྦྲགས་སྒྲབ་བྱས་པ་བཀྲ་ཤིས་ལ་མཐུ་བཟློག་པས་མི་ 
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གསོལ་བ། བ ། །སྐེད་ལ་ སྟག་ གཟིག་ཤུབ་ རྤམས་ པ། གཡས་ ན ་རང་རང་གི །བ་ བ་དོག་ གསལ་ བའི་བ་ དན་ འཕུར་ བའི ་མདུང་རིང་གསོར་བས་ དྲག་ སྙིང་འབིགས་ པ་ དང་། ། བསྟན་ དྲགྲ་ རྩིས་ལ་ འདེབས་ པའི་ ཁྲམ 


ཤིང་ཕྱར་བ། ། གཡོན ན་ རང་གི ་ལས་ལས་ སྐྱེས་པའི ཞགས་ ཕ་ དགུ་སྒྲིལ་གྱི རྒྱས་ སྲིད་ པ གསུམན་ གནས་ པའི་ དྲག ་བོ་ ཐམས་ཅད་ འཆིངས་ཤིང་། ། སྡིག་ པ་ཅན་ཐ གྱི་གློ གློ་སྟིང་ཁྲག་ རྒྱུན དང་ གཅས་པ་ བཟུང་ནས་ དཔའ་ 


བའི་ འ་ཞལ་ དུ་འདྲེན་པ། པ། སྤྲ་དམར་ དང་། བསེ དང་ ། གཡུ་ཡི་ ་ཕུབ་ ཆེན རྒྱབ 'ཏུ་འཁྱིལ་བ། བ ། མེ་རླུང་དུག་དང་ནད་ཀྱི་སྤྲིན་རླབས ་འཚུབས་ པའི་ ཀློང་ན་ རང་གི ་རིགས ་སུ་གཏོགས 'པའི་རྗེ་བློཿ བླན། ལས་ བྱེད་ཕོ་ ཕ་ཉ་ཡང་ 
འཁོར་དང་ འི དམག་དཔུང་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་རྣམས་ ཀྱིས་བསྟན་ པ་འཇིགས་པའི་དྲག་ བགེགས་རྣམས 'འགུགས་འདྲེན་གསོད་གཅོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའོ། ༼།འི་ར་སྦསཔའི་ལ་ མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་དྲེགས་པ་སྩྲ་གསུམ་འདི་རྒྱུད་དང་མན་ 
ངག་གཉིས་ཀ་ནས 'བསྟན་ནས། ། མཆོག་མཐུན་མོང་གི་ལས་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་འགོད་པའི་གནས་སོ་སོར་འབྱུང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་གབ་པའི་ངག་གི་སྐོར་སོགས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཉན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། ། །།གཞན་ཡ ང་ དཀྱིལ་ ལའོ ཁོར་ཆེན་པོའི་ནང་ དང་ ། ཕྱིར་ རོལ་ གྱི་ གྱི་སྟེང་ 


།འཁྲུགས་པ། དར་སྔོན་གྱི་བེར་དང་གཡུ་ཁྲབ་མནབས་པ། ཐམས་ ས་ཅད་ཀྱང་དབུ་ལ་ལྕགས་དང་། ཟངས་དང་། གཡུ་ལས་གྲུབ་ པའི་སྨོག་ ཆེན་དར་དང་། བྱ་ཕོད། ཐོད་ སྐམ་ གྱི་ཅོད་ པན་ཅན་ 
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གི་ཕྱོགས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ། རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས་ཤིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་ 
པས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ། བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བྱད་མ་དམ་ 
ཉམས་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་ཕྱུ་མ་བརླགས་ཤིང་བསྒྲལ་ལས་མཛད་པ། འོག་གི་ཆ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་དང་། མ་མོ། སྦྲལ་པ་དང་། ལས་དང་། དམ་ཚིག །ཤ་ཟ། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རིགས་ལས་གྱུར་བའི་ 
མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ཤིང་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པ། མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་ཆུ་ལྟར་ཁོལ་བ། བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབས་ཤིང་སེར་ལྟར་འདྲིལ་བ། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེའི་བརྟན་སྐྱོང་ཡ་མ་བཅུ་ 
ཉེས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ། གཙང་མའི་རིས་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་བྱེ་བ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བསམ་ 
ས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་ཞེང་གཏུམ་པ། གོ་ཆ་སྲབ། མཚོན་ཆ་རྣོ་བ། འོག་རྟ་མགྱོགས་པ། ཁ་དོག་དང་། མགོ་བརྙན་དང་། རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ། གཡས་ཐམས་ཅད་གྲི་ 
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།གུག་ ལས་སྦྲུལ་ པའི་ལས་མཁན་ འགྱེད་ཅིང་། གཡོན་ཐམས་ཅད་ཐོད་ཁྲག་ལས་ཿ ནད་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས་པ། པ། ཧ་ཧ། རྐྱོ རྒྱོབ་ སོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྔམས་ པའི་ གད་མོ་ བགད་ཅིང་། ཤ་ཁྲག་ གི་ རྗེས་ 
སུ་ཤུལ་ ཞིང་ལེགས་ཉེ ཉས་ ཀྱི་ཤན་ འབྱེད་ང པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ བསྲུང་པ་ལ་ བརྩོན་ཅིང་། དཔལ་ ཆེན་པོའི་ བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ ཀྱི་ཚུལ་ ལ་དུ་གནས་པར་གྱུར། ཕྱིའི་ དུར་ཁྲོད་ ཆེན་ པོའི་ཁོར་ཡུག་ ཏུ 
ཀེར་རུས། ཕྲ་མེན། ། ཤ་ཟ། མོན་ ་པ། རོ་ལངས ། འབྱུང་པོའི་དམག ཚོགས་གར་བྱེད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བགད་ པ། ནང་ཁྲོལ་ དང་ཡན་ལག་ །གི་ཚོགས་ ལ' ལོངས་སྤྱོད་ ཅིང་། ། ནད་མཚོན་ ལྟས་ ངན་ ཡེ་འགྲོགས་ ཀྱི་ཆར་ 
འབེབས་པས་ བསྟན ་པའི་ དྲག་བོ་ རྣམས 'དམྱལ་ཐག་གཅོད་པ། བྱང་ཕྱོགས་ ཀྱི ]་གནོད་ སྦྱིན་ཚོ ཚོགས རྣམས ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ དང་།  ཁྱུང་ཆེན་ དང་། ཀཾ་ཀ་ལ་སོགས་པ་འདབ་ ཆགས་ཤ་ ཟན་ གྱི་ གྱི་ཚོགས་ སུ་སྦྲལ་ནས་ 
དྲག་ བོའི་ཤ་ ལ་ཟ ་ཞིང་། ། ལྷོ་ 'ཕྱོགས་ ཀྱི ཀྱི་གཤིན་ རྡེའི་ཚོགས 'རྣམས་སྟག་ གཟིག་ དོམ་དྲེད་ལ་སོགས་པ་ གཅན་གཟན་ ཁྲག་ འཐུང་གི་ག ་གཟུགས་ ཀྱིས་དྲྲ་ བོའི་ '་ཁྲག་( ལ་འཐུང་བའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བར་སྣང་དང་ ས་གཞི་ 
ཁྱབ་པར་ཞུལ་བས། གྭང་ལ་ དམིགས ་པའི་སྲོག་རྩ་ གཅོད་ པའི་ལས་ལ་ བརྩོན་པ། དེའི་ཕྱིར་རོ རོལ་ གྱི་འོག་ གཞི་ ས་ཡི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་། ི་རབ་ཆེན་པོའི་ངོས་དང་། ། ཁོང་གསེང་དུ་ལྷ་དང་། བདུད་དང་། 
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།ས་སིང་༦ཆི་ (= 


༈ གནོད་ སྦྱིན ་དང་། དྲི་ཟ་ བ་དང་། ། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། མ་མོ་ལ ་སོགས ་པའི་གནས་འཇིགས་ སུ་རུང་བ། དེ་རྣམས་ སུ་གནས་པའི་ རང་རང་གི་རྡེ་བློན། བྲན་ གཡོག །དམག་དཔུང་གི གི་ཚོགས་ བྱེ་བ་ 'དུང་ ཕྱུར་ 
‹ དུ་མ་དང་བཅས་པ་ འཁོད་ཅིང་། བར་ནང་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་བྱ་ནག་ ཀཾ་ཀ དང་། ལྕགས་ཀྱི་བྲ་ཁྲ་ལ་ཞོན་པའི་ཕོ་ཉའི་ འེ་དམག་ སྡེ་རེ་རེ་ལའང་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྱི་ གྱི་ཚོགས་ཕྲིན་ ལྟར་ གཏིབས་པ། རི་རབ་ཀྱི་ 
ཧཱཾ། རྨིང་ཁྲག་གི་རྒྱུ་མཚོ་ལ ་གནས་པའི་ཀླུའི་འཁོར་ཚོགས་ རུས་སྦལ་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། དྲེའུ་དང་། རྟ་དང་། སྤྱང་ཀི་ ལ་སོགས་ པའི་རྟ་ལ་ བཅིབས་པ། ས་ཡ་ ཕྲག་( འབུམ་ ཕྲག ་དྲུག་ དང་བཅས་པ་ ཅུ ལྟར་ 
༡ འཚུབས་ པ། ཕྱིའི་ལྕགས་རི ་ལ་གཤིན་ རྡེའི་སྡེ་དཔོན་བྱེ་བ་དུང་ ཕྱུར་རང་ རང་གི་བློན་འཁོར་དམག་ཚོགས་ ཀྱིས་བསྐྲོར་ བས་ས་གཞི་ཁེངས་པ། ཕྱི་ ལེ དུ་རྟ་ གདོང་མི་འཁོར་ཡུག་དང་། མེའི་ འི་དཀྱིལ་༩ འཁོར་ 
དང་། དེ་འོག ག་རླུང་གི གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཚ་ གྲང་གི་ སྡུག་བསྔལ་ མི་བཟད་ པས་བསྟན་ད 'དྲག་ རྣམས་དམྱལ་ ཐག་ གཅོད་ པའི་གནས་ བརྒྱད་བརྒྱད། ཉེ་འཁོར་བཞི་བཞི་དང་བཅས་པར་དབང་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་བློན་ 
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པོ་ལས་བྱེད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་ལས་ 
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༧ ༄༅། །དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ གྲུབ་པའི་ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱི་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་ པ། ཐམས་ ཅད་ཀྱང་གཙོ་ བོ་ ཁྲག་འཐུང་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བཀའ་ལ་ཉན་ཅིང་དམ་ ལ་གནས་ པབ ། །བསྟན་པ་ 


འཇིགས་པའི་དྲག་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པ། དེ་དག་ནམས་ཀྱང་དྲག་པོའི་ཤུགས་ཅན། འཇིགས་པའི་གཟུགས་དང་རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྱིན་ཅིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། 
མདོག་ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་ཕྱག་མཚན་དུ་མ་འཛིན་པ། རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་འཁོར་མང་པོས་བསྐོར་བའོ། །འདིར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་། རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨཔཀྱིས། ཕོ་རྒྱད་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། མོ་རྒྱུད་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ ༢ 
® ཤེས་དབྱེར་མེད་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ 'འདིའི་རྣམ་པར་ ་འཕྲུལ་པ་སྟེ།། འདི་  ་ ཡང་མེད་ཅིང་། མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཤིན་རྗེ་ ལྟ་དགུ་སོགས་གྲངས་ཅན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དགུ་ཚོམ་བྱར་གཅིག་དང་། གྲངས་མེད་ ཀྱི་ལྷ་ དགུ་ནས་གྲངས་མེད་ པའི་འཁོར་ཚོགས་མགོན་པོ་ ཕོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་] རྣམ་འཕྲུལ་དང་། ཆོ་ པཾ 
འཕྲུལ་བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་ཚད་ཀྱི་ཕོ་ རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དཔལ་མགོ གོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོ་འཕྲུལ་བཀའ་འཁོར་དུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་ཀློང་ 
དུ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔས་ཁྱབ་པའི་སྲིད་ཞིའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་མན་ངག་དང་། རྒྱུད་དང་། རྒྱ་གཞུང་ལ་བརྟེན་པའི་བྲི་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ སུ་འབྲངས་ནས་བཀོད་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ གསལ་ བའི་གཙོ་འཁོ་ =་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོ་ 


ཉི ཛེ 


དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། །ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཁྱད་པར་དུ་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། འདིར་ཡིག་རྙིང་གི་གཞུང་རྣམས་སུ་གདན་དང་ས་བོན་ཁོ་ན་ལས་མ་གསུངས་མོད། དུར་ཁྲོད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ 
ཡི་ཐུགས་ཀར་དེ་ལ་བསམ། དེ་སྟེང་ཉི་སྟང་གྲི་གུག་ལ། རྡོརྗེའི་རྩ་བར་རྩུ་གནས་པའི། །འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་མགོན་པོ་བཀུག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མན་ངག་གི་སྒོམ་རིམ་དུ་འབྱུང་བའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཀོད་པ་ནི། ཁ་ཊཾ་གའི་ུ་བའི་སྦུབས་སུ་རེ་ཕལ་གནས་པའི་བྩོ་སྔོན་པོ། ། 
མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ། འབར་བའི་གྲི་གུག་གི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རི་བོང་ཅན་གྱི་གདན་ལ་ཧཱཾ་མཐིང་ནག་རྣམས་དྭངས་པའི་མེ་ལོང་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་བཞིན་མི་ 
2 བཟད་པའི་གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །བདུན་པ་ནི། ས་བོན་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་སྨུག་ནག་བྱང་ཕྱོགས་དང་བྱང་ཤར་དུ་འཕྲོས་པས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་བར་མོས་ལ། དམ་ཆིག་གི་སྔོས་བཏུལ། དར་ནག་པོའི་གཡབ་མོ་དང་། རྐང་གླིང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པས་འབོད་ཅིང་། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་སྣ་རྒྱ 
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མཚེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་བྱིན་སྦར་ཞིང་། རྔ་འགྲིགས་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ནི། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 


༄། 


།གསོ་ལ། །ཞེས་དང་། དུར་ཁྲད་ནག་པོ་དང་གྲི་གུག་བརྩགས་པའི་རྒུདལས་བཏུསཔ་ནི། ཧཱུཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་། །གཞན་གྱི་གནོད་པ་བཟློག་པ་དང་། །བདག་གི་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་ཕྱིར་དང་།། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་སླད་དུ། །མགོན་པོ་ནག་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ནས། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། ནག་པོ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། རང་བྱངརྡོ་རྗེ་ཀརྨ་ཕའི་ 
གསུང་ལས་འབྱངབནི། ཧཱུཾ། གཏུམ་ཆེན་དྲག་པོར་ཁྲོས་པ་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །ནག་པོ་མི་བཟད་མ་ཧྭ་ཀྭཱ་ལ་ནི། །དད་པ་དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ „ 
གསོལ་། །ཞེས་དང་། ེ་ལེཕྲངབའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ་ནི།འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས། །ནག་པོ་མི་བཟད་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པཿཿ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྤྱོད་འདི་རཿ། རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་འདིརཆ། ། °“ 
རིག་འཛིན་སྲུང་མ་འདིར་ཇཿ། དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་འདིར་ཐཿ། །ལྷ་མིན་གཡུལ་བཟློག་འདིར་ཿཿ། །ལྷ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས། ཞེས་དང་། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་གསུང་ལས། ཨོཾ སྔོན་གྱི་ 
ཐུགས་དམ་དམ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གང་དུའང་མི་འཇུག་མེད། །ལྷག་པར་དད་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་དབང་ཕྱུག་དེང་འདིར་དུས་ལ་བབ། །འཇིགས་རུང་འཇིགས་ཆེན་དུ་མ་ 


.ཚེ2ཧི་ ཆེ 


རྣམས་འཁྲུགས་པ། །བསྐལ་མེ་བྱེ་བ་སྟོང་འབར་དུར་ཁྲོད་ནས། །ས་ཆེན་རི་བཅས་གཡོ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཕྱོགས་འདིར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་རབ་གཤེགས་ཤིག །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་མངའ་ 
བདག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྟ་ཆེན་བྱེ་བའི་གཙོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་རབ་སྦྱིན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཞད་པའི་ང་རོ་ 
ཙཱ འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་ལྡིར་ཞིང་། །རྔམས་པའི་སྟངས་སྟབས་སྲིད་པ་གསུམ་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །བྱེ་བ་རྒྱ་མཚོས་རབ་བསྐོར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་པད་མས་མཛད་ 
རྔ པ་ཞང་བཙུན་གྱི་གཉེར་མའི་རྒྱད་ནས་འབྱུངབ་ནི། བྷྱོ། བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །ནག་མོ་རལ་པ་འབེབས་པ་སྲིན་མོའི་ཚོགས། །ས་གསུམ་འདུལ་པ་ཟ་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་དྲྭ་བ་མ་དང་གློག་འགྱུ་མ། ། 
' སྲིན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་གདུང་ཞིང་འབོད་པའི་ཚེ། །རུ་ལུ་རུ་ཡུའི་སྒྲ་སྐད་དྲག་པོ་དང་། རཀྐོ་ཀྲོ་དྷཀྷ་ཡིས་བོས་པའི་ཆེ། །སྒྲལ་བྱེད་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ། །ཡུན་གྱི་དཔལ་དང་མགོན་དུ་ཁྱོད་བསྟེན་ན། ། 
.2 བཏང་སྟོམས་ཡལ་བར་མ་དོར་གཡར་དམ་ཅན། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། བྷོ། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་རུམ་ན། །ཉི་མ་ 
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།ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ནག་མོ་མི་བཟད་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། །དུས་ལ་བབས་ཀྱི་ད་ཚུར་བྱོན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འདོད་ཁམས་མ་མོ་སྟོང་སྟོང་འགྱེད། །ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བའི་བྷ་ 
ག་ནས། །ལས་ཀྱི་མ་མོ་སྟོང་སྟོང་འགྱེད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་བརྡབ་གཡས་གཡོན་ནས། །ཕོ་ཉ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་འགྱེད། །བདུད་དགྲ་ལྟ་འདྲེ་ཀུན་འདུལ་མ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཐུབ་ 
ཆནཔཀྐི་མཛད་པ་ན། བྷྱོ། བྱང་ཤར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་སྒུ་སྤྲུལ་པ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་མ་ཚུར་གཤེགས། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་མྱུར་དུ་བྱོན། །ཡོངས་འདུའི་ཤིང་ལ་རྟེན་ 
དྲེ བཅས་ཤིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་མྱུར་མགྱོགས་དྲེལ་ལ་ཞོན། །དུར་ཁྲོད་ཤུལ་ཞིང་འཛམ་གླིང་བསྐོར། །མགྱོགས་བྱེད་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྲག་འཐུང་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
དབུགས་ལེན་མ། །ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་རྔམས། །ཟ་བྱེད་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནག་མོ་མི་བཟད་རལ་པ་ཅན། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྤྲལ་པའི་མ་མོས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། །ས་བརྒྱད་ནོན་པའི་སེམས་མ་ཁྱོད། །མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་སྲིན་མོའི་ཚུལ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 


255 


|)(8>5®1 ཧུ་ཤྱེ རྨ): 


ཞེསདང གྲགགབརགསཔའ་རླུལསའབུངབཞི།ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །དབང་པོ་མེ་ལྟ་གཤིན་རྗེ་དང་། །བདེན་བྲལ་ཆུ་བདག་རླུང་གི་ལྟ། །གནོད་སྦྲིན་དབང་ 
ལྡན་ཚངས་པ་དང་། །ི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ས་བདག་ཚོགས། །བིྷ་མ་མོ་གཤིན་རྗེ་དང་། །སྲིན་པོ་རོ་ལངས་གསོད་བྱེད་ཚོགས། །ཀླུ་དང་བདུད་མོ་འབྱུང་པོ་རྣམས། །གཏུམ་དྲག་འཇིག་རྟེན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། 
རང་རང་གནས་ནས་འདིར་དགོངས་ལ། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་མ་མགོན་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྨྱན་འདྲེན་པའི་ཆིག་རྣམས་དབྱངས་ཀྱི་རྟ་ལ་དྲངས་ཏེ་གྱེར་ནས། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀྭཱ་ལ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། དེ་བ་ར་ 
ཀླ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ འདིར་ཤོག་འདིར་ཤོག །ཨཱ་གཙཱ་ཨྭ་གཙྩཡ། ཧྷུཾ་ཡ་ཛ། ཧཱུཾ་ཡ་ཛ། ཨོཾ་མཧཱཀཱ་ལི་ཏཱག་རཀཱ་ཏཾ་ལཾ་ས་མ་ཡ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་སྡགས་འདི་དག་ཨརྫ་པས་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པའི་མ་མགོན་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ 

ཐབས་ནས་བྱུང་ངོ་། །ནག་མོ་ཏི་ལཾ་མ་མ་དུ་ན་བྷྱོ། ཛཿཧཾ་པཾ་ཧོཿ ཀཱ་ལི་དུ་ན་བྷྱོ། ཞེས་ཞང་བཙུན་གཏེར་བྱོན་མ་མོ་ཤིས་བསྟན་པའི་གཞུངས་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧོ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མ་ཏི་མ་ཧྭས་མ་ཡ ། ཝེ་ཝཾ་ཝཾ ། མ་མ་པ་ཤ་ར། 


----ི 


ཤ་ཀཱ་ལ། ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་སྒུ་གསུམ་གྱི་ལྷ་མོ་དུས་གཅིག་ལ་བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་ལས་གསུངས་པ་དང་། མ་མོ་ནག་མོ་ཏི་ལཾ། མ་མོ་ནག་མོ་དུ་ན་ཏི་བྷྱོ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ནག་མོ་དུ་ན་བྷྱོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ས་མ་ཡ། 


ཕྱིར་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་རངབྱང་རྡོ་རྡེ་ཀརྨ་པའི་གསུངས་ལས་བྱུང་བ་དང་། རིན་ཆེན་རབ་བཀོད་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་ཁྲིར། །མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་གཙོ་བོ་ནི། །སྣང་བྱེད་བདག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིས་མཚན་ལ། །མི་དམན་སྐབས་གསུམ་གོས་ཀྱི་རྒྱན་རྣམས་དང་། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དྲྭ་བ་སྤེལ་བའི་འོད། །སྣང་བའི་ཟླ་བོ་གནོན་པོའི་གཟི་བརྗེད་ཅན། །རི་དྭགས་དགྲ་དང་དཀར་མིན་ཚུར་འགྲོས་ 
བཏེགས་། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་ཙནྡན་གྱི། རྐང་བརྟན་རྩ་བར་བཀོད་པའི་གདན་བཟང་པོ། །ལེགས་བྱས་མང་པོའི་འབྲས་བུ་མངོན་པ་ཡི། །ཆེན་པོ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་འོས་པ་གང་། །རིན་ཆེན་ཁྲི་ 3 
ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་རཏྣ་མཉྫོ་པཱ་ད་ཏིདྡ་ཉེ་པཱྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཏཱཾ། འབྱུང་པོ་གང་ཞིག་ལྔ་པར་གྱུར་པའི་ལུས། །ཤ་དང་ཁྲག་རྣམས་ ༤ཿ 
སྤངས་དང་གསར་པ་རྣམས། །ཕ་རོལ་ཕ་རོལ་མིན་པར་འཁྲུགས་པའི་སྟེང་། །སྲིད་གསུམ་ན་འཁོད་དྲེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་བའི། །གཙོ་བོའི་དབང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དག །རྡུལ་གྱིས་གོས་པའི་མགོ་སྐྱེས་ 
གཟིངས་བཞིན་དུ། །འབར་བའི་མཚོན་གྱིས་རེག་པས་མི་བཟོད་པའི། །སྡུག་བསྔལ་དབྱུག་གུས་བསྣུན་པའི་མགྲིན་པའི་རྔ་། །དུད་མོའི་སྒྲ་འདོར་དྲག་པོར་བསྡུས་པ་དང་། །མཐུར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་ 
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༄༅། །བཞིན་གྱི་མཐར། །ཁྲག་རྣམས་ཟག་ལྡན་བརྩེགས་པས་མི་དམན་པའི། །དབུགས་བྲལ་ཁྲི་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཞེས་པས་དཔལ་མགོན་པོ་དང་། བྷོ། ཐོད་རུས་དམར་པོ་གཏམས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལྷ་སྲིན་དགུ་བརྒྱ་བསྣོལ་བའི་བམ་བརྩེགས་ལ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཡུམ། །བརྗིད་ཅིང་འགྱིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཤར་ཕོ་བྲང་མཛེས་པ་ན། ཉི་ཟླ་ 
པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ། བམ་ཆེན་ཞིང་མཆོག་བསྣོལ་བ་ལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རཀྐོ་རཀྟ་མ་ཧི་ཀུ་ལ་པདྨ་ས་མ་ཡ་ཏིཏཱ་ལྟན། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་སྲོག་སྦྲབ་མན་ངག་དང་། ཐུགས་གསང་བའི་རྒུད་དང་། སྲོག་གི་ཡང་སྟིང་གི་ 
་ྦ སྒྲུབ་པ་དང་། ཞང་བཙུན་གཏེར་བྱོན་ཤིས་བསྟན་པའི་གཞུང་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་མོའི་སྒྲབ་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཅས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་ལ་གདན་ཕུལ་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །བཅུ་པ་ནི། དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱིར། །སྔགས་ནི་ཐུགས་ཀར་ 
བསྟིམ་པར་བྱ། ཞེས་དང་། ཀརྨ་པའི་མ་མགོན་ཞལ་སྦྱར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལས། རང་ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དྲག་ཏུ་འཕྲོས་པས་མ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱད་བསྒུལ་བ། ཞེས་པས། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
"།བསྱིམས་པས་ཐགས། མ་གྱི་ ་བ ཞིང་ཕྲི: ༥པ: ར་བསམས་ལ ལོའི་རཱག་པ་ལས་ ༧༡༩༠།༠; 'ྟ ༢༣ 7`ˆ`༢¬ ར་ར རོ = དོ "2 ༨ "རེ 22” ༢ 
ཀར་བསྟམསཔས་ཐུགསདམགིརདབསྒུལཞིངཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་བསམས་ལ། དྲག་པའི་ཏག་པལས། ཧཱུཾ། གསང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁྱོད་ནི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཁྱོད། །དེ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར 
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བཤད་། །ཁྱོད་ནི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བདག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཁྱོད་ནི་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པས། ། 
ཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་གནས་པར་གྱིས། ཞེས་དང་། དུར་ཁྲོད་ནག་པོ་ལས། རྷཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་འདིར་ནི། ། 
དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ནག་པོ་སྲོག་གི་རྒྱདཀྱི་ལེའུགསུམ་པར། ཐོད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བདག་ལ་ནི། །གུས་པ་ཆེ་དང་ལྡན་བྱས་ནས། །ལས་ཀྱི་དུས་སུ་མཆོད་བསྐུལ་ན། །ངས་ནི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ནི། མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་ལས། སྲིན་མཛུབ་ནང་ 
དུ་བསྟོལ་བའི་རྩེ་མོ་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ཅིང་། སྲིན་མཛུབ་གཡབ་པ་ཐོད་རཱོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཏྲ་ག་རཀྐ་ཐུན་བྷྱོ་ས་མ་ཡ། འོག་མ་འདི་མགོན་པོ་ཡབ་རྐྱང་གི་དམ་བཞག་ཡིན་ལ། གོང་མ་དང་སྤྲེལ་བ་ནི་ཀརྨ་ པའི་མ་མགོན་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཀཱ་ལ་ 
ཀྭ་ལྭ་ཡ། ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨྲ་ར་ཡ། ས་མཱ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏི། ས་མ་ཡ་རཏྟནྟུ། ཞེས་དངོས་སུ་རང་བྱངབའི་རྒྱད་ལེའུགསུམ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་ལོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། །ནག་པོ་སྤོག་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདེ་ 
གཤེགས་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་ནས། །རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྒྱས་གདབ་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། སྐུར་ཡང་ཐུགས་གའི་སྷཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
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། །དང། རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། དཔའ་བོ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿ དྲག་པོའི་རྟག་པར། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི། །ཡེཤེས་ཆུ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི། ལྔ་བཅུ་པའི་ལྷ་དབང་ 
བསྒུར་བའི་ལེའུལས། དང་པོ་ལྟ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུམ་པའི་དབང་སྦྱིན་པར་བྱ། ལྟ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་སོགས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཞབས་བསིལ་བྱིན་ནས་བསྟོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་དྲཾ་ 
པྲ་ཏཱི་ཚཱསྐཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། ཁྲག་འཐུང་དཔལ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས། །ཇི་སྟིད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཔྷི་ཏིའྷཧྷ་མི། 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། །བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་དང་། དགོངས་པ་མཛད་པ་དང་། རིགས་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
ཐོགས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ན་ཡ་ན་སྟྭ་ནཾ། ཨོཾ་ཤུཉྱ་ྭ་ཏིཏིཏེ་སྭ་ 
ཧཱ། ཞེས་གསུངས་བཞིན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བུམ་པ། མགྲིན་པར་གསང་བ། སྟིང་གར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། ལྟེ་བར་བཞི་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། 
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༢. ི་ོ 


མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབས་པ་དང་། གླ་རྩི་དང་། དྲི་ཞིམ་པོ་ཡོཿ ངས་ས་རོགས་པར་འཛིན་པ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་ཐུ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། ལྟ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམ་ཆིག་གིས་སྐྱོང་ཞིང་མི་ 
གཏོང་བར་གྱུར་པའོ། །སླར་ ཡང་དབང་གི་ ལྷ ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ གྱུར་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐོད་ པའི་རྣམ་ པ་ཅན་གྱི་བླ་མས་དབུར་བརྒྱན་པར་ གྱུར་བར་བསམ་མོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ 


ཁྲོ་བོ་དངཁྲོ་མོའི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་དང་། སྲིད་གསུམ་ན་གནས་པའི་དྲེགས་ ས་འ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་བསྟོད་ཕྱག་གིས་བསྟེན་བཀུར་པར་བསམས་ལ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྲོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེཝུ་དང་པོ་ལས། ཧཱུཾ མཉམ་ མེད་ རམ ཐུ་མངའ་ གཏུམ་ ཆེན་ ཨི མི་ལྟར་ 


འབར་། །མ་ ལུས་འཇོམས་མཛད་ དྲག་ བགེགས་ ཐལ་པར་ རློག །མཐར་ བྱེད་ གཞོན་ནུ་འཇོམས་པའི་ གད་རྒྱངས ཅན། །མ་ཧཱ་ ཀྭ ་ལ ཁྱོད་ ལ་ ཕྱག་ཏ འཚལ་ལོ། །ཀེང་རུས་ བརྩེགས་ པའི ་སྐུ་མཁར་ནས། ། །འཇིགས་ 


བྱེད་ བསྐལ་ པའི་མེ་ལྟར་ འབར། །ཞབས 'གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ 'དབུས་གནས་པ། །ལེགས་ལྡན་ནག་ ༈་པོའི་སྒུ་ལ པ་བསྟོད། །ནག་པོ་ལྷ་ཡི་དམག་དཔོན་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཤིན་ ་ཏུ་མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པའི་ སྐུ། ། 
བྱམས་པའི་ཐུགས་མངའ་མཐིང་ནག་བརྲིད་པའི་ཞལ། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །རྣོ་དཔལ་ཟུར་གསུམ་མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་གཅིགས། །ཧོམ་ཁུང་ཞལ་ནས་ལྡགས་དམར་གློག་ ལྟར་ 
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༄ | ༄། །འཁྱུགས། །འཇིགས་པའི་ཨག་ཚོམ་སྡང་བའི་མེ་སྟག་འཕྲོ །དྲག་པོའི་གསུར་ཆེན་ཤངས་ནས་རཱུཾ་སྒྲ་འབྱིན། །སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཉི་ཟླ་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་། །སྨིན་མ་ནག་པོ་དཔྲལ་བའི་ཁྲོ་ 
གཉེར་ཅན། །ཟླ་བ་བཞེན་ཞལ་དྲག་པོའི་ཞལ་རྒྱས་པ། །བསྐལ་བའི་མེ་འབར་ཐོད་པ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། །ཁམས་ནག་རལ་པ་ཟུར་གསུམ་འབྱིལ་བ་ལ། །ཀླུ་དབང་ཁྲོས་པའི་སྦྲལ་ནག་འབར་བས་བཅིངས། 
ཕྱག་གཡས་ཙནྡན་བེང་ཆེན་བསྣམས་ཏེ་གསོད། །གཡོན་པས་ཐོད་མཆོག་པར་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན། །སྐུ་ལ་དར་ནག་འཇོལ་བེར་དགུ་བརྩེགས་གསོལ། །ནོར་ཐུས་མིག་བཙང་ཡིད་འོང་གསེར་སྐེད་བཅིངས། ། 
མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་མཛད་པའི་ཚེ། །གཡས་པའི་ཟངས་གྲིས་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད། །གཡོན་པས་བྷནྡར་ཉམས་པའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་། །དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ན་ཡང་། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །སྲིད་གསུམ་མ་མོས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམས་པར་སྟོན། །གཉིས་མེད་ཐུགས་ནི་དོན་དམ་དབྱིངས་ན་གསལ། །འགག་མེད་གསུང་ནི་དྲག་པོའི་ 
འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་པོའི་མདོག་ཏུ་སྣང་།  །སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་འདྲ། །དུག་གསུམ་མུན་ཁམས་མ་ཡུས་འཇོམས་ 
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མཛད་པའི། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁྱོད་ཉིད་དགྱེས་པར་རོལ། ཁྲོས་པའི་ཞབས་བརྡབ་རི་རབ་ གླིང་ བཞི་ གཡོ། ། །འཇིགས་པའི་གད་མོས་སྟོང་གསུམ 'སྐག་མཛད་ དེ། ། །ཆོས་རྒྱལ་ བཀའ་ ཡི ་བསྟུན་ང པ་རྒྱས་མཛད་པ། ། 
གཏེར་བདག་ནག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པའི་གསུང་ལས་བྱུང་བནི། ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་བསྟན་ སྲུང་ཚུལ། ། ། །རྡོ་རྗེ་ གཏུམ་ང པོའི་ཐུགས་ 
ལས་རབ་སྤྲལ་པ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ ་ཕྱག་° འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་དོན ན་དུ་ཐུགས རྗེས་སྒུར་ སྤྲལ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ སྡང་བའི་ཊ དྲག་ བགེགས ་འདུལ། །ནག་ པོ་མི་བཟད་ཁྲོ་གཉེར་རལ་པ་ ་ 
ཅན། །སྲས་མཆོག་ནག་ པོའི་ཚོགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་སྔགས་རྣལ་ འབྱོར་ཀུན་གྱི་བཀའ་སླུང་མཛད། །སངས་ རྒྱུས་བསྟན་སྲུང་ཕས་ ཀྱི་རྒོལ་བ་ཟློག །གཏུམ་པོ་བདུད་ འདུལ་ དྲེགས་། པ་ཤ་ ཟའི 
གཟུགས། འཇིག་ རྟེན ་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངསགྲབ་བརྟན་ གཟིགས་ཀྱི་རྒྱུདལེའུ་སོ་བདུན་པ་ལས། བྷྱོ། ། བསྐལ་པ་མང་པོར་རང་ ད་ཆེར་སྦྱངས་ནས། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཕན་པའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། 

བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནམ་ མཁའི་མཐའ་འདྲ་སྟེ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་རོལ། སས 
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༄། །ཐེག་ པ་ ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་གཟུགས། ། །རྣམ་པར་སྣང་ མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་ བཞིན་ སྒུ་མཆོག་༔ རྐྱེན་གྱིས་མ་ བསྐྱེད་ཀྱང། །མཚན་དང་ དཔེ་ བྱད་ སྔགས་ལས་སྐུར་ གྱུར་ པ། །ཉེ་ 
ཟླའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ ་ཅན། །གསང་སྔགས་ རིག་ སྔགས་ གཟུངས་སྔགས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ། ། །བསྐུལ་ པ་མང་པོར་མཐོང་བའི་ལམ་ བརྙེས་ཀྱང་། ། ། །བླུན་ པོ་རྣམས་ལ་ སྟོན་ར ཕྱི་ར་ གཟུངས་སྔགས་ 
སྙོན་། ། ཡི་གེ གི་ ཉི ་ཤུ་རྩ་ གཅིག་བྱི བྱིན་བརླབས་ ས་ནས། ། །སྲིན་ མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྐྱོང་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། ། བྷ་གའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ འབྲུ་བརྒྱད་ གསང་ སྔགས་ལས། །སྦྱོར་ བ་མང་ལོའི་དངོ་ དངོས་གྲུབ་ སྟེར་མཛད་ „ 
ཅིང་། །གསང་སྔགས་བཅྩ་ལྔའ་ཡོ ན་ཏན་སྤོར་མཛད་མ། །སྦྱིན 'སྲེག་སྐྱོང་མཛད་མ་ལ་ ཕྱག་° འཚལ་ལོ། ། །དྲག་ དག་པོ་འདུལ་ ཕྱིར་རོ རོ་ ་ལངས་སྐྱོང་མཛད་དེ དེ། །ཡི ཡི་གེ་ བཅུ་ ཅུ་གསུམ་ དངོས་གྲུབ་འབེབས་མཛད་མ། ། པཾ 
'གཅིག་ པུར་གྲུབ་པ་རྟགས་ ཀྱི་རལ་ གཅིག་མ། མ ས་རགས བྱཅུ་གཅིག་སྟོཿ སྟོན་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཡི་གེ །ཡི་གི་ ་བཅོ་ ལ་ས ས་ཀྱིས་ སྭསྙིན ་མོ་འདུལ། །གསང་སྔགས ་བྱཅུ་གཉིས་ 'དགུ་ཚིགས ་ནང་གིས་གནོན། །སུམ་ཅུ་ 
ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདོས་པར་མཛད། ། ཡི ་གེ་བཅོ་བརྒྱད་མཚན་ མས་འདུལ་ཕྱག་འཚལ། །སུམ་ 1 གཉིས་ སྤུ་གྲི (སྔགས་སྟོན་མ། ། ། །ཡི་གེ་ ་བཅུ་གཅིག་ བཀྲ་ཤིས་ཤ་ བ་ རི། །ཆོམ་ རྐུན་ ཟློག་མཛད་བཅུ་ བཞི་ མཱ་ 
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རི་ཅེ། །སྒུལ་མཛད་གསང་སྔགས་ཉི་ཤུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་མཚན་མ་ཐུགས་ལས་སྐེས། ཡིགེ་བཞི་བཅུ་གཞོན་ནུའི་ལྩེ་སྤར་མ།།ཡིགེ་རྩ་བཞིའིཡི་གེ་སྟོན་མཛད་ལྟ། །གསང་སྔགས་རྩ ་བཞི་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡི་གེ་རྩ་ རྩ་དགུ་ཟས་ཀྱི་ རྟགས་སོན་ མ། ། །ཡི་གེ་བཅོ་ བརྒྱད་ དྲགྲ་བཞི་ གསོད་ མཛད་མཐུ། །ཕྱག་ ག་རུ བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྐྱོང་མཛད་མ། མ། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་ འབྱུང་བ་ ཁྱོད་ ཕྱག་འཚལ། ། 
ཐམས་ཅད་ ་ཉྟགས་སུཆ བས་ཆོ་ ངོ་འཕྲུལ་ སྟོན། །མི་དབང་ཡི་གེ་རྩ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ། །སྐྱིན་སྲེག་རྣམ་ ་གསུམ་ཡི ཡི་གེ་ལྔར་སྟོན་མ། །ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ མཆོད་ང པ་ མཛད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་ སྐུ་ལྔ་ , 
བརྙེས་པ་ཁྱོཿ ཁྱོད་ ལགས་ཏེ། ། །ཡི་གེ གེ་བཞི་ བཅུ་སྲིད་པ ་དུས་བཞིའི་ལྟྭ། ། ། །གསང་སྡུགས་བརྒྱད་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་ གསོད་ པའི་བདུད། །གསང་སྔགས་ ཡིག་དགུའི་ཕོ་ཉ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཨེ་ལཾ་མཱ་ཡཱ་ལས་བཞི་སྲིད་ 
པར་སྟོན། །དམ་ཚིག་གཉིས་སྲུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ལས་ལས་གླུབ་པ་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་རབ་ཏུ་བཀའ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་འཛིན་ལྷ་དམག་རྒྱས་མཛད་ 
པས། །ཁྱོད་ལ་ལྟ་རྣམས་ཕྱག་བརྱིད་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། གསུས བྷྱོ། མཁའ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཡིད་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་ལུས་ལ་ཏིལ་མར་བྱུགས། །དབང་ཕྱུག་ནག་མོ་གསང་བའི་རེ་ 


1)789:2919'ཏུ་ཤྱེ ཛྷ 28[9:/2.2/2 


༄༅། 


ཏོ 
པོད 


།མ་ཏི། ། །ནག་ མོ་ སྟོ ང་གི་གཙོ་ལ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། ། །ཨོཾ་མ་ པ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ ཀ་ལི་ ཕྲེ ་ན་ མ། ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཐོག་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་དཾ་ 
་་སོགས་དང་། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་ ཀྱིས་སྦྱང་། ། སྟོང་པ ་ཉིད་ དུ་གྱུར། ། ། །སྙོང་པའི་ཿ ་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོ་ ད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བ་ཟླ་བ ་ལྟར་ད དཀར་བའི་ནང་ དུ་ཧྷཱཾ་ཡི ཡིག་ནག་ 
པག་ ཏུ་མེད་པ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས 'བྱུང་བའི་ རུས་པ་ཆེན་པོ པོའི་རྫས 'རྣམས་དང་ལྡན ་པའི་ །ཁྲག་ གི་རྡོ རྡོ རྗེའི་མཆོད་ཡོན ་དང་། ཨུ་པཱ་ཀཱ། དུག་གི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ པ་མིའི་དབང་པོ་ ་རྣམས་ པ་ལྔ། རྡོ་རྗེའི་ མེ་ཏོག་ 

ང་། དུར་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའི་ཚིལ་ཆེན་དང་། ། བདུག་པ་ སྣ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྤོས་དང་། མིའི་ཚིལ་མར་ནག་ ཆེན་པོ་རྡོ་ རྡོ རེའིམར་མདང། ། ཁྲག་དང་། ཞག་དང་། ཐལ་ཆེན། བདུད་རྩི་ ལྔ་དང་ལྡན་པ་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་དྲི 


ཆབ དང་། །ཤ ་ཆེན་ ་ལ་སོགས་པ་ སྟོབས་ ལྔ་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བལྡུག་པ་དང་། གཞིབ་ པར་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བཤོས་དང་། ། ཐོད་རྔ། རྔ། རྐང་ གླིང་ལ་སོཿ ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོ་རྣམས་ 
དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་དང་། གྲུབ་པའི་རྫས 


༡༦༠ 
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་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 


ཙེ 
༡ 
ཡཿ 


9892. 


1:&=$1. 


¿58 


ཤྲ 


བས་ཕྱེ་བའི་བསྟེན་པའི་རྫས་རྣམས་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། རང་བཞིན་སྟོང་ལ་རྣམ་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མའི་གཟུགས་སོ་སོར་སྣང་བ། རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་འགེངས་ཤིང་། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་འཇིགས་བྱེད་ 
མཐའ་དག་གི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་བས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། བཛྲ་པུདྡེ། བཛྲ་དྷཱུ་པེ། བཛྲ་དཱི་པཾ། བཛྲ་གནྫྷེ། བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱ། བཛྲ་ 
ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སྤེལ་བསབྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེནས་དྲག་པའིཉེརསྦྱོད་འཐུལ་བ་ནི། ཨོཾ། སྐབས་གསུམ་དགྲ་དང་སྲིན་པོའི་བདག་པོ་དང་། །མཆོག་ལ་སྡང་བའི་བློ་ལྡན་ལུས་ཅན་གྱི། །ཁྲག་གི་ཆུ་གཏེར་འཁྲུགས་པའི་རྦ་རླབས་ 
ང་། ༈གཡོ་ལྡན་མཆོད་ཡོན་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་དེ་ལཱི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཁག་ཆེན་པོའི་མཆོད་ཕོན་མ་དུ་རྭ་དྷི་རཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཏཱ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཱཾ། ཕྲ་མོར་གནས་ 


ང་༈ རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་རྒྱན་དུ་མ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་རྫས་ཁྱད་པར་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བསྐེད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་ 


༠ 
ཤེ 
€༽ 


༄༅། 


3; 


མིཏི ེམ་ པུའྤེ། དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔའི་མེ་ཏོག་དང་དུག་གི་མེ་ཏོག གདུག་པའི་ འི་སེམས་འཛིན་ མཆོག་ ཏུ་མི ་བསླུན་ལ། །ལོག་ པའི་ཆ ་ཡིས་བསླད་ པའི་ཚིལ་ ཆེན་པོ། ་པོ། །དུར་ ཁྲོད་ དུ་སྦྱར་ བདུག་པ པའི་ དབྱར་ སྒྲེས་ན། །ཀུན་ ཏུ་ དཀྲིགས་ 
པས 'ཕྱོགས་རྣམས 'བཀང་ སྟ 'འབུལ། །མ་ཧཱ་མེ་ད་ཚིལ་ཆེན་པོའི་དུད་པ 


། ངན་འགྲོའི་ རྒྱུ་ལ ་གཅིག་ ཏུ་ འདྲིས་ལྡན་ པའི། །ལུས་གནས ་དཀར་མིན་ཆེན་པོའི་མར་གྱི་ཚོགས། །ཡི་ '་དྭགས་ ་མེ་ཡྲིས་ སྦར་ཏ བའི་གསལ་བྱེད་ 
ནི། ། །མཐའ་ཡི་མེ་ ་ལྟར་ཕྱོགས་རྣམས་། བཀང་ སྟེ་འབུལ། ། བྷཾ རཾ སྒྲོལ 


།ཀྱང་བཟོད་ དཀའི་ སྡུག་ བསྔལ་གྱིས། སྐྱེ སྐྱརྒུལྔ པར་བྱེད་པའི་ འདབ་ བརྒྱ་པ། ། །གནོད་བྱེ བྱེད་ དབང་པོ པོ་ལྔ་དང་ཨུ་པཱ་ཀུའི། ། །མེ་ཏོག་བཀྲམ་པས་ཕྱོགས་རྣམས་ བཀང་ སྟེ འབུལ། །པཉུ་ཨིནྡྲ་ཨཱ་པཱ་ཀྟ་ 
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༼ཧཱ་དཱི་མར་ནག་ཆེན་པོའི་སྣང་གསའ་པཾ། དམ་པའི་ཆོས་ལས་ གཞན་༔ དུ་ལོག་པའི་བློ། །ནང་དུ་གནས་རྣམས་ སྲོག་ སོང་འབར་བ་ཡིས། །ཟས་པའི་ 
རྡུལ་དང་ཁྲག་ཞག ་བདུད་རྩི་ལྔ། །བྱུག་ པའི་ཁྱད་པར་ཕྱོགས་རྣམས ་བཀང་སྟེ་འབུལ། ། མ་ཧཱ་བྷསྙི་རཀྟ་ཝ་སཱ་པཆྩཨ ་རྲཾ་ཏཾ་ཡོ་ ཡོ་རྫ་བི་ལེ་པ་ཐལ་ཆེན། ཁྲག་ཞག །བདུད་རིི་ལྔ་སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིསབྱུག་པ་རྲཾ། ཛྫོཿ རྫོགས་ྲ 'སངས་ཚུལ་ལ་ 
སྡང་དང་གཞན་མིན་ལ། །ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཉེར་འཚེ་རྣམ་རྒྱས་པས། །བྱམས་སྡང་སོ་སོར་ ¦ པའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །ལྷུན་པོ་ལྟར་སྤུངས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རུ་ངྷི་རཾ ཨྦཱི་བ་ཤ་ཁྲག་རུས་ཕ་ 
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བཁང་འ་ང་ང་ྐྱ་་ཀོ། 
ཆེན་པོའི་གཏོར་མ་ལི། ཡན་ལག་མཆོག་ལ་བགྱིས་པའི་སྒྲ་ལྡན་དང་། །རྐང་ལས་སྐྱེས་པའི་རབ་སྟན་ཡིད་འཕྲོག་སྒྲ། །རོལ་མོའི་རིགས་གནས་མཁའ་ལ་ཕྱོགས་བཞིའི་རླུང་། །བརྡབས་པའི་སྒྲ་བཞིན་ཕྱོགས་རྣམས་ 


བཀང་སྟེཿ ཀ་པཱ་ལ་ཌ་མ་རུ་ཀ་མཛྫ་ལཾ་སེ་ཤཔྟ། ཐོད་པའི་ཌ་མ་རུདང་རང་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ། ༈ འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལབ་ནི། མཛེ་ས་སྡུག་ཆུ་སྐྱེས་རྣམ་བཀོད་མིག་གི་བདུད་རྩི་ནི། །གསར་བའི་ཆུ་ཡིས་རབ་རྒྱས་པདྒོའི་ཆུ་གཏེར་དུ། ། 
ཡིད་ཀྱི་འདབ་ལྡན་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་ཅན་འདྲེན་བྱེད་གང་། །ངོ་མཚར་འཛིན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །རུ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ། ནམ་མཁར་དྲི་བཞོན་ལས་འབར་རྫ་རྔའི་སྒྲ་དང་ནི། ། 
ཡིད་འཕྲོག་དྲི་ཟའི་གླ་དབྱངས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲ་སྟན་རྣམས། །པི་ཝཾ་གླིང་བུ་རྔ་བོ་ཆེ་དང་འདིར་བྱས་པའི། །དཔལ་ལྡན་རྣ་བའི་བདུད་རྩིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་༔ ཤཔྟ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ། ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ནི་དབང་པོ་ 
ངེས་པར་ཚིམ་བརྱིད་གང་། །ས་ཧ་ཀ་ར་ཏ་མ་ལ་དང་ཙནཱན་རྣམས། །ཨུཏྭྭུལ་པ་ལ་ཤ་དང་ཨ་ཀ་རུ་སོགས་པའི། །ཀུན་ནས་དྲི་ཞིམ་རྒྱས་པས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་༔ གནྡེ་ཀྭ་མ་གུ་ར། བདུད་རྩིའི་ཟས་དང་ 
བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའི། །དབྱར་གྱི་དུས་ནི་ཉེ་བར་རྒོད་པ་བསལ་བ་ན། །ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྗོན་པ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་དཔལ། །འཆི་མེད་རོ་ཡི་མཆོག་གིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ རྭ་ས་ཀྭ་མ་ 
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ལྫ་སྱ་ཙཀྲ་རཏྣ། དགྲ་རྣམས་མངོན་པར་བཅོམ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ཡིས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཞུགས་པའི། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དུ་དམིགས་པའི་མུན་པའི་ཕུང་པོ་ཡན་ལག་བཅས་ རྣམས་རིང་བྱས་ནས། །ཆོས་ 
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་ རྣམས་ཇི་བཞིན་སྒྲིབ་བྱེད་ཤུན་པ་སོ་སོར་རབ་དོང་ནང་དུ་ངེས་པའི་བདག ཟླ་བོ་མེད་པའི་གཉིས་འཐུང་དབང་པོ་སྐྱེ་རྒུའི་བཞོན་པར་རྗེས་སུ་བསྟེན་པའི་སྐད། །ལུས་ཀྱི་བྱེད་པོ་གཉན་དང་སྔགས་རིགས་དགེ་ 

སྦྱོང་གཉིས་སྐྱེས་ཕ་རོལ་ཕན་བརྩོན་ལ། །འཚེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་རིང་པོར་འཁོད་ལ་ལག་ལྡན་མུར་འགྲོའི་བཞོན་པ་ཁྱོགས་དང་ཁྲི། །མགྱོགས་འགྲོས་ཁྲིད་པའི་ཤིང་རྟ་སྟེགས་བཀྱིས་སྒྱིགས་མ་བེ་ཏཾ་ད་རྔ་ཉལ་ 
འགྲོར་བྲེས། །གྱུ་དང་ལམ་སོགས་བཞོན་པ་བཏང་འབྲས་གསེར་གྱི་བྲག་ནི་ལྷ་མིན་ངོས་ཞེས་གྲགས། །འཁོར་རྣམས་རབ་མཛེས་ཡིད་ལ་འབབ་གཟུགས་དེར་གནས་སོ་ལྡན་བདག་པོར་རབ་བརྟན་ནི། །སྟོང 
ཕྲག་བརྒྱད་རྣམས་ཀུ་མུ་ཏ་ལྟའི་ལུས་དང་ཡན་ལག་བདུན་གནས་བལྟ་ན་སྡུག །མཆེ་བ་དྲུག་ཐོགས་ཕྲ་མོའི་ལས་རྟོགས་འཛིན་མ་ཆུ་སྲིན་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར། །བསྐོར་དང་མོད་ལ་གནས་སུ་འཇུག་བྱེད 
ལག་ལྡན་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཧ་སྟི་རཏྣ་ཛ་ནེ་ཡ༔ ཡང་དག་སྤོང་བཞིས་རྟོག་པའི་ས་སྐྱོང་གིས་དབང་སྒུར་བའི་མྱ་ངན་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །བརྒལ་ནས་མཐའ་དག་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞོན་མཐོང 
བར་བགྲོད་པའི་མྱུར་འགྲོ་འདོད་པས་ན། །གསེར་གྱི་ཁྱོགས་དང་ལྷམ་སོགས་བཟང་པོའི་སྣ་ཚོགས་བཞོན་པས་གཞན་རྣམས་བདེར་སྦྱར་ལས། །གླིང་ཕྲན་ཁམ་བུ་ཅན་དུ་གནས་པ་མགྱོགས་འགྲོའི་དབང་པོ 
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ཆིའི 


༄༅། །མཁའ་གོས་ཤུགས་ཅན་ནི། །བརྒྱད་སྟོང་དང་ལྡན་ཁྲོ་ཕྲག་འབངས་བཅས་ཡ་མཚན་རྒོད་པའི་ལུས་དང་ཁ་དོག་དང་། །ཕྱོགས་ཀུན་རྫོགས་པར་སྣང་བའི་དུས་ཀྱི་མཁའ་ཡི་དཔལ་བཞིན་ཡན་ 
ལག་གཙོ་བོ་ནི། །གནག་ཅིང་འཁྲུགས་པ་མིན་པའི་སྒྲ་དང་ལུས་སྐྱེས་སྙིང་ལ་གནས་པའི་འབྱོར་བ་དང་། །ལས་རྣམས་ཕྲ་མས་མངོན་བྱས་རྨད་བྱུང་མུར་འགྲོ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཨ་ཤྭ་ 
རཏྣཾ་ཛ་ནེ་ཡ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐོ་རིས་ལྟ་བྱེད་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་ཚེ་ཇི་ལྟ་བར། །ཅི་ཞིག་འདོད་པ་གང་ཡིན་མཐོང་བའི་བེཌླུརླ་ནི་བསྟེན་པར་དགའ་བས་ན། །གང་གིས་ དམ་པའི་འགྲོ་བ་ 
མཆོག་ལ་མུན་པའི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སྣང་བའི་འབྱོར་པ་དུ་མའི་སྦྱིན་པར་གསལ་བར་བྱས་པ་ལས། །གདེངས་ཅན་དབང་པོ་རྣམས་སམ་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་བཞི་ 
ཡི་ཕྱོགས་ནས་འོངས། །བརྒྱད་ཀྱི་ཟུར་དྭངས་རྙོག་མའི་གནས་མིན་དག་དང་རྣམ་གསལ་བཟང་པོའི་རྫས་རྣམས་སྩོལ། །ཀུན་ནས་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་མཚན་མོའི་གོས་རྣམས་འདར་བའི་མཐུ་དཔལ་གྱིས། ། 
ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་གཟི་བྱིན་འཇོམས་ལྟའི་བིཌླུརྨ་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །མ་ཌི་རཏྣཾ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པའི་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དམ་པའི་སེར་བུས་ནི། །ཡིད་ཀྱི་མཁའ་ནི་ 


¿ 
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༄༅། །སྔོན་དུ་ལྡང་ཞིང་སྟན་པར་བརྗོད་པ་དང་། །བསྒོ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱེད་དང་ཡིད་སོགས་འགལ་བའི་ལས་མིན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་མིག །ཕྱོགས་ལས་སྤྱོད་གང་ཕ་རོལ་སེམས་དང་དུས་སུ་བྱེད་དང་ 
ཟོལ་གྱི་ངག་དང་གཡེམ། །རང་གར་རྫས་ལེན་རྱོས་འགྱུར་སྤང་དེར་གཞན་དག་བཀོད་ལས་ལང་ཚོ་གསར་པ་ནི། །རྒྱས་པའི་དཔལ་གྱིས་དཔལ་མོ་རྣམས་ནི་ཞུམ་པར་བྱེད་དང་མངལ་ནི་ནད་ལྡན་མིན། ། 
བདག་པོ་ལྡན་མིན་སྐབས་ལས་གཞན་ངང་མཐོ་རིས་གྲོང་དུ་ཉེ་བར་འཇུག་པ་ཅན། །སྔོན་གྱི་ལེགས་བྱས་དམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་མང་པོའི་ཆ་ཤས་གང་བའི་བདག །གྲགས་པའི་འོད་ཕྲེང་དོ་ཤལ་གཡོ་ 
བའི་མཛེས་མ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། སྣཾ་རཏྣ། ས་དབང་རིགས་ཀྱི་ཁང་པར་འཁོད་པའི་འབྱོར་ལྡན་རྣམས་དང་མཐོ་བའི་རིགས་བྱུང་བའི། །གཉིས་སྐྱེས་དཔང་པོ་སྭ་ལའི་ལྡོན་ལྟར་འཕགས་ 
པར་གྲགས་པའི་རིགས་ནི་ཟུང་དག་གི །ཁོངས་སུ་ངེས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དང་བཟའ་བ་ཁྲི་རྣམས་དང་། །ཡོ་བྱད་དག་གིས་རིམ་གྲོའི་དོན་བསྒྲབ་རྒྱལ་བའི་ས་སྐྱོང་ལ་ནི་ཕྱོགས་གནས་ 


འདིར། ༈མཆོག་ཏུ་དྲང་དང་ཀུན་ནས་འགྲོ་བར་དམ་པའི་ཡུལ་ལ་མཐུན་པའི་སྨན་རྣམས་དང་། །ཕན་པའི་ཟས་དང་འཚམས་པའི་འབངས་རྣམས་རབ་འབྱིན་དཔྱད་ནས་འདི་ལ་རེག་པའི་མཐུས། །སྐྱེ་བ་ 
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གཞན་དུ་རྫས་མང་བཏང་སླད་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་གནས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ནི། །སྒྲོན་མ་སྣང་བ་གསལ་བའི་ཟེར་གྱིས་འཚེར་བར་མི་དགའ་འགྲོ་བའི་དྲུང་འཁོད་པའི། །མཚན་མོའི་སྒྲིབ་བྱེད་མཐའ་བྱས་དེ་སྲིད་ 
དྲི་མེད་མཐོ་རིས་མིག་གིས་སྣ་ཚོགས་གཏེར། །དབང་དུ་བྱས་རྣམས་རང་བཞིན་གནས་རྣམས་ཆུ་ཡི་དབུས་གནས་རྣམས་དང་ཐང་ལ་གནས། །རིང་པོར་གནས་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་འཁོད་ཀུན་ནས་མཐོང་དང་ 
ལྡན་ཅིང་གྲགས་དང་ལྡན། །དུས་སུ་མྱུར་བུར་ནོར་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །གྲ་ཧ་པ་ཏི་རཏྣ་བྱཾ་ཙཀྐུ་བི་མ་ལཱེ་ཁ། །བླ་མེད་ཤེས་རབ་མཚོན་རྣོན་གྱིས་ནི་དཔལ་མོའི་ 
བདག་པོས་དཀྲིས་པ་མང་པོ་དག །གཅོད་པའི་ཐབས་ལ་འདྲིས་པ་དང་ལྡན་འགྲན་བྱེད་ཡོད་མིན་བློན་པོར་མངོན་ཕྱོགས་ནས། །བློ་ཅན་དྲིན་གནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་སྨག་རུམ་མུན་པའི་ཕུག་ནང་གནས་པ་ པ 
༈ །མུན་པའི་དགྲ་བོ་ རིང་དུ་བྱེད་ལ་མཁས་དང་གསལ་ཞིང་བརྩོན་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་བསྟེན་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བགྱིས་དང་དེ་ཡི་མཐར། །ལེགས་བྱས་གང་ཡིན་མི་ 


ན 
དགེ་བ་གང་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་བཅས་གོང་ཡིན་ལ། །དེ་དང་བྲལ་གང་ཅི་ཞིག་གིས་ནི་ལེགས་པར་ཕྱོགས་བཞིན་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས། །ཡོངས་སུ་འདྲིས་ཤིང་རང་ཉིད་འཇུག་དང་རྟོགས་པར་བྱེད་བཞིན་ 
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༄༅། །སེམས་དང་འབྲས་སམ་རྒྱུའི། །སྒོ་ནས་གཉེན་དག་བསྒྲལ་སླད་བསྒྲིམ་པ་དྲག་པོར་བཞུགས་པས་མཁས་དང་གསལ་བ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་ 
འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དག །འདི་དང་རྗེས་ཀྱི་དཔལ་ལ་འགོད་བྱེད་དཔུང་རྣམས་འབུལ་ཞིང་རྩལ་དང་བགྲོད་པའི་ཚེ། །ཡན་ལག་བཞི་རྣམས་དུབ་པར་མུ་དགོད་བློན་པོ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། ། 
ནཱ་ཡ་ཀརཿཏྣྷ། ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྫས་བརྒྱད་འབལབ་ནི། སྔོན་ཚེ་སྨྲ་བའི་ འི་སེང་གེ་༔ ་རྐྱལ་བ་ལ། །འོད་ ད་འཛིན ་མཐོ་རིས་དཔལ་མོས་མེ་ལོང་ནི། །ཕུལ་ ནས་ བཀྲ་ཤིས་རྫས་སུ་བྱས་པ་གང་། །ཕུན་ ཚོགས་ སྐད་དུ་ཕྱོགས་རྣམས་ _ 
¦ བཀང་སྟེ་འབུལ། ། ། །མངྒ་ལཾ ་དྲ་བྱི་ཨཱ་དར་ཤཾ །སྔོ སྔོན་ཚེ་སྲ སོ་ལྡན་དབང་པོ་ བ་སུང་གེས། །མིཿ མི་ཡིས་མཆོག་ལ་གི་ཝཾ་ཕུལ་བ་དག །ནང་གི་ཿ ་ནད་སྡོང་ཟླ་བྲལ ལ་གྲུབ་ པའི་ འེ་སྨན། །བཀྲ་ཤིས་ཆེད་དུ་ཕྱོགས 'རྣམས་ བཀང་ སྟེ པ 
འབུལ། །མངྒ་ལཾ་དྲ་ཤྱཾ་རོ་ཙ་ན། །རྒྱལ་ལ་གྲོང་བའི་ ་དགའ་མ་ ལེགས 'འཁྲུངས་ཀྱིས། ། ། །ཉིས་སྟོང་བེལ་ བུའི་འབྱུང་གནས་ལས་ །འོང་ཞོ། ། །རབ་ ཕུལ་ (ཡོན ་ཏན་དབྱིངས་གྱུར་སྟིང་པོའི་བཅུད། །དགེ་ལེགས་ཕྱིར་ནི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །མངྒ་ལཾ་དྲ་བྱཾ་ད་ དྷི། །སྟོབས་ བཅུ་བརྙེས་ལ་ གཉིས་ སྐྱེས་ཀཱུ་ལཱིས། །དུས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ བསྟིལ་ དང་འཚ་བའི་གེགས་། །སེལ་བའི་སླད་དུ་བཏང་བའི་རྩྭ་ དུརྦ། ། །བདེ་ལེགས་ 


པ སྒེལ 'སྐད ་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །མངྒ་ལཾ ་དྲ་ཏྱཾཿ པཾ་དཱར། ། །མཆོག་ལ་ལྗོན་པའི་མཐོ་རིས་ བུ་མོ་ ་ཡི། ། །རྨད་ བྱུང་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའི་དགོས་པ་ དང་། །བྱང་ཆུབ་དོན་ དུ་སྦྱིན་ ་བྱས་བིལ་ བ་ནི། །ཀུན་ དགའ་ རྒྱས་ 
. ཕྱིར་ཕྱོགས རྣམས ་བཀང་ སྟེ་འབུལ། །མངྒ་ལཾ་དྲ་བྱཾ་ཀ་པེད་ཕ ་ལོ། །ཐམས་ཅད་ སྒྲོལ ལ་མཆོད་ སྦྲིན་ ་བརྒྱ་པ་ཡིས། །སྐྱེ་ སྐེ་རྒུ་རྣམས་ ་ལ་ཆོས་ སྦྱིན་ སྨྲ་བའི་དཔལ། །ངེས་པར་ འདོད་ ནས་བྱིན་པར་གྱུར་པའི་དུང། ། 

‹ གཡས་སུ་འཁྱིལ་བས་ཕྱོགས རྣམས 'བཀང་སྟེ་འབུལ། །མངྒ་ལཾ་དྲ་ བྱ་དྟི ་ ལརྡྷ་ཤཾ་ཁ། །བ། ནར་ི་་བསམམིལ་་ན །གཡོ་ ་དང་ང བྲལ་ཏ བྲས་ མཐའ་དག ་དབང་ བྱའི་དོན། ། །འཇིག་ རྟེན ་གཙོ་ལ ་ལ་ལེགས་བྱིན་ ལི་ 
)ཁྲི་འདི། །བཀྲ་ཤིས་ འབྱུང་སླད་ ཕྱོགས རྣམས ་བཀང་ སྟེ་འབུལ། །མངྒ་ལཾ་དྲ་བྱ་ སིྡྡྷ་ར། རྡོ ྡོརྗེའི་འཛིན ་པ་རྒྱལ་བའི་ མྱུ་གུ་ཡི་ ས། །མཆོག་ གི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་རིགས། །གཞོམ་ཕྱིར་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་ 
བའི་ཡུངས་ཀར་དང་། །ངོ་མཚར་རྫོགས་སླད་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ སྟེ ་འབུལ། ། ། །མངྒ་ལཾ་དྲ དྲ་ཀྱི་པརྙ་པ། །གྲུབ་པའི་རྫས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་འབུལ་བ་ནི། མྲོ ཐོ་རིས་རིན་ཆེན་བདུན་ལས་བྱུང་བ་ གང་ ! །རེན་ཆེན་འདབ་མས་མཚོན་ 
པའི་ཡལ་ག་ཅན། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་རྣམ་བཀྲ་རིན་ཆེན་འབྲས། །རིན་ཆེན་རྐང་འཐུང་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ སྟེ་འབུལ། །རཏྣ་ བྲ་ཀྟཾ ཀི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་། གདུང་བ་རྣམ་ སེལ་ཡངས་པའི་གྲིབ་བསིལ་དང་། །འཇིག་ རྟེན་ 
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༄༅། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས། །རིན་ཆེན་གོས་སོགས་འབྱུང་བའི་འདབ་མ་ཅན། །དཔག་བསམ་ལྗོན་པས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཨ་ལངྐ་ར་པུྤ་མཱ་ལཱ་པ་ན་ཏཱ་གྲ་བི་ཊ་བེ་ཀལྦ་ 
བྷི་ཀྟེམེཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ནགས་ཚལ་ལོ་མ་དཔག་བསམ་ཤིང་། ལྟ་མིན་དགྲ་ཡི་རིན་ཆེན་མཆོག་དག་ལས། །ལེགས་བྱས་མི་དམན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་། །རབ་བཀྲའི་མགུལ་རྒྱན་རིན་ཆེན་འབྲས་ལྡན་ཤིང་། །སྟེང་དུ་ 
¦ བརྒྱན་དེས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །གྷུ་ཊ་ཐམ་པ མཐོང་ངམ་འོན་ཏེ་རེག་པའི་མཐུ་ཡིས་ཀྱང་། །ལྟ་བྱེད་ ལུས་ཀྱི་གདུང་བ་རྣམས་འཕྲོག་ལ། །དུས་ཀྱི་ཆོམ་རྐུན་གནོན་ལྡན་སྐབས་གསུམ་གྱི། །འཆི་ 
ཤཾ མེད་མཆོག་གིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །སྭུ་དྷཱ་ཨ་མཱ་ར་བདུད་ཙི་འཚི་མེད། རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཕྲེང་ལྡན་རྭ་བར་གནས། །རིན་ཆེན་ཕྲ་མོ་བདལ་ཞིང་ཆུ་ཡིས་མཛེས། །གཉིས་སྐེས་ཚོགས་ཀྱི་བསྟི་གནས་ 
པདྨོ་ཅན། །པདྒོའི་རྫིང་བཟང་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །པ་རི་ཌཱི་པད་རྡིང་། ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་འདོད་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ། །གུས་པས་བསླང་ལས་འབྱུང་བའི་རྫས་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་འདོད་རྣམས་ 
དཀར་འཛིན་ལས་འཕྲོ་བའི། །འདོད་འཇོའི་དུད་འགྲོས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཀ་མ་དྷེ་ནུ་ཀུ་མ་ཛ་ར་འདེད་འདོའི་བ་ཡང་མོ། གཙུག་ཕུད་འཛིན་པའི་མགྲིན་པའི་ལུས་སྐྱེས་ལྟར། །ཡིད་དུ་འཇུག་པའི་ལུས་ 
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ཤྷ ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་གནས། །ས་གསུམ་བཀྲོད་དང་འཕྲལ་དུ་ལྡོག་གྱུར་པའི། །རྨད་བྱུང་མྱུར་འགྲོས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཏུ་རངྒ་ཛཱ་ནི་ཡ་ཏནམས་ཏྱི་རྒྱལ་ཕོ། ལེགས་བྱས་ཁྱད་པར་གསལ་བའི་གདེངས་ཅན་ 
¦ དབང་། །སྐབས་གསུམ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ན་གནས། །ཕྱོགས་སུ་རྣམ་རྒྱས་འབྱོར་པའི་དཔལ་སྦྱིན་པ། །དབང་གི་རྒྱལ་པོས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །མ་ཌི་རཏྣ་ཨིནྡྲ་ རཱ་ཛྲ་ནོར་ཁུ་རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ། 
མཐོ་རིས་དབང་མོ་རི་དུགས་མིག་ཅན་གྱི། །ཀུན་ནས་ཟླ་བོར་མི་མཚོན་གྲུབ་གང་དེས། །ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་ལྟར་མྱུར་འབྱུང་བ། །དཔལ་མོ་མཆོག་གིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཨ་ཀྲ་མཱ་ཏིཤི་དཔ་མ་ 
༦ མཆོག ༈དང་པོའི་སྐྱེ་རྒུའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས་སྐྱེས་འབྲས། །སྐྱེ་རྒུའི་རྩོལ་བས་མ་ཡིན་རང་གང་བྱུང་། །ངོ་མཚར་སྙིང་པོ་བཀྲེས་པས་གདུང་བ་འཕྲོག །ཕུན་ཚོགས་འབྲས་ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། ། 
ཨ་ཀྲི་ཏེ་ས་ལི་བྷ་དྡཾ་མ་རྫོས་འབས་བཟང་། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པའི་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མར། །རིན་ཆེན་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་སྐྱེ་ཤིང་ཕྲེང་། །མེ་ཏོག་མཉམ་རྒྱས་པདྨའི་འབྱུང་གནས་ཅན། །དགའ་ཚལ་མཛེས་འཕྲོག་ཕྱོགས་ 
ཝཾ རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཨུ་པ་བ་རྡཾ་སྙེས་མོས་ཚལ། ཁ་དོག་གསལ་ཞིང་འོད་བཟང་དྲི་ཞིམ་ནི། །དཔག་ཚད་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ་བྱེད་དྲན་པ་སྦྱོང་། །རབ་རིབ་འཚོ་བས་ཉེན་དང་མུན་པ་སེལ། །ཨུ་དུ་སྐཱ་རས་ཕྱོགས་ 
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།རྣམས་ བཀང་སྟེ འབུལ། ། །ཨུ་དུམ་ ལྭ ར། རྣམ་ མཛེས་མཆོག ཏུ་ཡངས་ པ ་མཁའ་ཡི་ ་རོགས། ། །ཡོངས་ སུཁྱབ་ པར་ཁེབས་ པའ འི་ཆུ་འཇིན་ནི། །སྲིད་ཞིའི་༩ འཕབྱོར་ བཔ་ པ་ཀུན་ ལྡན་ཆ ཆར་ཟིལ་ འཕྲོ། རྫོགས 


1 ` 


བུ་རྣམས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། པ་དྲཾ་ལྕང་བཟེད། རིན་ཆེན་རིགས ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་ རྡོ་ར བེ གཱ ། །ཀུན་ནས་ མི ་ཟད་རྣོ་ ཞིང་འབར་བ་ ཅན། །མཐོ་རིས་བདག་པོའི་མཚོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
གང་། ད དགོས་རྣམས་སྒྲབ་བྱེད་ཕྱོ་ ཕྱོགས་རྣམས བཀང་སྟེ ་འབུལ། །བཛྲ་རཏྡེ་།ངྨ་རྡརྗེརནཔོ་ཆེའིརལ་བྲི། སྲ་བའི་ཁམས་ཀྱི་ས་ སྱོབ་ཉི ་མའི་ལམ། །བཀྲོད་བྱ་བགྲོད་བྱེད་ཕ་རོལ་རྣམ་སྤངས་ལ། །དམ་པའི་མཛེས་མས་ 
མཆོག 'ཏུ་བརླབ་པ་གང་། །གྲུབ་ པའི་རིལ་བུས་ཕྱོགས་རྣམས་ བཀངས ་འབུལ། །སིདྡྷ་གུ་ཏྲི་གྲུབ་ཕའིརིལབ་ཀ། ཁ་བས་མཚན་པའི་ ལྷུན པོའི་ངོགས་ལ་གནས། །མིའམ་ཅིས་ བླངས་དབང་བསྒྱུར་རྨད་བྱུང་རྫས། ། 

ས་གསུམ་མོད་ལ་བགྲོད་པའི་སྟོབས་སྦྱིན་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་མགྱོགས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །པད་ ཛབ་ན་རྐང་ཕ་མཉོགས་བྱེད། དྲི་ཡི་བཟའ་བས་མཚོ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཡོངས་བཙལ་གང་གི་མཐུ་ 


ལྡན་ ་སྲིན་གི གྱི་ས་ ས་ཕྱོགས རྣམས ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཀི་ཏ་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་མེ་ གྷ། །ས་གསུམ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་རྣམས་ ཀྱི་ས། །བསྟེན་བྱར་ བསྔགས་ པའི་བསམ་གཏན ་སྣོད་ ཀྱི་ མཆོག །ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་རེ་བའི་འབྲས 
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ཡིས་རབ་གསལ་བའི། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་གཞན་དཔལ་མཐོང་བྱེད། །འདྲེན་བྱེད་གཉེན་གྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ནི་ཏྲ་ཨོཾ་ཏདྡྷི་མིག་སྨན། མཐོ་རིས་གནས་ཀྱི་གདེངས་ཅན་ཤིང་བཟང་ 
པོ། །ལྷ་ཡི་ཕས་རྒོལ་གྱིས་བླངས་དུས་རིང་དུ། །གཤིན་རྗེའི་དོགས་པ་རྣམ་སེལ་སྟིང་པོའི་ནོར། །བཅུད་ཀྱི་ལེན་གྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །རཱ་ས་ཡ་ན་དྲ་པི་ཌཾ་ཡུད་ལེན་རྫས། གཏོར་དང་མཉམ་ 
གནས་སྟིང་བརྩེས་འགྱུར་བྱས་གང་། །སྐྱ་དང་སྐྱེ་རྒུའི་གཙོ་བོ་འཁོར་གྱི་མཆོག །ཡུལ་འཁོར་དབང་བྱེད་ཐོད་ལེ་རྡོ་ཀོར་ཞེས་གྲགས། །ཡ་མཚན་ལྡན་དེས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། ཁཁ་བོད་ལེ་ཀོར་ཊི་ཀ་ 
གཉིས་འཐུང་རྒྱལ་མཚན་ལག་གི་སྣང་བྱེད་དགྲའི། །གདོང་དུ་བསྣུན་པས་སོ་ནི་ཉམས་བྱས་ཤིང་། །སྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཟེར་གྱིས་འཇོམས་བྱེད་པ། །བར་གཅོད་བཟློག་དེས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། ། 
ཨིནྡྲེ་བྷི་དི་ར་དབང་པོའིརྡ་རྡེ། གང་ལས་ཆེན་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་འབྱུང་བ་ན། །རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་གླིང་བཅས་སྲུབས་ཤིང་དང་། །དད་བྱེད་ཕུང་པོ་གཡོ་ལྡན་དགའ་སྐྱེད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དུང་གིས་ཕྱོགས་རྣམས་ 
བཀང་ཿ མངྒ་ལཾ་ཤཾ་ཁ་བཀྲ་ཤིས་ཐུང་། མིའམ་ཅི་ཡི་སྔོན་གྱི་ལེགས་བྱས་འབྲས། །ཡིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཉེར་བར་དབང་བྱེད་དོན་ཡོད་ནོར་བུ་ཡི། །ཚར་ལྡན་ཞགས་པས་ཕྱོགས་རྣམས་ 
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༄༅།། །བཀང་ཿ ཨ་མོ་གྷ་མ་ཌི་མ་ཧཱ་པཱ་ཤ་དནའོད་ནརབ་ཆནཔའི་ཤགས་པ། མུན ་པའི་ཕྱོགས ་ལ་གཅིག་ཏུ་མཉེས་གཤིན ་བསྟལ། །ཕྱོགས་ སུ་རྒྱས ་པར་འཕྲོ་བའི་འོད་ཟེར་ ང་འདོད། ། ། །མཆོག་གི ་ཤིང་རྟ་ ལ་འདུག་ལྷ་ 
་བུ། །སྣང་བྱེད་བདག་པོས་ཕྱོགས སྣ་རམས 'བཀང་༩ པྲཛྷཱ་སའུ་རླ་ཤེས་རབ་ཉི་མ། ། རི ངེ་དྭགས ་རི་མོས་མཚན་པའི་ རྒྱུ་སྐར་དབང་། །ཆ་ཤས་རབ་རྫོགས 'འོད་ དཀར་ཕྲེ ཕྲེང་བ་འཐོར། ། །ཕྱུག་ བདག་རལ་པའི་ཁྲོད་ གནས་ 
'ཡི་བུ། ། །མཚན་ མོའི་བདག་པོ་ པོས་ཕྱོགས རྣམས་བཀང་ཿ ཨུ་པ ཙནྡྲ ཐབས་ཟླ་བ། ནོར་འཛིན་ སྦུབས་ གནས་རྣམ་མང་རིན་ཆེན་མཛོད། །ཕྲ་མོའི་ཆ་ ཡིས་འབྱུང་ ཕོ་ལ་ལ་དག །འབྱོར་པས་དག་པའི་ངལ་བ་འདོར་ གྱ 
ད་པོ། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི གྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ཿ རའྡེ་དྷ་ནཾ་ིན་པ་ཆེའི་གཉེར། ལུས་ངན་བཟོ་བོས་ བགྱིས་པའི ལྕགས་ཀྱུ་ནི། ། །མཆོད་ སྦྱིན ་བརྒྱ་པའི་ དྲག་ ཡི་མཚོན་གྱི་མཆོག །དམན་མིན་ཡོ་བྱད་མཐའ་དག་ 

གང་ཞིག གི།། རྩ་བ་བརྟན་བྱེད་ཕྱོགས་རྣམས ་བཀང་སྟེ་འབུལ། བཛྲ་ཨཾ་ འིཕྕགས་ཀུ་ཀུཿཤ། །ལྷམོ་བཅུདྲུག་གི་མཆོད་པ་ནི། ནམ ་མཁའི་མདོག་ ཅན་ད ྡོརྡའི་ལྟ་མོ་ མོ་ནི། །དང་པོའི་ཕྱག་ གིས་རྒྱུད་ མང་ ང་སྒུལ་ ལྡན་ལ། །ཐ་མར་ 
རེ་འ བུ་གནས། ། པི་ཝཾ་འཛིན་མས་ ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ར བཛྲ་བི་ ཏཱི། གསེར་ གྱི་མདོག་ ཅན་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་ མོ ་ནི། །དང་པོའི་ཕྱག་ གིས་གླི གླིང་བུ་འབུད་ལྡན་མ། །ཐ་མ་རྡོ་རྗེ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་དྲིལ་ བུ་གནས། ། 
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གླིང་བུ་འཛིན་མས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ཿ བཛྲ་ཝཾ་སེ། ཉིན་བྱེད་མདོག་ཅན་རྡོ་རྡེའི་ལྷ་མོ་ནི། །དང་པོའི་ཕྱག་གིས་རྫ་རྔ་བསྡུན་ལྡན་ལ། །ཐ་མར་རྡ་རྗ་ར་རྗེའི་དྲིལ་ཐུ་གནས། །རྫ་རྔ་འཛིན་མས་ཕྱོགས་རྣམས་ 
་ཀ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་མཛེས་མ་ནི། །དང་པོའི་ཕྱག་གིས་བཞད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །གཉིས་པར་དུར་ཁྲོད་སྣོད་དང་ཅང་ཏེའུ་བཅས། འཛིན་པར་བྱེད་མས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་༔ བཛྲ་ཧ་མྱེ། ཨིནྣྲ་རྙིལ་བཞིན་རྡོ་ 


༨༡༨ ༤༨ ༤༨ 


ཅཅ ༥ །དང་པོའི་ཕྱག་གིས་སྒེག་པའི་རོལ་པ་དང་། །གཉིས་པར་དུར་ཁྲོད་སྣོད་དང་ཅང་ཏེའུབཅས། །སྒེག་པར་བྱེད་མས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་ཿ བཛྲ་ལཱ་སྱ། ཆུ་ཡི་གསེར་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་མཛེས་ 
མ་ནི། །དང་པོའི་ཕྱག་གིས་ཏིང་ཤག་སྒྲོགས་པ་དང་། །གཉིས་པར་དུར་ཁྲོད་སྣོད་དང་ཅང་ཏེའུ་བཅས། དྲུག་ལྡན་བྱེད་མས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་༔ བཛྲ་གི་ར། ཉིནབྱེད་རྟ་བཞིན་རྡོ་རྡེའི་མཛེས་མ་ནི། །དང་པོ་ 
ཕྱག་གིས་མཛེས་མའི་གར་བྱེད་དང་། གཉིས་པར་དུར་ཁྲོད་སྣོད་དང་ཅང་ཏེའུ་བཅས། །གར་སྒུར་བྱེད་མས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ཿ བཛྲ་ནི་རྟི། ཟླ་བའི་མདོག་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་མོ་ནི། །གཡས་པར་གསར་ 
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༄ ༄༅། །པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཅང་ཏེའུདང་། །ཟླ་བོར་ཐོད་པ་ནམ་མཁའི་དབྱུག་པ་ཅན། །མེ་ཏོག་ཐོགས་མས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ བཛྲ་པྡེ། མཐོན་ཀའི་མདོག་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་མོ་ནི། །གཡས་པར་འདུག་ 
པའི་སྤྲིན་དང་ཅང་ཏེའུ་དང་། །ཟླ་བོར་ཐོད་པ་ནམ་མཁའི་དབྱུག་པ་ཅན། །བདུག་པ་ཐོགས་པས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་༩ བཛྲ་དྷཱ་པེ། འབར་བའི་མདོག་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་མོ་ནི། །གཡས་པར་མུན་པ་རྣམ་སེལ་ 
ཅང་ཏེའུ་དང་། །ཟླ་བོར་ཐོད་པ་ནམ་མཁའི་དབྱུག་པ་ཅན། །སྣང་བྱེད་ཐོགས་མས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་༔ བཛྲ་དཱི་པཾ། ཁ་བའི་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་མོ་ནི། །གཡས་པར་དྲི་བཟང་སྣོད་དང་ཅང་ཏེའུ་དང་། ། 
ཟླ་བོར་ཐོད་པ་ནམ་མཁའི་དབྱུག་པ་ཅན། །དྲི་མཆོག་ཐོགས་མས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ཿ བཛྲ་གནྡེ། ཆུ་ཤེལ་ཇི་ལྟའི་རྡོ་རྗེའི་རི་དྭགས་མིག །གཡས་པར་དྲི་བྲལ་མེ་ལོང་ཅང་ཏེའུདང་། ཕ་རོལ་པདྒོའི་སྣོད་དང་ 
ཁྭ་ཾ་ག །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ བཛྲ་ཨཱ་དརྣ། པདྨ་དམར་ལྟའི་རྡོ་རྗེའི་རི་དྭགས་མིག །གཡས་པར་བཟའ་བའི་གནས་དང་ཅང་ཏེའུ་དང་། །ཕ་རོལ་པདྨོའི་སྣོད་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག །ོ་ཕི་རྡོ་རྗེས་ 
ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་༔ བཛྲ་རྭ་ས། རྨ་བྱའི་མགྲིན་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་རི་དྭགས་མིག །གཡས་པར་བཟང་པོའི་གོས་དང་ཅང་ཏེའུ་དང་། ཕ་རོལ་པདྨོའི་སྣོད་དང་ཁ་ཾ་ག །རྡོ་རྗེ་རེག་མས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀངཿ བཛྲ་ 


1462 


285 


[)89༄®ེཿཡུ་བྩེ་ཏྔཚ[2,2‰ 


སྤྙེ་། བསིལ་ཟེར་བྱེད་ལྟའི་རྡོརྗེའི་རི་དྭགས་མིག །གཡས་པར་ཨེ་ཡི་དབྱིབས་དང་ཅང་ཏེའུ་བཅས། །ཕ་རོལ་པདྒོའི་སྣོད་དང་ཁ་ཊྟཾ་ག །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་༔ བཛྲ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ། ཉ་མོ་བརྫད 
ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། བི་ཌུརྨ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྩེགས་པའི་མདོག །རི་དྭགས་རྟགས་ཀྱི་ཆ་སྟེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །མཆོག་ཏུ་བལྟམས་པའི་དུར་ཁྲོད་སྣོད་འཛིན་པའི། །རྡོ་རྗེ་དཀར་མོས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །དཀར་མོ་ 
གྷོ་རི་གྷི་སབོན། ཐུན་མཚམས་འབྱུང་བའེ་དབྱར་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་བཞིན། །ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཆ་སྟེ་རྡུལ་གྱིས་ནི། །ཀུན་ནས་བཀང་ལྡན་པདྨོའི་སྣོད་ཀྱི་ལག །ཆོམ་རྒུན་མ་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ཿ ཆོམ་རུན་མ་ 
ཙོ་རི་ཅཱི་ས་བོ། །འཛམ་བུའི་ཆུ་ཡི་གསེར་གྱི་མདོག་ལྡན་གང་། །དག་བྱེད་ལྷུན་པའི་ཆ་སྟེ་མྱུ་དྲིཅཏྲ་ཡི་སཾ། །གང་བའི་ཡན་ལག་མཆོག་གི་སྣོད་འཆང་བ། །ཆོ་ལངས་མ་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་༔ རོ་འངསམམ་བྷི་ཏ་ 
ལི་བྷཾ་སབོན། མི་དམན་རིན་ཆེན་མ་རྒད་ཇི་བཞིན་ཞལ། །འཛིན་མའི་ཁམས་ཀྱི་ཆ་སྟེ་པྷི་ཏྲི་ནི། །ནང་དུ་ལྡན་པའི་མགོ་ཡི་སྣོད་བསྣུམས་པ། །ཟ་ཕོད་མ་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ཿ ཟཕོད་མ་གྷྦ་རི་གྷཾ་སབོན། སྒྲིབ 
བྱེད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་མཁའ་ཡི་མདོག །མྱུར་འགྲོ་ལག་ལྡན་དྲི་ཆེན་ནམ་བཞི་མཉམ། ནོར་སྐྱོང་བ་ལང་དང་། །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཏེ་ལྔ་ཡི་ཤ་འཛིན་གང་། །སྤོས་མོ་མ་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་༩ སྔོས་མོ་མཔུཀྐ་སི་པཾ་ས 
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༄༅། །བོན། ཀུ་མུ་ཏ་ཡི་གཉེན་གྱི་ཁ་དོག་ལ། །དྲུག་གི་རོ་དང་རྩི་ཡིས་གཏམ་པ་ཡིས། །ཐོད་པའི་སྣོད་ནི་ལག་པར་ངེས་པ་ཅན། །རི་ཁྲོད་མ་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ཿ རི་ཁྲོད་མ་ཤ་ཝྔ་རི་ཤཱི་ས་བོན། ཀུན་ནས་ 
དག་པའི་མཐོན་ཀའི་ཕུང་པོའི་མདོག །སྣ་ཚོགས་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པའི་བདག །ཌཱ་མ་རུ་ཀ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན། །གདོལ་པ་མོ་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ཿ གདོལ་པ་མོ་ཙནྡྲ་ལི་ཙྭཾ་ས་བོན། བརྒྱ་བྱིན་ 


ཌཱ གཞུ་ཡི་ཚོགས་བཞིན་མདོག་སྣ་ཚོགས། །མགྲིན་པར་རོལ་པའི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །ཆེན་པོའི་མགུ་བ་འཕེལ་བར་བཀྱིད་པ་གང་། །རྡོ་རྗེ་གཡུང་མོས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཡུང་མོཌོ་བྷི་ནི་ ཁྲ 
ངེ ཌ་ས་བོན། །ལྟ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱིས་མཐོད་པ་ནི། ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་སྣང་བ་ལས་རྒྱལ་བའི། །སྣང་བའི་ཕྲེང་བ་འཕྲོ་བའི་གནས་སྐབས་ཅན། །རིན་ཆེན་ལས་སྐྱེས་རིན་ཆེན་ཁང་པ་ནི། །བཀྲ་བའི་བ་དན་ པཿ 


གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ནོར་བུ་མཛེས་པས་ཕྱོགས་དག་ཁྱབ་པར་བྱས། །གང་གི་ངོ་མཚར་འབར་བའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །འཆི་མེད་ཁང་པའི་ཕུན་ཚོགས་བགོག་ལྡན་པའི། །གཞལ་མེད་ཁང་གིས་ 
ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཨ་ས་མེ་ཡ་ཙ་ཏུར་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི། བཟང་པོའི་ངད་ལྡན་བཀྲ་བའི་ཁ་དོག་གནས། །པདྨོ་གསར་པའི་ཕྲེང་དང་འོད་ཟེར་ནི། །ཕྱོགས་སུ་སྣང་བའི་རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་དང་། །ཕྱེད་ 
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པས་དྲྭ་བས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་༔ རྣཏྭ་ཀ་མ་ལ་ཛཱ་ལཾ་གཾ་རིན་པ་ཆེའིམེ་ཏོག་དཱ་བ། ཞོད་འབར་ནོར་བུའི་ཏོག་ཅན་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་རྣམ་བགོས་དབུས་སུ་ནི། །གསེར་གྱི་ཐུར་མས་མཐོན་པོར་འདེགས་ 
པ་ཅན། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ རཏྣ་ཧྷཱ་ཏྤ་རིན་ཆེན་གདུགས། རྣམ་བཀྲ་ལྷ་ཡི་དར་ལས་གྲུབ་པ་དག །འཛམ་བུའི་གསེར་གྱི་གསེར་ཁའི་ཕྲེང་འཁྲོལ་ལ། །དྲི་བཞོན་གྱིས་བསྐུལ་གར་གྱིས་ 
རོལ་པ་ཅན། །རྨད་བྱུང་འཕན་གྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ར པ་ཊ་ཀ་དར་དབྱངས། མཆོག་ཏུ་གཙང་མའི་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་ནི། །ནོར་བུའི་སྤྲས་པའི་རིན་ཆེན་དབྱུག་གུའི་རྩེར། །རིན་ཆེན་སྲད་བུའི་འཕྲུལ་འཁོར་ 
འཁྱོགས་ལ་འཕྱངས། །རྔ་ཡབ་བཟང་པོས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ཿ ཙ་མ་ར་ བྷ་དྲ་རྔ་ཕབ་བཟང་པོ། བརྒྱ་བྱིན་མཚོན་གྱི་མདོག་ལྟར་མདངས་གསལ་ལ། །རིན་ཆེན་ཆུན་འྱང་བཟང་པོས་རབ་སྤེལ་བའེ། །སྲབ་ 
འཇམ་བདེ་བའི་རེག་ཅན་ལྷ་ཡི་གོས། །ན་བཟའ་བཟང་པོས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ར ཀཤཿབཱ་སྲ་དར་ཟབ་ན་བཟའ། དམར་སེར་རལ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འབྱོར་ལྡན་ལ། །རབ་མཛེས་གདུགས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་རྒྱས་པ་ 
ནི། །ཀུན་ཏུ་མཛེས་བྱེད་རྣམ་བཀྲའི་ཟེར་ཕྲེང་ཅན། །རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་= རཏྣ་ཀྭཾ་རི་ཊཿརིན་ཆེན་ཅོད་པན། ཉེ་བར་གནས་དང་རིང་པོར་འབྱུང་བའི་སྒྲ། །གསལ་བར་མངོན་བྱེད་དཀྱུས་རིང་ 
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༄། །སྟན་ཤལ་ནི། །འོད་འབར་དཔལ་ལྡན་ངེས་པར་བྱེད་པ་གང་། །ནོར་བུའི་རྣ་ཆས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་༔ རཏྣ་ཀརཾ་ཀཾརིནཆེན་སྟན་རྒྱན འཇིག་རྟེན་གཙུག་ཕུད་འཛིན་པའི་དགའ་སྟོན་སླད། །མགྲིན་ 
པའི་སྤྲིན་ལས་ཆོས་ཀྱི་མངར་རྩིའི་ཆར། །འབྱིན་བྱེད་ལྷག་པར་བཀྲ་བའི་འོད་རིས་ཅན། །རིན་ཆེན་མགུལ་རྒྱན་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ རཏྣ་ཀནྟྟ་ བྷ་ར་ཌྔཾ་རིན་ཆེན་མཐུལ་རྒྱན ལང་ཚོའི་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་ཡན་ 
| ལག་ནི། །མཚོ་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་རྩ་ལག་ལྟ་བུ་དག །ཆེས་ཆེར་འབར་བའི་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་གདུབ་སྐོར་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ཿ རཏྣ་ཀ་ཊ་ཀཾ་ རིན་ཆེན་གཏུ་ཐ རིམ་གྱིས་ཕྲ་ཞིང་ཟླམ་རྒྱས་ལོང་ཐུ་ 
སྦས། །མེ་ཏོག་མཚོན་དང་ལྡན་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱི། །ཁྲི་སྟན་ལ་རོལ་ལྷག་པར་ཕུན་ཚོགས་དཔལ། །རིན་ཆེན་ཞབས་གདུབ་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ཿ རཏྣ་པ་དཱ་པ་རི་ཀ་ཊ་ཀཾ་རིན་ཆེན་ཞབས་གདུབ། བཀྲ་ཤིས་རི་ 
མོས་མཚན་པའི་རྩ་བ་དང་། །དྲྭ་བའི་འདབ་འབྲེལ་སོར་མོའི་ཡལ་གའི་རྩེར། །སེན་མོ་དམར་བའི་འདབ་ཕྲེང་དགོད་པའི་དཔལ། །རིན་ཆེན་སོར་གདུབ་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ཿ རཏྣ་མུ་ཏྲི་ཀཱ༔འིནཆེན་སོར་གདུབ། རྡོ་ 
རྗེའི་དབུས་ལྟར་འདྲིལ་དང་རྒྱས་པའི་བདག །འོག་ཏུ་ཕྱོགས་བཞིན་ཡངས་པའི་ལྟོ་བའི་ངོགས། །སྣང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕུན་ཚོགས་འཕེལ་བར་བྱེད། །རིན་ཆེན་འོག་པགས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ཿ རྭཏྣ་ཀ་ཧ་ 
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ར། རིན་ཆེན་སྐ་རགསཔ་གུ་ཅན། དྲག་པོ་ཡིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་མི་སྦྱོད་ལ། །རིནཆེན་ས་འཛིན་ཕྱོགས་ལྟར་རབ་ཡངས་པའི། །རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་སྐུ་སྟོད་མཛེས་པའི་སླད། །སེ་མོ་དོ་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་༔ རཏྣ་ 
ཨརྡྷ་ཧ་རཿ རིན་ཆེན་སེ་མོདེ། སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་དང་ལྡན་རི་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལྡན་བཀོད་བཅས་སྣ་ཚོགས་རིགས། །འབུམ་ཕྲག་རིན་ཐང་མངོན་བྱེད་དུ་མ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་༔ 
བི་ཤྭ་སྲཾ་ཀཾ་ཝསྟ་སྟ་ཚེགས་དར་གོས། ཇམྨུ་ན་ད་རཏྣ་བི་ཌུཆླ། །པདྨ་རཱག་མཐོན་ཀ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ཨསྨ་གརྷྷ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ རྨཏྷ་སྦར་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད། རིན་ཆེན་མུ་གུ་ ཌྷ 
རྒྱས་པའི་སྨུ་ལོང་དང་། །རིན་ཆེན་དཔག་བསམ་རྗོ་གས་པའི་ཡན་ལག་རྩེ་ས། །རིན་ཆེན་ཆུ་འཛིན་གཞོ་ནུར་སྤྲན་པ་ལྟའི། །ལྷུན་པོའི་དཔལ་མོས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །གི་རི་རི་ཆེན་པོ་མ་ཧྭ་ན། ཅུར་ “ི 
ཁོད་དག་པོའི་གནས་དང་ལོོ་བད་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་པནི། རིན་ཆེན་བེ་ཌུནླ་ཡི་ལྷུན་པོ་ནི། །གསུམ་ཀྱི་གྲུ་ལྡན་མཆོག་ཏུ་ཁྱོན་ཡངས་པ། །སྲིད་པ་གསུམ་མཉམ་ཆེན་པོའི་གཏིང་མཐའ་ཅན། །ཉམ་ངའི་གཡང་ས་དག་གི་མུ་ཁྱུད་ 
བསྡམས།[ །མི་དམན་མཚོན་གྱི་རྩེ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡི། །བྲག་གི་མཚན་རྣོན་གདེང་ཞིབ་འགའ་ཞིག་ཏུ། །གཡུལ་གྱི་ཚུལ་ལ་གཅིག་ཏུ་གོམས་བགྱིས་པའི། །ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དཔུང་གི་ཚོགས་རྣམས་གནས། ། 


| ༄༅། །སནྡ་ནི་ལའི་སྡོང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི། །རལ་གྲིའི་འདབ་མར་རབ་རྒྱས་ཡལ་ག་དང་། །རྣོན་པོའི་རྩིབས་ཅན་འཁོར་ལོའི་མེ་ཏོག་ཐོགས། །འབར་བའི་གྲི་གུག་འབྲས་བུ་ལྕུང་ལྡན་པའི། །རིན་ཆེན་ 

མཚོན་གྱི་ལྡོན་པ་དུ་མ་དང་། །རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པར་གནས་པའི་རྩྭ། །མདའ་ཡི་ཡུས་ཅན་འབིག་བྱེད་རྣོན་པོས་དཀྲིགས། །འདབ་མའི་ཚོགས་ཀུན་དགྲ་སྟུའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོད། །འཇིགས་བཅས་གཅོང་རོང་ 
ཟབ་མོའི་ངོགས་རྣམས་སུ། །དུག་གི་རིགས་གནས་འདབ་བརྒྱད་པས་བརྒྱན་པའི། །བཟོད་དཀའ་རྩ་ངན་སྤྲོ་ལྡན་དུག་ཅན་གྱི། །ཆུ་ཀླུང་གྱ་གྱུར་རྒྱུ་བ་ལྷུང་བ་ལས། །རྣམ་འཕྲོས་ཟེར་མོའི་ཚོགས་འཐོར་རེག་ 
པའི་འབྲས། །ཚ་བའི་དམྱལ་བར་འོས་པའི་མྱ་ངན་འདོར། །པདྨ་རྭ་ག་བཞུས་པ་འབབ་ལྟ་ཡི། །ཁྲག་གི་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་ནི་མགྱོགས་པར་གཡོ། །གདུག་ལྡན་གཅན་གཟན་དུ་མ་བག་ཡངས་འཁོད། །འཇིགས་ 
བྱེད་བགྲོད་པར་དཀའ་བའི་ས་འཛིན་རྩེར། །མཐ་ཡི་ཡང་དག་གཡོ་བས་སྨན་པ་ཡི། །འབར་བའི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །རབ་གདེངས་རྩེ་མོ་དང་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཕྲེང་བའི་རྭ་བར་རྡོ་རྗེ་དང་ 
བཅས་པའི། །རལ་གྲི་མདུང་རིང་དགྲ་སྟུ་རྩེ་གཅིག་མདའ། །འཁོར་ལོ་ཕུར་ཐུ་གྲི་གུག་ཤག་ཏི་སོགས། །རབ་ཏུ་དཀྲིགས་པས་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྙེས་ལ། །བརྒྱད་ཀྱི་དུམ་ཐུར་གནས་པའི་དུར་ཁྲོད་དང་། །དེར་ 


291 


འཁོད་ལྡོན་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་ཕོ་དང་། །ཞིང་སྐྱོང་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་དང་གདེངས་ཅན་བདག །ལྷ་ཡི་ལམ་གྱི་གོས་དང་འབར་བའི་ཐབ། །རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་འོས། །བརྒྱད་དུ་གྲུབ་པ་ 
རྣམས་དང་འགའ་ཞིག་ཏུ། །ཡན་ལག་སྤངས་པའི་ལུས་དང་ནང་ཁྲོལ་དང་། །ནོར་འཛིན་སུལ་གནས་ཁྲག་དང་ཤ་ཚིལ་རྣམས། །མགོ་སྐྱེས་རྣམས་དང་འཐོར་མིན་རུས་པ་རྣམས། །རྣམ་པར་འཐོར་བ་རྣམས་ནི་ 
སིལ་བུར་གནས། །ལ་ལ་སྒེགས་སོགས་གཡོ་བའི་གར་བྱེད་པའི། །ཀེང་རུས་རྣམས་དང་མུན་པར་མོས་པ་ཅན། །མི་ཡི་ལུས་ལ་ཟ་བའི་བདེན་བྲལ་དང་། །དབུགས་བྲལ་གསོན་བཞིན་སྤྲོད་པའི་རིགས་རྣམས་ 
ནི།། །ཆེན་པོའི་ང་རོས་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོགས་རྣམས། །ཤ་དང་ཁྲག་ལ་ཀུན་ནས་གང་བའི་ཡིད། །རྣོན་པོའི་མཆེ་བ་དང་བཅས་གདངས་པའི་ཁ། །གཡོ་བའི་ལྕེ་ནི་འབར་བའི་ཟེར་འཕྲོ་ལ། །ཡིད་མཐུན་བཟའ་བའི་ 
སླད་དུ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །ཕན་ཚུན་མགྱོགས་པར་རྒྱུག་པའི་གཅན་གཟན་རྣམས། །དབུགས་བྲལ་སྟེང་དུ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་དག །བག་ཡངས་འཁོད་པས་ཀུན་ནས་ཁྱབ་གྱུར་ལ། །ལ་ལར་ལྔ་བའི་ཡུས་ཀྱི་ 
མགུ་བ་ཡི། །ཤ་ཟའི་གཉིས་སྐྱེས་དུ་མའི་འཕུར་ལྡིང་གིས། །ནམ་མཁའི་དངོས་ཀུན་མངོན་པ་མིན་པར་བྱས། །ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་དབུས་སུ་སོན་པ་ཡི། །སྲོག་དང་བྲལ་བའི་མཛེས་མ་མང་པོ་དག །འབར་ 
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༄ ༢༅། །བའི་རྒྱུད་མང་སྣུམ་གྱི་ཐིགས་པ་ཡིས། །སྒུལ་བའི་ཚེ་ན་ཅིལ་ཅིལ་སྒྲོག་པ་རྣམས། །བརྡུང་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁུབ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་དགའ་བའི་འདབ་ལྡན་ནི། །མཐོན་ཀའི་ལུས་ 
ཅན་བཟའ་བའི་རྩེ་དགའི་སླད། །འདབ་མའི་བཞོན་པ་ཀུན་ནས་བསྐྱོད་བྱས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་སྨྲ་དང་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ཡིས། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཕྱོགས་ཆར་འཁོད་པ་ཅན། །འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་ལྔ་པ་ལ་ལ་དག ། 
གཉིས་སྐྱེས་རྒོད་ཀྱི་སོར་སྐྱེས་མ་ཉམས་དང་། །ཁ་ཡི་རྩེ་མོ་ནྣོ་བས་བྲད་པ་ལས། །ལྟོ་བར་སྲིན་བུའི་ཚོགས་ལྡན་གནས་གཞན་ན། །མགྲིན་སྐྱེས་འདབ་ལྡན་མཆུ་ཡི་རྩེ ་མོ་ནི། །རྣོན་པོས་བརྟོལ་ལས་ཐོན་པའི་ 
ནང་ཁྲོལ་དག །རྣམ་པར་འབབ་བཅས་ཀུན་ནས་དམན་པ་ཡི། །དྲི་བསུང་འཕྲོ་ཞིང་བདེ་ལ་འདུས་པ་གང་། །སྲིན་པོའི་རིས་ཀྱི་སྦྲང་བུ་དུ་མ་ནི། །སྙན་པའི་གླ་དང་ནམ་མཁར་རྩེ་བ་ཅན། །དུ་མ་འཕུངས་པ་ 
རྣམས་དང་རྣོ་བ་ཡི། །མདུང་གིས་ཕུགས་པའི་དབུགས་མེད་ཅི་ཡང་བསྒྲེང་། །ལ་ལར་ཤ་ཟའི་དབུགས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ཡི། །ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་འགའ་བསྐོར་བ་དང་། །སྐལ་པ་གཞན་ལ་སྟིང་བརྩེ་ 
སྤངས་པའི་བྱ། །མཚན་པོའི་ཁ་དོག་བགྲེས་པའི་མཆུ་ཡི་རྩེས། །སྦུབས་ལས་ྲོལ་བར་བྱས་པའི་ལྟ་བྱེད་ཅན། །ཡན་ལག་མཆོག་གིས་སྐབས་འགར་གང་བར་བྱས། །དེ་ལྟའི་དུར་ཁྲོད་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་པའི་ 
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དབུས། ༈དགའ་མའི་བདག་པོའི་རིས་དང་མཐོ་རིས་སྡང་། །བདེན་བྲལ་གཙོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དབང་། །གསར་པ་གསར་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་དག །བརྩེགས་པའི་གཞལ་མེད་ཀུན་ནས་ངེས་པའི་ 
བདག ༈གདེངས་ཅན་གདན་ལ་འདུག་པའི་སྐབས་གསུས་པའི། །ཀ་བས་བཏེགས་པའི་གཟའ་ཆེན་གདུང་དུ་བྲེས། །རྒྱུ་སྐར་གྲལ་གྲབ་ཀུན་ནས་བཀོད་པ་ཉིད། །ལོག་འདྲེན་རྐང་གི་ཕ་གུས་མཛེས་བྱས་ལ། ། 
གསལ་པོར་ལྷག་པའི་རུས་པ་འཐོར་མིན་པ། །ཡན་ལག་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །མཐུར་དུ་ཕྱོགས་པའི་གཙུགས་ཅན་སྐབས་ལ་ལར། །ཅུང་ཟད་འཕྱང་ལྡན་རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ། །ཡུན་རིང་མངོན་ རཾ 
བྱས་དཀར་པོའི་འོད་འབྱིན་པའི། །མགྲིན་སྐྱེས་མདའ་ཡབ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་འོག །རྩིབས་མའི་ཟར་བུས་ངེས་པར་མཛེས་པར་བྱས། །ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་ལང་ཚོའི་སྐབས་ཐོབ་པའི། །མཆོད་པའི་ཁྱད་། ཡི 
པར་འཛིན་པའི་མཛེས་མ་གང་། །གར་གྱི་རྣམ་རོལ་དཀར་མིན་སྟེགས་བུ་ནི། །ཁང་པའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཅན། །མགོ་སྐྱེས་སྲད་བུ་ལ་གནས་མགོ་བོའི་ཕྲེང་། །རྩེ་མོར་སེལ་ཁྲོལ་སྒྲོག་པའི་དྲིལ་བུ་ནི། ། 
གསེར་གྱི་རང་བཞིན་རྙཱཾ་ཞེས་གསལ་བར་སྨྲ། །རུས་པའི་མཐར་གནས་སྒྲ་ཡི་རྔ་ཡབ་དང་། །མི་བཟད་སྐྱེས་བུའི་པགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི། །བ་དན་རྒྱལ་མཚན་རོ་རས་འཕན་གྱི་རྩེ། །མཐར་བྱེད་དགའ་སྟོན་ 


༄ ༄། །རྩོམ་པའི་གྲོང་བཞིན་དུ། །གཞན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་སློང་མོ་པ་དག་ལ། །རབ་འཇིགས་རྩོལ་བའི་སྦྱེན་གཏོང་གནས་གྲུབ་པའི། །གཞལ་མེད་ཁང་གིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །བྷི་མཚཱ་རཾ་ཧཱ 
ཌི་བ་ལ་ཛ་དྷི་ན་ བྷ་ཊ་འདིགས་བྱེད་དྲག་པོ་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ། ༈ །དབུ་རྒྱན། དོ་ཤལ། སྦྲལ་ཆུན། སྟག་ཤམ་རྣམས་འབུལ་པ་ནི། གསལ་པོར་མངོན་པའི་ཡན་ལག་དབང་པོ་ལྔ། །རབ་དཀར་རྡོ་རྗེས་ སྤེལ་ཞེང་ཕྲེང་བར་བཀོད། ། 
རྣམ་མང་རིན་ཆེན་རྩེ་ཕྲན་དང་ལྡན་པའི། །ཅོད་པན་མཆོག་གིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །བཛྲ་ཀྭ་པ་ལ་མུ་ཀཱ་རྡ་རྡེ་ཐོད་པའི་དབུརྩན། མེ་ཏོག་མཚོན་འཛིན་མཐར་བྱེད་གཙོ་བོ་རྣམས། །དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ དྒ 
པའི་ཡན་ལག་མཆོག །ཟྲག་འཇག་རྒྱུམའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱས་པའི། །དོ་ཤལ་མཆོག་གིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ཿ རཀྟ་པཱ་ཐ་པཱི་ཤིརཿརཱ་ཁཊ་འགལགཟང་ཛི། ཀུན་ནས་བསྐྱོད་པའི་རོ་འཇིན་གཉིས་ལྡན་ལ། ། “' 
ནང་དུ་མི་བཟོད་གདུག་པའི་དྲེགས་འབར་གང་། །ཞུགས་ལས་དུ་བའི་མཚོ་བཞིན་ཁ་རླབས་འཕྲོ་ ། །དུག་འཛིན་རྒྱན་གྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ བ་ལ་སིན་ཨ་ལྨད་དུག་སྣལ་རྒྱན་ར། འཇིགས་བཅས་གཅན་གཟན་ 
དྲག་པོའི་པགས་པ་ནི། །དམར་སེར་ནག་པའི་རི་མོ་གསལ་བ་དང་། །ཡན་ལགས་སེན་མོ་རྣོ་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །བྲག་གིས་སྤགས་པས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ར ཧ་ནུ་ཏ་བཱ་གྷི་ཨརྙ་སྟག་གཟིག་ཤམ་ཐབས་ར། ༈ །རུས་པའི་ 


ི་ ི་ར་ 


ཕྱགརྒྱ་དྲག་འཐུལབ་ནི། ཁྲོ་བ་དོན་དང་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟར། །གཏོང་དང་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་གསང་བ་ནི། །ཧཾ་དང་ཡང་དག་གཡོ་བ་བརྟན་པ་ཉིད། །སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །མུ་རྡྷ་ཙཀྲ་ 
བོའི་འཁོར་ལོ། །འདོད་པ་བཏང་དང་འདུ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོག །འཁྲུགས་མིན་དག་བྱེད་པདྨ་གར་དབང་ཕྱུག སྤྱི་བོའི་ཀུནྣར་རླུང་ནི་ངེས་པའི་རྟགས། །དུར་ཁྲོད་རྣ་རྒྱན་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ ཨསྦྲཾ་ཀརྡི་ཀཾ་རུས་པའི་རྣ 
༈ དྲེགས་པ་སྤངས་དང་ཚོར་བ་མཉམ་པ་ཉིད། །བསམ་གཏན་བསྲེགས་ཟ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་འོད། །མགྲིན་པར་ཟླ་བ་སྤྲིན་བཞོན་གཡོ་མིན་བདག །དུར་ཁྲོད་མགུལ་རྒྱན་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་༔ ཨསམྦྷཾ་ཀར་ཕ་རུས་ 
'མགྲན་རྒྱན་ལཾ། རྨུགས་པ་གནས་མིན་གཟུགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ལེ་ལོའི་དགྲ་དང་ནོར་འཛིན་རྣམ་སྣང་མཛད། །ལྟེ་བར་ཁམས་དང་དྲི་བཞོན་འགོག་པའི་དོན། །དུར་ཁྲོད་གདུབ་སྐོར་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ 
ཿ ཨསྦི་པ་རི་ཀ་ཊ་ཀཾ་རུས་པའི་ག་ཐ། ཕྲག་དོག་གཞན་བྱས་འདུ་བྱེད་བྱ་གྲུབ་ཏུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཡོ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །སྙིང་གར་བྱང་སེམས་སྤྱོད་བྱེད་འཕོ་མིན་རྟགས། །དུར་ཁྲོད་འོག་པགས་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཀང་ཿ ཨསྣི་ཀཱ་ཡ་བྷ་ནྷྷ་རས་པའིསྙིངས་ནཾ། བདག་མེད་མངོན་བགྱིས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ནམ་མཁའ་དག་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད། །གཙུག་ཏོར་རི་དྭགས་རྟགས་དང་གཡོ་བ་འགོག །དུར་ཁྲོད་ཐལ་བས་ 


ཤྭ ༠༢༧ 
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¬ ༄༅། །ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ཿ ཀ་ཊ་ཤཱ་བྷཱ་སཱ་ཏར་ཏུརཁྲད་ཐལབཟེན་པ། ༈ །ན་བཟའ་དངཕྱག་མཚན་འཐམབནི། ཀ་ཤི་མཛེས་མའི་ཡན་ལག་རེག་བྱ་ལྟར། །རེག་ན་བདེ་སྤྲོ་བསིལ་བའི་གནོད་པ་སེལ། །མཚན་མོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་གང་བ་ལྟའི། །འགོ་བའི་མཆོག་གིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ཿ པ་ར་ས་ར་ལ་སྣྭ་ཀྲི་བྷ་ལྡིང་གོས་ནག་པོ། གདུག་པའི་ཁྲག་གི་སྨུག་རྩི་གསལ་བཀོད་ལ། །སོ་ཡི་ཟེར་ཕྲེང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཡན་ལག་རྣམ་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཅན་གྱི། །གྲི་ཡི་དགའ་མས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ཿ བཛྲ་ཀར་དོརེ་ཕི་ཐག་རི། །འབྱུང་པོའི་ལུས་ལས་འཐོན་པའི་ཉལ་འགྲོ་ནི། །ཙནྡ་དམར་པོའི་ཁུ་བ་ལྟ་ཐུས་གཏམས། ། ངཱ 
སྙོན་གྱི་རྒྱུ་སྐར་དབང་པོའི་མདངས་གནོན་པའི། །དུར་ཁྲོད་སྣོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ ཀ་པཱ་ལ་སཱ་ཛྲ་པྲུ་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་རཿ མདོག་དམར་ཙནྡན་ལས་གྲུབ་ཁང་བརྩེགས་ནི། །གསེར་གྱི་པདྨོས་མཚན་པའི་ པ 
སྒོ་གླེགས་ཅན། །ལྟ་ཡི་དགྲ་དག་བཟློག་པའི་དཔུང་གིས་གཏམས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ལྡན་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ཿ དེ་ཝ་དྷརྲེ་ཀོ་ཊ་ ལྟའི་དམག་མཁར། ༈ །དྲག་པོའི་སྤྱན་གཟིགས་འབུལ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ འགྲོ་བའི་ཨ་ཛི་ 
ནྭ། །ཁྲག་བཅས་རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་དང་ལྡན། །ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཁུབ་པར་བཀོད་པ་ཡིས། །གཡང་གཞིའི་བླ་བྲེས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་༔ ན་ར་ཙྭཱ་མ་པི་ཏཱ་ནཾ་མི་ལྡགས་བླ་ཐེ། ཡན་ལག་སྟིང་པོའི་རུས་ 


འིས 


¡9 


༈ པའི་རྩེ་མོ་ལས། །རིང་པོའི་མགོ་སྐྱེས་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། །གཡོ་བའི་ལུས་ཅན་ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་བདག །དུར་ཁྲོད་རྔ་ཡབ་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ ཨརྟ་ཤེ་ཀེ་ཤ་ཙཱ་མ་དུར་ཁྲོད་སྦའི་རྔ་ཡབ་ར། ཕྱོགས་སུ་རྣམ་ 
¦ རྒྱས་ཐུར་མ་བརྒྱ་ཡིས་མཚན། །ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྟིང་པོ་ཅན། །མཐེང་གའི་ཁ་དོག་མཐོ་རིས་གོས་ཀྱིས་གཡོགས། །གྲིབ་བསིལ་འཛིན་དེས་ཕྱོགས་རྣམསཿ ནེ་ཏི་ཀཱ་ལ་་ཱ་ཏྲི་དར་ནག་པོའི་གདུགས། 

རྣམ་མང་རིན་ཆེན་སྤེལ་བའི་ཆུན་པོ་དང་། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་ཐོགས་གནག་པོའི་ཁ་དོག་ལ། །འདོད་སྦྱིན་ནོར་བུ་རྩེར་གནས་ཕྱོགས་གཞན་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ཿ ནི་ཏཱི་ཤྱ་མ་དྷཱ་དང་ནག 
༦ པའྱི་ཧུལ་མཚན་ཛ། འཆི་མེད་གོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནག་པོ་དག །སྤྲིན་གྱི་བཞོན་པས་ཅུང་ཟད་བསྐུལ་བ་ན། །འགྱིང་ཡང་གཡོ་བས་ཅིར་ཡང་མཛེས་པའི་བདག །བ་དན་བཟང་པོས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་༔ ཀམྦ་ལ་ 
\ ཀཱཊྱཿས་ཏ་གོས་ནག་བ་དན་ཀ །ཡན་ལག་འདབ་མས་དབེན་པའི་ལྡོན་པའི་རྩེར། བཟའ་བས་ཚེམ་བཞིན་འཁོད་པའི་འདབ་ལྡན་ལྟར། །དུར་ཁྲོད་གསལ་ཤིང་ལ་གནས་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །རྟོག་བྲལ་བྱས་དེས་ཕྱོགས་ 
༧ རྣམས་བཀང་༔ བི་ཏཱ་ལཿཀེ་ཏུ་རོ་ལངས་རྒྱལ་མཚན། ༈ གོ་མཚོན་འབུལ་བ་ནི། ལྟ་བྱེད་ཡངས་བཅས་ལྕགས་ཀྱི་གླེགས་བུ་ནི། །ཅུ་བ་དོར་དྲི་བྲལ་འབར་བའི་འོད་འཕྲོ་དག །སྲ་དང་མཉེན་བཅས་སྲད་བུས་རྣམ་སྦྲེལ་བའི། ། 
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།ཡ་ལད་མཆོག་གིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ཿ སནྒཱ་ཧ་གོ་ཁབ། དུ་མ་གཅིག་ཏུ་ཟླམ་པོར་སྤུངས་པ་གང་། །ཀུན་ནས་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནི། །ཡངས་པའི་འཁོར་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཅོད་པན་གཡོ། ། 
མགོ་བོའི་གཉེན་གྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཤཱིནྟ་ཟྫོག་ཀ །ལྗོན་པའི་མུ་གུ་ལས་བྱུང་རྣམ་བཀྲ་བར། །འཁྱིལ་བཅས་ཟླ་བ་དབང་པོའི་གཞུ་གང་ལ། །བརླིང་བ་མ་ཡིན་འདི་ནི་མི་འཇིགས་བདག ། 
འབིགས་བྱེད་འགེགས་དེས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། ཕ་ཐབ་ར། རབ་ཕྲ་དྲང་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཟོལ་ཅན་མ། །འབིགས་བྱེད་ཟུར་ཕུད་བཅིངས་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །འདབ་མའི་ཆ་ཡིས་སྨད་གཡོགས་ 
བགོས་པ་གང་། །གཡོན་མའི་མདའ་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ཿ བཱ་མདའ་ན། ཀུན་ནས་སྒེག་བཅས་ཡོངས་སུ་དང་བའི་ལུས། །རྒྱུད་འོང་སྒྲ་དབང་སྙན་པར་སྒྲོག་པའི་ཚེ། །མདའ་ཡི་ཟུར་མིག་རྣ་རོལ་རྩེ་དགའ་ 
དཔལ། །གཞུ་ཡི་དཔལ་མོས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ཿ །སི་ན་ཀཀཝྭུ སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་འཛིན་པའི་ལག་གནས་ལ། །རབ་འདུག་མཐིང་གའི་ཨུཏྟལ་འདབ་བཞིན་མཛེས། །དྲག་རྣོ་ཤུགས་ཀྱི་འོད་འབར་མཁའ་ 


ཡི་དཔལ། །འཕྲོག་བྱེད་བཟང་པོས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་༔ །དྨ་རལ་ཧྲཾ། ཀུན་ནས་ཟླམ་པོར་བྱས་པའི་ལྟེ་བའི་མཐར། །རྣོ་ཞིང་འབར་བའི་རྩིབས་ཀྱི་རྒྱས་པ་ནི། །འཕངས་པའི་གནོད་པས་རྒོལ་བ་ཉམས་ 
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བགྱིད་པའི། །མཚོན་གྱི་འཁོར་ལོས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཨ་ཡུ་དྷ་ཙཱཀྲ་མཛོན་ཆའི་འཁོར་ལོ། མདུང་རིང་རྩེ་གསུམ་ཤཀྟི་ཙྩུ་རི་ཀ །དགྲ་སྟུ་སྤུ་གྲི་བྷིནྡ་པ་ལ་དང་། །ཨཾ་ཀུ་ཤྭ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་སོགས། །སྣ་ 
ཚོགས་མཚོན་གྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ཿ བི་ཤཱ་ཤསྣ་ན་སྣ་ཚོགས་མཐོན་ཆ། ༈ །ཕྱིའི་རྟེན་རྫས་འབུལ་བ་ནི། ཉི་མའི་བཞོན་པ་ལས་རྒྱལ་མགྱོགས་འགྲོ་ནི། །ལེགས་པར་བསླབ་བྱས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བའི་བློ། །སྣང་བྱེད་སོང་ 
བའི་དུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཅན། །འཇམ་ཞིང་མ་འཁྲུགས་འོད་ལྡན་རལ་པ་གཡོ། ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་གསར་པའི་གདོང་རྒྱན་དག །རབ་རྒྱས་བཞིན་གྱི་ངོས་ལ་མཛེས་པར་བྲེས། །གཡས་གཡོན་རྱོགས་ཆར་རྣམ་ = 
འགྱུར་སྲད་བུའི་རྩེར། །རིང་མིན་ཕྲ་བའི་དར་གྱི་ཕུན་བུ་དག །གདོང་རྒྱན་ཟུར་གནས་སྲ་བའི་དྲེགས་འབར་བའི། །རིན་ཆེན་རང་བཞིན་མཛེས་པའི་གདུབ་སྐོར་ལ། །ཧ་རི་ཙནྡ་ལ་ཆགས་དུག་འཛིན་ལྟར། ། 
ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་འཁོད་གྱུར་ལ། །རྣམ་བཀྲ་ཡངས་པའི་སྟོད་གཡོགས་བགོས་པའི་སྟེང་། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་བཀོད་པའི་ཆུ་གསེར་སྒ། །སོ་སོར་འགྲོ་བའི་གྱ་གྱུ་དོར་བའི་སླད། །མདོག་བཟང་ 
-4ཾ སྐབས་གསུམ་དར་གྱི་འོག་པགས་བཅིངས། །དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་འཁྲོལ་གཡེར་བཅས་དོ་ཤལ་ཐོགས། །རིན་ཆེན་ཟར་བུའི་ཚོགསྣ་ནམས་འཕྱངས་པ་ཅན། །རྒྱན་མང་བཀྲ་བའི་རྔ་ཡབ་བསྟེན་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ 
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།ཐག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་འཁྱུད་པའི། །རིན་ཆེན་རྐང་སྟེགས་དྲྭ་བའི་བཀོད་པ་ཅན། །བཞོན་པ་བསྐྱོད་པས་མཆོག་ཏུ་གཡོ་བའི་གར། །དྲི་མེད་ཀུན་ནས་འབར་བའི་འོད་འཕྲོ་བ། །མཛེས་པའི་ 
རྩིབས་ལོགས་ངོས་ སུ་བསྒུར་བ་ཅན། །རིན་ཆེན་ལེགས་སྤེལ་ཆུན་འཕྱང་མང་པོ་དང་། །རྣམ་བཀྲའི་དར་གྱི་ཁུར་བུ་མི་དམན་པ། །འཕྲག་པའི་ཁྱོགས་ལ་འཕྱང་མོ་ཤུག་པ་ཉིད། །མི་ཉམས་སྟོབས་ཀྱི་ཕུན་ 
ཚོགས་གསལ་བའི་བདག །དྲག་པོའི་དབྱར་སྐྱེས་གཅིག་ཏུ་འཁྲིགས་པའི་མཐར། །གློག་ཕྲེང་བཀྲམ་པའི་དཔལ་གྱིས་སྒེག་པ་བཞིན། །གཞན་ལས་རྣམ་པར་དཔགས་པའི་རླིག་པ་ནི། །ཆུ་གཏེར་སྐ་རགས་ 
འཛིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར། །རང་དགར་འདོར་བའི་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པ་ནས། །ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་རྒྱས་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དག །མིག་ལ་བཀོད་ནས་མོད་ལ་འདིར་བརྱིད་ལ། །སུ་ཞིག་བཞོན་བྲལ་རྐང་ 
གིས་བསྐྱོད་པ་ལས། །རབ་སྐྱེས་དུབ་པའི་གདུང་བ་རྣམ་པར་སེལ། །ལེགས་བྱས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྱོར་ལྡན་པའི། །ཆེན་པོའི་བཞོན་པ་ཉིད་དུ་བསྟེན་འོས་གང་།  །རླུང་ལྟར་གཡོ་ཞིང་སྟེང་དུ་གཡོ་མིན་ 

པའི །རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་པའི་མགྱོགས་འགྲོ་སྐུལ་བྱེད་ནི། །ཤེལ་གྱི་མྱུ་གུ་དང་འགྲོགས་གསར་པའི་འབྲས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ཅན། །མགྱོགས་འགྲོའི་གཙོ་བོས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་ 
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འབུལ། ༈ཨ་ཤཱ་ཀི་རྟ་ནག་པོ། །ཆུ་གཏེར་ཁྲོ་གཉེར་འཁྱིལ་བའི་རི་མོ་ཅན། །ཨནྣྷ་རྙིལ་གྱི་དཔལ་འཕྲོག་མཛེས་པའི་རྭ། །ལྟ་བྱེད་སྨན་མཚུངས་རྩུབ་མེད་ལུས་སྐྱེས་འབྱོར། །འདོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
རྣམས་བཀང་ཿ ཨེ་ཌ་ཀྭ་ཀྫིང་ཡུ་ཀ་ལུག་ནག་ཚོགས། ནག་པོ་བརྩེགས་པའི་ལུས་ལྡན་འཇིགས་རུང་བཞིན། །ཁ་བའི་རྡུལ་གྱིས་གོས་པའི་རི་དཔང་ལ། །སྣང་བྱེད་གཞོན་ནུའི་སྣང་བ་ཞུགས་པ་ལྟའི། །ཁྲག་བཅས་ 
¡ མཆེ་བ་འཕིགས་བྱེད་རྣོན་པོ་གཅིགས། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་རྣམས་གཡོ་བའི་ཤུགས་འཆང་བའི། །དྭག་པོའི་ངར་སྒྲ་གང་གིས་ཐོས་པ་དག །སྤོབས་པ་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དག་གཡོ་བའི་ལས་ 
2 ཀྱི་འཐོར་བ་ནི། །ཆུ་ལྡན་ལ་བཞིན་སིལ་བུ་སིལ་བུར་ལུས། །བསིལ་བའི་ནོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཕ་རོལ་ལ། །སྦྱིན་བྱེད་བཟང་པོའི་སྟོབས་ཟུང་ལག་ལྡན་དགྲའི། །ཆེན་པོའི་དྲེགས་ལ་འགྲན་ཟུར་གནས་པ་དག ། 
ཤྲ མཐར་བྱེད་བདག་པོས་འཁྲུགས་པའི་རྒོལ་བ་གང་། །གཞོན་ནུར་སྟོན་པའི་དོགས་ཅན་མི་བསྲུན་པ། །རིན་ཆེན་ཁམས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་སྦྲེལ་བའི། །ནོར་སྐྱོང་གཙོ་བོས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་༔ ཀུ་གུ་ར་ 
.& ཏྐྟ་ཊི་ནག་པོ། ལུས་ངན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷུན་པོའི་ངོགས་རྒྱུ་བའི། །གནགས་ཀྱི་དབང་པོའི་དྲེགས་ལས་རྒྱལ་བ་གང་། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལུས་ཅན་མི་བསྲུན་ལ། །འཁྲུགས་པའི་བཞིན་འཇིགས་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ་ 
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”  ༄༅། །ནི། །བབ་ མཐའི་རི་བོར་མུན་ པའི་ ཕུང་པོའི་དབུས། ། །ནག་པོའ་ པོའི་ཆུ་འཛིན་འབབ་དང་ཉེ་བ་ བཞིན། །མཁའ་ ཡི་ དབང་པོ་ །ཁྲོས་པའི་ང་རོ་ རོ་ལྟར། །དྲག་ ཕོའི་ སྤྲ ཡིས་ ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པ་དང་། ། 
ཤུགས་ ་དྭགས་དུས་ཀྱི་ ཀིརླུང་ལྟའི་ཁ་ རླངས་ནི། ཤིན ་ཏུ་འཕྲོ ཕོ་བའི་ཁ་ གདངས་ཕུག་ནང་དུ། །འོད་ རིས་ཞགས་པ་ མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ ལྟའི། ། ། །ཕན་ཚུན་ མངོན་པར་ ང་བསྐོད་ པའི་རོ་ རོ་འཛིན་། ཅན། །འབྲུགས་ པས་གང་ 
བའི་ སྤྲིན་ ཀྱི་ བདག་ ཐོ་ རྣམས། ། །དྲི་བཞོན་གྱི་ གྱས་སྨར་གཡུལ་དུ་ཆས་པ་ན། །ཆར་ཟིལ་༔ རྐང་ང པ་བཀྲམ་པའི་ འདབ་ མ་ ལྟུར། ། །ལུས་སྐྱེས་ ཡུན་པོའི་འདབ་མ་ གཡོ་ བཞིན་ ཉྭ །བྲག་ ཁྲོད་ངེས་པར་ འཇོམས་པའི་ 3 
ཀཱུ སྙོབས་ རྒྱུས་པའི། །ཡན་ ལག རྩེ རྩེ་མོའི་རྡོ་ ་རྗེས་ནོར་འཛིན་ཕྱོགས། ། །བསྣུན་ པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་རིངས་པར་ རྒྱུག པའ་ འི་ཚེ། ། །རི་ སུལ་དུ་མ་ གཅིག་ ་ཅར་དུ་བརྒལ་ནས། །མཐར་ བྱེད་ ལག་ པར་ འཁོད་པ པའི་ གསལ ་ཤིང་ 
ལྟར་། །རྣོ་ཞིང་འབར་ བའེ་ འི་རྭ་གདེངས་གཟས་པའི་རྩེས། ། །ལྷུན་ པོ་ལ ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་བརྩམ་པ། །ཕ་ རོལ་གདུག་ པའི་ལུས་ལ་འཇུག་པ་ན། །ཤ་ཟ་ཁྲག་ གིས་མྱོཿ མྱོས་པའི ་སྡང་མིག་ ཅན། །ལྷོ་ ཕྱོགས 'ཉི་མའི་ཐུ་ 
ཡི་ཕོ་ཉ་ལ། །འགྲན་ཟླར་རྩོམ་པས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེཿ ཀིཙ་མར་་བསསསམངགསཁསསལ། ཤིན་ཏུ་གནག་པའི་ཁ་དོག་འཛིན་པ་དང་། །མཆུ་དང་སེན་མོ་རྣོན་པོའི་མཚོན་ཆ་ཅན། །ཤ་དང་ཁྲག་ 


ཅི $ 


ལ་ ཕྱོགས་ཤིང་ ང་ང་རོ་ རོ་འབྱིན། །འདབ་ལྡན་ཚོགས་ ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣམས ་བཀང་ཿ ཀཱིངྫ་པ་ཀྟི་ག་ནག་ཕའི་བྱ་ཚོགསཌ། རྡོ་རྗེའི་རྒོལ་པས་ས་འཛིན་རྩེ་མོ་བཞིན། ། །ལས་འགྲོའི་ གཙུག་ གི་ལྷུན་པོར་སྡེར་མོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ ལྟར་ 
_ གྲགས་དྲག་པོར་སྡུན་བྱེད་གང་། ། །གདེངས་ཅན་དྲག་ཡིས་ ཕྱོས་རྣམས་བཀང་ཿ ག་རུ་ཊ་ཛ་ཡྙན་མཁའ་རྡིང་དབང་པོ། །ཆུ་འཛིན་གསར་པའི་དཔལ་ ནི་ཉེ ་ཉེར་ མཐོང་ནས། །མཐོ་རིས་བདག་ པོའི་གཞུ་བཞིན ་བཀྲ་བ ཡཾ།། | 
ཧཱཾ འདབ་མ་ གཡོ་བའི་ འི་ལུས་ཀྱིས་གར་བྱེ བྱེད་པ། །གཙུག་ ཡུད་། འཛིན ་པས་ཕྱོགས་རྣམས ་བཀང་ཿ མ་ཡུ་རཿཔྲ་མ་ད་ རྨ་བྱང་བ་རྩོས། ! ཆེན་ པོའི་དྲེགས་པ་ཡིད་འཕྲོག་རྣོན་པོའི་སོ། །གཅིགས་ པའི་ཁ་ལྡན་དམར་སེར་ མགོ་ 
2 སྐྱེས་གཡོ། ། ། །དྭག་རྣོ་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་སྡེར་མོ་ཁྲག་དང་བཅས། །རི་དྭགས་དགྲ་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་ ་བཀང་ཿ སི་ཧ་སོ་ 'དྷ་སེང་གེ་དར་མ། འཇིགས་ པའི་ཤུགས ་དག་ཕུབ་ཟབ་ གྲིན པ་ནས། །དྭག་པོ པོའི་ངར་ ང་སྒྲ་ཟབ་ མོ་ ་འབྱིན་ 
¦ གཞན་ལ། །བཟའ་ཕྱིར་ རྒྱངས་ནས་སྟེང་དུ་མཚོངས་བརྩོན་གང་ ། །གཅན་གཟན་གཏུམ་ངེ 'པོས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ཿ ཤཱ ཤཱ་རྷཱ་ལ་ སྟག།ཤཱ་ལ སྤྲོད་ ཅིང་ཁྲག་ གིས་མྱོས་ ཆུ་ནི། ། །འཐུང་ཞིང་སྐར་ ཡང་རྣོན་པོའི་ 'འདོད་ པ་ 
.2 ཅན །གསེར་གྱི་ ཡུས་ལྡན་མཐོན་ ཀའི་རྒྱན་ཕྲེང་བགོས། །གཟིག་ཅེས་གྲགས་དེས་ཕྱོགས '་རྣམས་བཀང་༔ ཤཱ་པ་ད་གཟིག །དགོན་པའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོར་ འཇིགས་བྲལ་འཁོད། །འབྱུང་པོའི་ཡིད་ ལྟར་ 
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19: ༄༅ ངེ 


༢ ༦༅། །གནགས་པའི་གོས་རབ་གྱོན། །རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་མདོག་དབྱིབས་སྟིང་གར་གནས། །གདུག་འཛིན་དེ་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ཿ ྷ་ཀ་དོམ། འགའ་ཞིག་ཏུན་མཚན་མོའི་དབང་པོ་དང་། །ལ་ 
ལར་ཅུང་ཟད་གནག་པོའི་ཁ་དོག་འཛིན། །སོར་སྐྱེས་མཆོག་གིས་རང་མིན་ཉམས་བྱིད་པའི། །གནོད་བཅས་དེ་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ཿ ཏ་ར་ཀྐཱ་ཏྲེད། ༈ །ནང་གི་ཏེ ན་རྫས་འཕུལ་བ་ནི། ཡི་གེར་གསལ་བའི་སྔགས་ 
ཕྲེང་དབུས་བསྟེན་པའི། །གནག་པའི་ནོར་སྐྱོང་གནག་པའི་ཨེཌ་ཀ །ལྡོན་པའི་ཚལ་གནས་གནག་པའི་གཅན་གཟན་སྟིང་། སྣ་ཚོགས་ངར་འཛིན་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ཿ ཨེ་ཌ་ཀ་ཀཱ་རྒཱ་རརྷ་ཀ་ཀ་ལ་ཾ་ད་ཕཾ་ 
ལུག་ཁྱི་དོམ་ནག་སྙིང་། ༈ །གསང་བའི་རྟེན་རྫས་འཐུལ་བ་ནི། ཁོང་ཁྲོའི་གཡོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ནི། །དྲག་ཏུ་འབར་བའི་མཚོན་གྱིས་བསྣུན་པའི་ཚེ། ། འཁྲུགས་བཞིན་ཕ་རོལ་སོང་བའི་སྙིང་གི་ཚོགས། །ཁྲག་དང་ལྡན་དེས་ 
ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ཿ ན་ར་བྲིད་ཡཾ་མིསྟང་ ༈ །མཆག་གི་མཐདརསའཐུལབནི།དག་བྱེད་མུང་པོར་གནས་དང་ནགས་ཚལ་གནས། །རླུང་གི་ལམ་ལས་འགྲོ་དང་རི་བོར་གནས། །ནོར་འཇིན་གནས་པའི་སྒྲུར་རྒུ་སྣ 

ཚོགས་ཀྱི། །སྟོབས་ཀྱིས་བཟའ་བས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་༔ སྦར་བཱལ་བྷཱཛེ་རྟབས་ིཟས་ག་ཐམས་ཅད། འབྲས་བུ་རྣམས་དང་འབྲུ་ཡི་ཁུད་པར་རྣམས། །སྡོང་པོའི་རིགས་ལས་བགྱིས་པའི་བཏུང་བྱ་ནི། །སྣ་ཚོགས་རོ་ 


༦ ཅ༦ཆིཅི༦ི 
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ཡིས་ཚིམ་པའི་དགའ་སྟོན་སྤྲོ། །རྨད་བྱུང་མྱོས་བྱེད་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་༔ མ་དཱ་ན་ རྩོས་བྱེད། ༈ །སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་མཆཱལ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། སྐབས་གསུམ་གྲོང་གིས་མཚན་པའི་ལྷུན་པོ་དང་། །ལུས་ཅན་ཡོ་བྱད་ 
རྫོགས་པའི་གླིང་རྣམས་དང་། །རིན་ཆེན་ས་འཛིན་རྣམས་དང་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །དག་བྱེད་མུ་ཁུད་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། རཏྣྷ་མྫལ་རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་པས་ 
འབུལ་བར་བྱའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ནི། ཚོགསཀྱི་ཡོ་བྱད་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཤམས་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོརྗེས་ཕྱག་འཛལ་ཞིང་། སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་ཞིང་དངོས་གླུབ་འདོད་པ་དང་ ། ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེན་པོ། །བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཚོགས་རྫས་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་མཐོར་ཞིང་། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། ཆང་ཟུང་ལ་ཡཾ་དང་། མཆོག་མ་གཉིས་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ 
དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་གསུམ་ལས་ཐོད་པ་བུམ་རིལ་གྱི་སྒྱེད་བུ་ལྟག་པ་ནང་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། དུམ་བུ་ 
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༄ ༄༅། །གཉཅིག་པ་དྲཔལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། དེའི་དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ་བེདུནྣ་ལྟ་བུ། ཤར་དུ་པི་ལས་དྲི་ཆེན་ཤེལ་ལྟ་བུ། ལྟོར་ར་ལས་རཀྟ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་ 

བུ། ནུབ་ཏུ་ཤུལ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མ་ལས་ ཀླུད་པ། སླར་ཡང་དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤར་ལྟོར་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀུ་ལས་ ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ ། 

བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ །དེ་རྣམས་སླར་ཡང་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པའོ། །རང་གི་སྣ་ཐུག་གཡོན་པ་ནས་ རླུང་དཱུ་གི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག །བ་དན་བསྟོད་པས་རླུང་གཡོས། ངི 

_ མེ་སྦར། ཐོད་པ་དྲོས། རྫས་རྣམས་ཁོལ། ཉེས་པའི་སྐྲོན་རྣམས་ཕྱིར་ཡུད། དེའི་སྟེངདུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག །དམ་ཚིག་ ° 

| གི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་ སུ་མེད་པར་འདྲེས། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏེ། རྡོ་ྗེའི་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་པ་པདྨའི་སྣོད་ཀྱིས་བསྟབ་པའི་རྒྱ་དང་བཅས་འབུལ་བ་ནི། ན་མོ། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཇོ་བོ་ རྣམ་པར་དག་པ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི། མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཤ ་ལྔ་བདུད་རྩི ལྔས་རྒྱས་ 
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བཏབ་པ་འདི་བསྔོ་ཞིང་འབུལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁྭ་ཧི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁཱ་ཧི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁྭ་ཧི། པྩམ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ག་རྔ་ཙ་ཀྲ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འབྲོ་བས། ཧཱུཾ། བཞེངས་ཤིག་བླ་མ་རྣམས་བཞེངས་ཤིག །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྒུ་བསྐྱོད་འཚལ། །རིག་འཛིན་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་དབུས། །དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། །ཕྱག་ཞབས་གདུབ་བུ་སི་ལི་ལི། །དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ། །བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་ཤ་ར་ར། །སིལ་སྟན་དྲིལ་ རྱ 
བུའི་སྒྲ་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ། །འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ། །བླ་མེད་མཆོག་ 

གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཧཱུཾ། བཞེངས་ཤིག་ཡི་དམ་རྣམས་བཞེངས་ཤིག །རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ། །རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་དབུས། །དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་སི་ལི་ལི། རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་པུ་རུ་ 
རུ །སྙན་ཆ་གདུབ་བུ་ཀྱི་ལི་ལི། །འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་ལམས་སེ་ལམ། །གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁྱུག །དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབ་སེ་ཐིབ། །སིལ་སྙན་གླིང་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་ 
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༄། །མཆོད་པ་བཞེས། །གནས་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྙུར། །ཚོགས་གཏོར་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་རློབས། །འདིར་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་ལ། །ཐུན་མཆོག་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧཱུཾ 
བཞེངས་ཤིག་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བཞེངས་ཤིག །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་དབུས། །དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ནི། །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་ལི་ལི། །ན་བཟའ་ 
འཇོལ་བེར་དགུ་བརྩེགས་ནི། །བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་ལྷུབས་སེ་ལྷུབ། །དབང་དྲག་རྟགས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་ནི། །གང་འདུལ་རོལ་པར་ལམས་སེ་ལམ། །ྷཱུ་ཕཾ་བཞད་པའི་གླུ་དབྱངས་ནི། །ནྭ་དའི་རོལ་མོ་འུ་རུ་རུ། །རྣམ་ „ 
པར་བསྐེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གར། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ལམས་སེ་ལམ། །རོལ་མོ་གླིང་བུ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ། །སྐྱེ་མེད་གངས་སུ་དེ་རི་རི། །རྩོལ་མེད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ངར་དང་། 
བཅས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །གནས་ཁང་འོག་མིན་དག་པའི་ཞིང་། །མེ་རི་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚོགས་རྫས་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཆེན་པོ། ། །གྲུབ་པའི་བདུད་རྩིར་སྦར་དུ་ 
གསོལ། ༈འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་དགྲ་བོ་སྒྲོལ། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཧཱཾ། བཞེངས་ཤིག་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བཞེངས་ཤིག །སྲས་མཆོག་ནག་ 
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པོ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་དབུས། །དབུ་སྒྲ་རལ་པ་ཤ་ར་ར། །དར་བེར་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ཕྲེང་ཉི་ལི་ལི། ཛྷུཾ་གི་གད་མོ་དེ་རི་རི། །མཚོན་ཆའི་གློག་འོད་ཆེམས་སེ་ 
ཆེམ །རྔ་དུང་དྲག་པོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཟློག །བསྟན་པ་འཇིག་པའི་རུ་དྲ་སྒྲོལ། །དྲག་ 
གས་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧཱཾ། བཞེངས་ཤིག་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བཞེངས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་དབུས། །ཁམས་ནག་རལ་པ་གཡེངས་སེ་ 
ཡེང་། །བདུད་བེར་མཚོན་ཆ་ཉི་ལི་ལི། །ཐུན་ཟོར་ནད་སྤྲིན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ཡ་ལ་ལ། །རྣོ་དཔལ་ཐོག་སེར་ཤ་ར་ར། །འཇིགས་རུང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ 
་མཆོད་པ་བཞེས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །བར་ཆད་འཚེ་ཅུ་བ་ཞི་བ་དང་། །བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཕུར་ཁ་ཟློག །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཧཱཾ། བཞེངས་ཤིག་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
བཞེངས་ཤིག །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ། །བཀའ་སྡོད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་དབུས། །གཟི་བརྡིད་མེ་འོད་ལམས་སེ་ལམ། །དར་བེར་རུ་མཚོན་ལྟུབས་སེ་ལྟུབ། །རྐྱོབ་སོད་འབོད་པ་ལྷངས་སེ་ལྟང་། ། 
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༄༅། །ཀུ་བསྲོ་ཆ་སྒྲ་དི་རི་རི། །དྭག་ཤུལ་ཐོག་འབེབས་ལམས་སེ་ལམ། །རྔམས་བརྗིད་མྱུར་བའི་དར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི ། 


བར་ཆད་སླུངས་ལ་རྐྱེན་ངན་ཟློག ། །སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཙུནྨ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་བཛྫ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ས་ 


$ 


པཱ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཁཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ ་ཌྟུ་ན་ནཱ་པྲཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཀླར་ནཱ་ཐ་ཀླར་ཌ་ཀི་ནི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ལོ་ཀ་ནཱ་ཐ་ལོ་ཀ་ཌཱ་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ 
རྗེས་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལག་པ་གཡས་སུ་ཚོགས་ཕུད་ཐབས་ཀྱི་རྫས་བཟའ་བ་དང་། གཡོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་བཏུང་བ་འཛིན་པས། ལག་ 
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ཙུ ཙཀྲ་པུུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། །ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ན་ཐ་ས་མ་ཡ་ཌ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། །ཞེས་བརྡེད། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
` ཇའྡི་ཁྲིག་མ་བསྣོལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་གུས་པ་དང་བཅས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྙན་གསན་དབབ་ནས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དཀྱིལ་ འཁོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག །དཔའ་བོ་མཁ འ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཚིག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར། །བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་གཏོར་མར་བཏབ་ཅིང་བདུད་རྩི་ནམ་མཁར་འཐུལ་ལོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་ 


|)5‰>®® ཡུ་བྱེ་ཏྷ&8;2.202‰ 


གཏར་མ་འབལ་བའི་དནུལས་ཀིོརེསཕུག་བཅས་བསྡལ་བཞི། བླ་མེད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཕྲིན་ལས་ཀུན་བདག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །བཀའ་གཉན་དམ་ཅན་ 
ཚོགས་ལ་ཐུན་མོང་དང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སླད་དུ་གཏོར་མ་ནི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྐྱ་མཚོ་དབུལ་བར་འཚལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། །གོང་གཏོར་རྣམས་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། །བསང་སྦྱངས་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་བར་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་མ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་རིམ་པ། གསང་སྔགས་ནང་གི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བཞིན་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་ངོ་། །བྱེ་བྲག་དཔལ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྨན་རག་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། དངོས་ གྲུབ་འབྱུང་བ་ལས། 
ཤ་ལྔ་དང་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་། །མྱོས་བྱེད་སྟོབས་དང་བཅས་པས་མཆོད། །ཅེས་དང་། དུར་ཁྲོད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། ལས་ལ་སྦྱོར་བ་བསྒྲབ་བྱ་ཡཾ། །སྙིང་ནས་ས་བོན་ལྕགས་ཀྱུ་བསམ། །ཅཱུ་ཡས་གྲི་ུག་ཛཱུཾ་གིས་མཛན། །དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྲག་འཕེལ་འགྱུར། །ཞུ་ནས་ནག་པོའི་ཐོད་པར་སོང་། །སྔགས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་ཤྲི 
གུག་གིས། །ཏིལ་ཙམ་གཏུབས་ནས་འཐུང་བར་བསམ། །འདི་ས་ནི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། །དངོས་གླུབ་ཉེ་བར་བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་དང་། དྲག་པོའི་རྟག་པ་ལས། སྔོན་དུ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་ལ། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 


ལེ. 3 


བརླབ་པ་ནི། བདུདརྩི་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་སྔགས་ཀྱིས་སྦུང་། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདུད་རྩིའི་ཞབས་སུ་ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ། ཡཾ་ལས་རླུང་། །རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ཀཾ་ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་ 
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༄ | ༄༅། །སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁུད་དང་ལྡན་པ། དེའི་དབུས་སུ་བཅུད་ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ། ཕྱག་མཚན་བཅུར་གྱུར། དེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་ནས་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དུ་འཁྱིལ་ནས། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ 


.ཚ,&$&ི& 


དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིར་ཕབ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །རཀྟ་གོང་བཞིན་བསང་སྦྱང། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ རྟཀའི་འོག་ཏུ་ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ། ཡཾ་ལས་ རླུང་། རཾ་ལས་ མེ { ཀཾ་ལས་ 
ཐོད་སྐྱེད་གསུམ་ལ་གནས་པའི་མགོ་བོའི་སྣོད་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་དུག་ལྔ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་སྡིག་ཅན་དམ་ཉམས་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྟིང་གར་སྡིག་ 
སེམས་ཀྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་རུཾ་གིས་མཚན་པ་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་མཚོན་ཆ་དེ་ཉིད་བར་མེད་དུ་འཁོར་བའི་དཔལ་དང་། ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ 


འདྲེས་པས་རྟོག་པའི་བདུད་བཅོམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརཾ་སརྦ་པཉྟཨ་ཕྲི་ཏ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ། ཞྲེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། ཐོད་པ་དྲོས། རྫས་ཞུ། འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ „ 


༡ 


བེ 


ཟེར་རབ་ཏུ་འབིགས་པར་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་སྟིང་དང་རྩ་བོ་ཆེ་རྣམས་བཅད་ཅིང་། དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་བརྟོལ་བ་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་བར་མེད་དུ་ལྷུང་པ་བྷནྫའི་སྣོད་དུ་འཁྱིལ་བར་གྱུར། སླར་ 
ཧྷཱཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཀྱང་གྲི་གུག་གི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཕན་ཚུན་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཏིལ་ཙམ་དུ་བྱས་ཤིང་འཐགས་པ་རཀྟ་དང་འདྲེས། ཞུ་ཞིང་འཁོལ་བའི་ 
རླངས་པའི་ཚ་དཔལ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྲིད་པར་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བས་འཁོར་ལ་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ཁྲག་ཆེན་པོ་རྣམས་བཀུག་པའི་ཐོད་པ་མེར་གྱིས་ཁེངས་པའི་ 
རྟཀའི་རྦ་ཀློང་མཁའ་ལ་འཕྱོ་ཞིང་ལྡུ་ཕྲེང་རི་རབ་ལྟ་བུར་འཁྲིགས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་མཆཱལ་ཛཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཁ། ཞེས་འན་གསུམ་བརྗོད་པས། རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། ཐོད་པ་དྲོས། རྫས་རབ་ཏུ་ཁོལ་ཞིང་ 
བསྐྱོད་པའི་ཟེར་རླངས་ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་སུ་ཁྱབ་པའི་མཐུས། དབྱིངས་ན་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བསྐུལ། དྷེ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལས། རྟཀའི་ལྷ་མོརྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་དམར་ 
མོ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུར་བའི་བྷ་ག་ནས་བབས་པའི་མཁའ་ཁམས་གསང་བའི་རཀྟ་དམ་ཚིག་གི་རཀྟ་ལ་འདྲེས་ཤིང་། ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བདེ་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ་ཞིང་ཐིམ་པས་རཀྟ་ཆགས་མེད་རྣམ་ 
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༄ཿ ༄༅། །པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་གྱུར་བར་བསམ་མོ། །གཏོར་མ་གོང་བཞེན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ གཏོར་སྣོད་ཀྱི་ཞབས་ སུ་ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཡཾ ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་ཟླ་གམ་ལྡང་གུ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་གསུམ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་རི་རབ་ 
ཤྲ ཙམ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་གཏོར་སྣོད་ཨ་ལས་དྲག་པོའི་ཀ་པཱ་ལ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་སྟོང་ཁམས་ཀྱི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག །ཅྲཾ་ཏྲི་སརྦ་ ་ཤ་ཧཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད། ༦ 
ཧྱ སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྟོར་ར་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ། སླར་ཡང་དབུས་ ° 
| སུན་ལས་མིའི་ཤ། མེར་གྷོ་ལས་རྟའི་ཤ །སྲིན་པོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །རླུང་དུ་ད་ལས་བ་གླང་གི་ཤ །དབང་ལྡན་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་གནས་པས ། 
རྫས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གསལ་བྱེད་གཡོན་དུ་འཁོ། ད་པ་ལས་ཉི་མའི་གདན། སྟེང་དུ་དབྱངས་ཡིག་གཡས་བསྐོར་དུ་གནས་པ་ཟླ་བའི་ཁ་ཆོད་ཀྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་ 


ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་པའི་གྲི་གུག་གི་ཡུ་བའི་ཁོང་གསེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བརྩེགས་མར་གནས་པས་མཚན་པར་གྱུར། བདག་གི་ཤངས་བུག་ནས་རླུང་ཧཱུཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས། རླུང་གི་དལ་ལ་ཕོག་པས་ 
བ་དན་བསྐྱོད། རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། ཐོད་པ་དྲོས། རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་རླངས་པས་སྟེང་གི་ཡིག་འབྲུག་གསུམ་བསྐུལ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ྱུ བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཆིག་གི་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས། སླར་གྲི་གུག་ཡིག་འབྲུ་གདན་དང་བཅས་པ་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་པས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་གཏོར་མ་དྲག་ 

« དོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་མཁ འ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་མ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་རཱཾ་ཧྲིཿཌ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འདི་རྣམས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མན་ངག་གིས་ཕྱེས་པའི་གཞུང་རྙིང་པ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་པའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྡེའི་དབྱིབས་དང་། །དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་གྲི་ཞུག་གི་དབྱིབས་དང་། དཔལ་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི་ལྡགས་ཁ་ཛྟཾ་གའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ 
སོལ་བས་དགྱེས་པར་བསམ་ཞིང་། ཧཱཱུཾ། ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་འཁོར་བཅས་ལ། །འབྲས་ཆན་ཁྲག་གི་ཨརྷཾ་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་བྱུག་པ་དང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་དང་། །ཁུར་བ་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། 
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༄ ༄། །བཅས་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །འཁོར་དང་བཅས་པས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཏཱུཾ། བླ་མེད་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན། ཤ་ཆེན་ལྔ་ནི་རི་ལྟར་ 
སྤྲངས། ༈།བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །རྟཀ་གི་ཝཾ་ག་ཐུར་དང་། །ཨ་ཕྲི་ཏ་དང་ཤ་ཆེན་སོགས། །དམ་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཐའ་ཡས་པ། །མཁའ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཀུན་བཀང་སྟེ། །མགོན་པོ་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །མགོན་པོའི་གསུང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །མགོན་པོའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བདུད་རྩི་བཟེད་ཞལ་ _ 
དུ་སྦྲང་ཞིང་། བོ རིན་ཆེན་ཨྫིནྡ་ནཱི་ལའི་ཐུམ་པ་ནི། །འབྲུ་བཅུད་སྟོང་སྦྱར་རྫ་གད་དཔའ་བོས་གཏམས། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོག །འཐུངས་པས་འཚོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འདི། ། པྩོ 
འབུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །བསྐང་ནི་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཨ་ལ་ལ་ཧོ་འདི་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བཞེས་ཏེ་དགྱེས་པར་རོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཏྲག་རཀཱ་ཛ་ 
གད་ཁ་རཾ་།ཏཱ་ཧི་ཞེས་ཞལ་གཅིག་ཊུཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་སྒྲེང་ཞང་། བྷྱོ། རྟཀ་ཁྲག་གིི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ལ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྦ་རླབས་ཆི་ལི་ལི། །མཁའ་དབྱིང་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མཆོད་པ་དང་། །འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད་ 
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༡༡ ¬7༽.འ༨༽ 


༈ ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་འདི་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བཞེས་ཏེ་དགྱེས་པར་རོལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཏྲག་རཀྐ་རཀྟ་པི་པ་ཏོ་ཁྭ་ཧི། མཐུན་བསྡེབས་བ་བླི་འཕུལ་ཞིང་། བྷྱོ། གཞོང་པ་རྣམ་དག་ཟླ་ 
¦ གམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚེ་དང་གལ་གྱི་མཐུན་གཉིས་མཐུལ་བསྡེབས་ཏེ། །དཀར་གྱི་ཐིག་གདབ་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫས་ ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདི། །འབུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ 
འབུལ ༈བསྐང་ནི་མ་དགོན་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་འདི་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བཞེས་ཏེ་དགྱེས་པར་རོལ། ཨོཾ་སརྦ་བཛྲ་ཨྭ་ཙཱརྨ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་སརྦ་པི་ ན་སྤརྦ་ཤ་ 
ཏྷུ་མ་ར་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་ཐོག་མར། རྡོ་རྗེ་སློ་བ་དཔོན་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ། །དེ་ཝ་རྟཀ་ཛཿཱཧཾ་བཾ་ཧོཿ འདིར་ཤོག་ འདིར་ཤོག །ཨཱ་གནྟ་ཡ་ཨཱ་གཙྩ་ཡ། ཧྷུ་ཡ་ཛ་ཛྲཾ་ཡ་ཛཿ ཨི་རྡཾ་ 

ཅེ བནྨ་བནྫ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན། མ་ར་ཡ་ཛྙུཾ་ཕཊ། ཨི་དཾ་བ་ལི་པུུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཨེ་ཨཱར་ལཱི་ཧོ༔ ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཏྲ་ཀ་རྟཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཏཱ་ཀ་རཀྟ་ཐུན་བྷྱོ་ཌཱ་ཧི། ཏུཀ་རཀྟ་ 
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ཟོ ༄༅། །རྤད་བྩོ་ཁཱ་ཧི། །དམ་ཅན་མགོན་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སུ་ཀྱུར་པ་རྣམས་ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་བཞེས་ སུ་གསོལ། ཁཱ་ཧི། ཞེས་དང་། ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ག་ཏཀྟོ་བྷ་ཡ། ཀྟོ བྷ་ཡ། པ་ 
ཏ་ལེ་པ་ཏ་ལེ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བྲིདྷ་བ་ལཾ། གྲ་ཧ་གྲྭ་ཧ། ཨོཾ་མཾ་ཙ་མ་ཧཱ་བྷི་ར་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་བཅུ་བཞི་པའི་སྔགས་འདི་ས་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། ཨོཾ་ཤྲི་ཀཱི་ཧཱདྷ་བ་ལཾ་ཛཱུཾ་ཝཌ། མ་དྱ་མཱཾ་ས་པུཏ་དྷུ་པ་རཀྟ། ཏ་ཏ་ལི་པ་ 


&$8 ཅི 


ལེ་ཨྭཏ་ནཱ་ག་དེ་ལཱ་ཡཀྟ་རཀྟ་ས་ཤྲཾཏྟ་ཧྲིདྟ། ཨི་མཾ་ན་ལི་ཧྭ་ཧྭ་ཧྭ་ཧཱུཾ་ཁཱ་ཧཱུ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཁ་ཧཱཾ་ཛཿ ལེ་ཝཾ། ཧེ་ཧེ། མ་ཧཱ་ཌ་ཏཱ་ར་ཧྭ་ས་གྫ་གརྫ་ཀྲི༔ྟ་ཝརྣ་ཡ་ཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ་ཆེན་པོ། ལེགས་པར་བཙོས་པ་དེང་། ཆང་དང་ཤ་དང་ཁྲག་གིས་ 
ལེགས་པར་བཀང་ལ། དེ་ནས་མཚན་མོ་རྒྱུནདུ་གཏོར་མ་སྦྱནཔ་སྟེ། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་དགེ་བའི་མཚན་མ་འབྱུངངོ་། །ཟླ་བ་གཅིག་ན་དངོས་གླུབ་སྟེར་ཏེ། ལོ་གཅིག་ན་གང་འདོད་པ་སྟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་མགོན་པོ་དང་།། ཞང་བཙུན་གཏེར་བྱོན་སོགས་ལས། ཨོཾ་ཏཱཀ་རཀྟ་མ་ 
ཧེ་དུན་བྷོ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ། ཏི་ཀརྩ་ཀྭལི་དུན་བྷོ། ཨི་ད་བ་ཡི་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི། མ་མོ་ནག་མོའི་བེ་ཏཱ་ལི། ཀུ་ལུ་ཀུ་ཡུ། ཧ་ཧ་ཧ། མཧྭ་མཱཾ་ས་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟར མ་ཧཱ་ཙི་ཏྟཿ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏཿ མཧཱ་མཉྭུམེ་ཙིཿ མ་ཧཱ་ 
གོ་རོ་ཙ་ནཿ མ་ཧཱ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཿ མ་ཧཱ་སུ་ར་ཏཿ མཧཱ་བ་ལི་ཏཿ མ་ཧཱ་ཀི་ནི་རི་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་དཔལ་ལྷ་མོ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཛཱ་ན་དྷ་པཱ་ལ། ལོ་ཀ་དྷརྨ་པཱ་ལ། ཀ་ལ་བི་ཏཱ་ཨམྟྭོ་ཌོ་ཌ་ ཤ། །ད་ ཤ་དེཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ནཱ་ཐ་ད་ 
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1828. པོ ༡2 ཆལ 


༈ །དྭ་ད་ཤ་སསྟ་ཤཱི་ན་ཐ། ཏི་རུ་དྲ་ཨ་ཤཱ་ཀ །ས་བྷ་མཱ་ཏྭ། ཙ་ཏུར་བྷཱ་གི་ནི། ན་བ་ཛྭ་ལཱ། ཙ་ཏུ་ར་ཌི་ཀ་རྭ་ཛཾ། ཨ༔་པི་ཤ་ཏི་ཨི་ཤྭ་རྭ། དཱ་ད་ཤྭ་ཏི་པྤ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ལི་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་དཀིལ་འཁོར 


རས་ཅད་ གཏོར་མ 'འབུལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ནི། སླར་ཡང་གཏོར་མ་ནན་གྱིས་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ བཅོལ་བ་ནི། གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ པཀྲིས་སྤུངས་ ་རིར་ མགོན་པོ་ཞལ་གཟིགས་ ཀྱི་དུས་སུ་མཛད་ པ་ནི། ཧཱུ། ! ཧུ ཐུགས་ ནི་ཆོཿ ་ཆས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་མ་ གཡོས་ཀྱང་ ། །གདུག་ པ་ 


༢༨. = = 


(ལ་ ཕྱིར་ཐུགས /རྗེས་སྐུར་ སྤྲུལ་པ། །ཡེ་ཤེས་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་ མགོན་ པོ་ནག་པོ་ སྤྱན་ འདྲེན་ན། །འདིར་གཤེགས་ མཚོད་ པ་རྒྱན་གྱི་ གཏོར་ མ་ བཞེས། །མི་ནུབ་རྫོགས་ 
སངས་བསྟན ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། རུཾ རབ ་འཇིགས ་དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ཊ པོའི་ ངེ་གནས་ མཆོག་ ནས། ། །གཏུམ་ ཆེན་གདུག་པའི་ སྒུར་ ནི་རྣམ་ སྤྲལ་པ། །ཞེང་སྐྱོང་ འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །དཔལ་ལྡན་ 
[མགོན་པོ པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་བཞེངས་འཚལ། ། །འདིར་ གཤེགས་ ་མཆོད་ པ་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ མ་བཞེས། ། མེ །མི་ནུབ་རྫོགས ་སངས་བསྟན ་པའི རྒྱལ 'མཚན་ཕྱོཿ ཕྱོར། ། །ཧཱཾ། ། གྲུ་གསུམ་ མཐིང་ནག་འབར་བའི་གཞལ་ ཡས་ནས། །མེ་ 


-= དཔུང་སྨུག་ ནག་ འབར་བའི་དཀྱི དྱ་ཀུལ་ འཁོར་ནས། །གསོ་ བྱེད་ ནག་ པ པོ་ཆེན་པོ་ ཕ སྐུ་བསྐྱོད་ འཚལ། །འདིར་ གཤེགས ་མཆོད་ པ རྒྱན་ གྱི་གཏོར་ མ་ བཞེས། ། །མི་ ནུབ་ རྫོགས་ སངས་ བསྟན་ པའི་ རྒྱལ་ མཚན་ཕྱོཿ ཕྱར། །ཧཱུཾ། 
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༄༅། །སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ལ། །དར་ནག་འཇོལ་བེར་དགུ་བརྩེགས་སྒུ་ལ་གསོལ། །ཐོད་པ་རིན་ཆེན་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། ། 
འཇིགས་བྱེད་གནོད་སྦྲིན་རྒྱལ་པོ་སྒྲར་བཞེངས་འཚལ། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །མི་ནུབ་རྫོགས་སངས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །ཧཱུཾ། དག་པོ་ལྡགས་ལས་ཧེ་དང་ཧཱཱུཾ་སྒྲ་ 
འབིན། །ཨགཚོམརིན་མ་མེལུརཀུནཏུ་འབར།།སྱུནམིགཁྲསཉར་བསྐོདཔ་སྤོགལྟར་འཁགས། །གཟི་བཛིད་ཆནཔོའི་གནས་མཆོག་དེཉིད་ནས། །ཟ་ཤེད་གདུག་པའི་ཚུལ་ཅན་སྒུ་བཞེངས་འཚལ། ། , 
འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །མི་ནུབ་རྫོགས་སངས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །ཧཱུཾ། གྲི་གུག་འབར་བས་དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །ཐོད་ཁུག་དམར་པོས་དགྲ་བགེགས་སྙིང་ཁྲག་ ཊི 
འཐུང་། ༈མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་འབེབས་པ་ཅན། །ཅུབ་འགྱུར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་གནས་མཆོག་ནས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་སྐུ་བཞེངས་འཚལ། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ 
བཞེས་། ༈མི་ནུབ་རྫོགས་སངས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །ཧཱུཾ། སྟེང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །སྣ་ཚོགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ ་ 


:$$8\8 


་ པོའི་གནས་མཆོག་ནས། །སྤྲུལ་དང་ཡང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དག །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་སྐུ་བཞེངས་འཚལ། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །མི་ནུབ་རྫོགས་སངས་ 
ཧཾ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །རཱུཾ། བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག་ནག་པོ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་སྲུངས་ཤིག་ཐུགས་དམ་ཅན། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པའི་དུས་ 


ཙེ ལ་བབ། །ཅེས་དང་། ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་པཀྲི་ལ་སྤུངས་རིར་མགོན་པོས་ཞལ་གཟིགས་དུས་མཛད་པ་ནི། 
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༄༣ོ 


སིི 


༄༅། །པའི་སྤྱི་དགྲ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་གཟི་བརྗེད་ཅན། །ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་རྔམས། །འཇིག་རྟེན་མ་མོ་འབུམ་གྱི་དབུས། །འདེར་གཤེགས་ 
རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི། །བསྟན་པ་བསླུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །མུ་སྟེགས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། །བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ ཐམས་ཅད་ 
དང་༈ ༈དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །བསྟན་པ་བསྒུང་ཕྱིར་སྒུ་སྦྲལ་པ། །ཕོ་ཉ་མྱུར་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དབུས་ན། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། ། „ 
འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །མུ་སྟེགས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །མྱུར་དུ་སྒྲོལ་ཅིག་ནག་པོ་ཆེ། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་ པཿ 
བར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །རིག་འཛིན་སྐྱོང་བའི་དུས་ལ་བབ། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དབང་གིས་ནི། །སྤྲིན་ལྟར་འདུ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རླུང་ལྟར་འཛུབས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། ། 


སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །ཞེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། ། །བཅུ་བདུན་པ་ནི། ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ན་སྐབས་འདིར་བྱ་བར་གསུངས་པས། བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིའི་བསྟན་སྦུང་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། དུད་པའི་སོལ་བ་མ། ཀརྨ་ཕའི་ཆོས་ 
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སྤྱོད་འཁོར་ལྔ་རྗེ་ས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་གཏོར་ཆོག །མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྟ་དང་བཅས་པ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། གཞི་བདག་སྤྱིའི་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ལིམ་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཏང་ངོ་། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེན་པོ་ཚངས་ པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་དང་། འབྱུང་བའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་པས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ་ཧོཿ གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་། རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་གྱི་བསྟོད་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་རྣམས་འདིར་བྱ། །དེ་ནས་དཔལ་མགོན་པོ་ལ་བསྟོད་པའི་རིམ་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། ཧཱུ སྲིན་ ིེ 
པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིགས་བྱེད་པ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །མདོག་ནག་གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྗིད་ཆེ། ། ” 
གདུག་པ་ཚར་གཅོད་གྲི་གུག་གཡས། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་གསོལ། །ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཁྲོད་པའི་ཞབས་བརྡབ་ས་གཞི་གཡོ། །འཇིགས་པའི་གད་མོས་རི་རབ་བསྒྱེལ། །དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པའི་སྙིང་འབྱིན་པའི། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཞས་དང། ནག་པ་ཟནཔའི་རྔོག་གི་ཐུད་ལསའབུངབནི།ར་སྐྱས་འབར་བ་ནག་པོ་ཆེ། །གདུག་པ་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་པ། །མདོག་ནག་གཟུགས་ཐུང་ 


༄ ༄༅། །གཟི་བརྗིད་ཆེ། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་མཐུ་བོ་ཆེ། །གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ལ་མཐུར་དུ་འཕྱང་། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ཅན། །གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབུས་ 

„ གནས་ཤིང་། །དབང་ཕྱུག་སྲས་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། །ལྷ་ཡི་དམག་དཔོན་བྱེད་པའི་ཚེ། །རྩ་གསུམ་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་མཛད། །དར་ནག་འཇོལ་བེར་སྒུ་ལ་གསོལ། །གསེར་སྐེད་ 

ཤཱ རིན་ཆེན་སྒུ་ལ་བཅིངས། །ཕྱག་གཡས་ཙནྡན་བེང་ཆེན་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་མཆོག་དཀུ་ལ་བརྟེན། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གནས་ཏེ། །དབུ་སྐུ་ཁམས་ནག་ཐོར་ཚུགས་འཁྱིལ། །འཇིགས་ ༠ 

ཆོ བྱེད་ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་སྟེ། །བདུད་འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུདདང་། རིན་ཆེན་དབུང་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ནི། འབྲས་བུཆེ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ། ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 

ཟ སྲས་། ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིག་འཛིན་སྲས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཉན་སྲས། །ལྷ་རྣམས་བདེ་བར་བྱེད་པའི་སྲས། །བསོད་ནམས་སྒྱེས་ཀྱིས་ལྟས་བསྟོད་པ། མི་འཇིགས་སེང་གེ་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ལས་རྒྱལ། །སྡེ་ 
དཔོན་དཔའ་བོ་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ཐུབ་མེད་དཔའ་བོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །སྤྲིནམེད་ཀྱི་ལྷས་བསྟོད་པ། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟོད་ 


1998. ཏུར རྨ 0222 


བསྔགས་ཁྱོད། །གནོད་པ་འདུལ་བས་ངེས་པའི་སྐུར་སྟོན་ཁྱོད། །སྐྱ་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་ཀུན་གྱི་སྐབས་གྱུར་ཁྱོད། །ཐུགས་རྡེའི་དབང་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཁྱོད། །དགེརསཊིལྟས་བརྟོད་པ དགེ་སྒོང་དགྲ་བཅོམ་ 


རྣམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ། །དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་རྣམས་དང་དཀའ་ཐུབ་མཉམ། །ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ཆེན་རྣམས་དང་སྐྱོད་པ་མཉམ། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་རྣམས་དང་ལོངས་སྦྲོད་མཉམ། །ཚད་མེད་དགེ་བའི་ལྷས་ 
བསྟོད་པ། །ཡུན་རིང་དཀའ་བས་འགྲོ་བའི་དོན་བརྩོན་འཕགས། །སྨོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་པས་འཕགས། །འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཞིང་ཁམས་སྐྱོང་བར་འཕགས། །རྟག་ཏུ་དམིགས་མེད་ཆོས་ལས་མི་གཡོ་ 
འཕགས། ༈དགེ་ཆུང་གི་ལྕས་བསྟོད་པ། སྒྲོན་མ་མུན་སེལ་ཡིད་བཞིན་འབར་བའི་བདག །དཔའ་བོ་ཚོམ་ཚོམ་མེད་པ་གསང་སྔགས་བདག །རྒྱལ་སྲས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །དབང་བསྐུར་སྐལ་བ་བཟང་ 


པོ་སྲིད་གསུམ་བདག །འོད་གསལ་གྱི་ལྷས་བསྟོད་པ། གང་ཚེ་ཅི་ཡིས་འདུལ་བར་ཤེས་པ་པོ། །ཅིས་དང་ཅིས་འདུལ་སྤྲལ་པར་ཤེས་པ་པོ། །ཅི་རིགས་གང་དག་བཤད་པར་ཤེས་པ་པོ། །བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་བཞིན་ 


ཤེས་པ་པོ། །ཚད་མེད་འོད་ཀྱི་ལྟས་བསྟོད་པ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཐོང་ན་དགའ་བའི་གནས། །སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གནས། །ངེས་པ་ལྷ་རིགས་སྤེལ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་གནས། །འཇིགས་བྱེད་ 


༥2 
€༤༽ 
བ༽ྲ 


༄ ༄༅། །འབྱུང་བ་མཐོང་ནི་དམ་ཚིག་གནས། །འོད་ཆུང་གི་ལྟས་བསྟོད་པ། ཆོས་ལ་བར་ཆད་མེད་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །འཁོར་རྣམས་ལེགས་པར་སྐྱོང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྔགས། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །དགེ་ཚོགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས། །ཚངས་ཆེན་གྱི་ལྷས་བསྟོད་པ། འདྲེན་མཆོག་སྐྱོང་བ་སྲིད་གསུམ་ལྷུང་བ་འཛིན། །ཕོངས་ 
པ་མི་བཟད་སྲོག་ཀྱང་གང་ཡིན་འཛིན། །རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་བཅས་པའི་འབྱོར་པ་འཛིན། །དབང་ཕྱུག་འགྱིང་བར་མཆོད་པའི་དོན་དུ་འཛིན། །ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ལྟས་བསྟོད་པ། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཉེས་པར་སེལ་ 

¦ བར་བྱེད། །འདམ་རྫབ་སྐམ་པས་འཁྲུགས་པ་ཞི་བར་བྱེད། །མིག་རྩ་དམར་པོས་སྲིན་པོ་སྡེགས་པར་བྱེད། །མདོག་ནག་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཀྲ་ཤིས་བྱེད། །ཐངས་རསཀ་ཉས་བསྟོད་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོའི་རྐྱན་དང་བཅས། །སྤྲོས་པ་ཡོན་ཏན་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ཅིས་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཀུན་དང་བཅས། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟས་བསྟོད་པ། དུས་དང་ 
སྦྱིན་པ་མཐུ་སྟོབས་ཅན་གྱི་རབ། །ཁྱབ་འཇུག་གཙོ་བོ་མཐུ་སྟོབས་གྲུབ་པའེ་རབ། །གཟི་བརྫིད་འབར་བ་བཤེས་གཉེན་ཅན་གྱི་རབ། །བརྗིད་འཛུམ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ་སྟོན་རབ། །འཕྲུལ་དགའི་ལྟས་བསྟོད་པ། 
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༡༣) པ་ཡིན། །སུམ་ར་གསམ་བི་ལྟས་བརྟད་པ། དཀོན་མཆོག་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་སྐྱོང་བར་མཛད། །དགེ་བསྟེན་འཁོར་ཀུན་ལེགས་པར་འཕེལ་བར་མཛད། །གཞོན་ནུ་གཞོན་སྡེ་ཀུན་གྱིས་རྒྱས་པར་མཛད། །ལོག་འདྲེན་ 


ང་རྗེས་འཁོར་བར་མི་གཏོང་ཐབས་མཁས་མཆོག །བློ་ལྡན་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤེས་རབ་མཆོག །རྟོགས་ནས་དད་པས་ཁྱབ་པར་འབྱུང་བའི་མཆོག །ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྨན་པའི་མཆོག །དགའ་ལྡན་གྱི་ 
ལྷས་བསྟོད་པ། མཐའ་ཡས་གསང་སྔགས་གཞིར་གྱུར་ནག་པོ་ཆེ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་ཆེ། །ལག་ན་རྩེ་གསུམ་ལོག་འདྲེན་དཔའ་བསྐུམ་ཆེ། །ཁ་གདངས་སོ་གཙིགས་གླང་ཆེན་པགས་གྱོན་ཆེ། ། 
འཐབ་བྲལ་གྱི་ལྟས་བསྟོད་པ། ཚོགས་ཆེན་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །དམ་ཆོས་རྒྱས་ཤིང་ཅིར་ཡང་སྟོན་པ་ཡིས། །ཞེང་འགྲོ་གནོད་པ་མེད་པར་སྐྱོབས་པ་ཡིན། །སྒྲིབ་སྤངས་དགེ་འདུན་ལེགས་པར་མཆོད་ 


དྲག་བགེགས་མ་ལུས་འདུལ་བར་མཛད། །དེ་དག་ནི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པའོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བསྟོད་པ། ཧྷཱཾ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་སྟིང་ལ་བསམ། །དད་པས་མཆོག་བསྐྱེད་དགའ་བ་འདི་ 
མཐོང་ན། །ནད་བྲལ་མཐོང་དགའ་བསམ་པ་རྣམ་འགྲུབ་ཁྱོད། །བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་པས་རབ་མཛེས་ཏེ། །ཚོགས་བདག་བྱིན་རླབས་གྲུབ་པས་གནོད་པ་སེལ། །འདི་དང་ཕ་རོལ་གཉིས་ཀ་ཕུན་ 
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དཱ ༄། །སུམ་ཚོགས། །འདོད་པ་གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་འབྱུང་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་སྦྱིན། །སྨན་སྣོད་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དུག་འཇོམས་འདྲ། །སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
བཅུ་སྤྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་གཉིས་སྤངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་མེད་གཉིས་མེད་རྟོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་ 
པའི་སྔོན་རོལ་ན། །མཐའ་ཡས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་བའི་བདག་པོས་བསྟོད་པ། མགོན་ 
པོ་དཔལ་སྦྱིན་གོམས་པས་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་རོལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ གནས་ གཙང་དོན་ཡོད་ཐོབ། །བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མདངས་བཟང་བཀྲག་རེ་གསལ། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་ 
རཱི སུམ་ཚོགས་པས་སྟོབས་བཅུའི་རྩལ་དང་ལྡན། །བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྡོ་རྗེའི་གདན་མི་བསྐྱོད། །ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རིགས་ལྔའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་ 

བས་ཕྱག་ན་ཙནྡན་བཟུང་། །དགེ་ཚོགས་སྟོབས་སུ་གྱུར་བར་སྦྱི་གཙུག་མཛེས་པ་འཕགས། །སྨོན་ལམ་དབང་དུ་གྱུར་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་མངའ། །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
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ཁྱོད་ལ་བསྟོད་དེ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པས་བསོད་ནམས་དགེ་ཚོགས་འཕེལ་བ་དང་། ། 
རྩ་པས་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་གི་བསྟོད་པ་ནི། །ུ། ལས་རྣམས་རྫོགས་མཛད་མགོན་པོ་ནག་པོའི་སྐུ། །མཐིང་ནག་མེ་ཡི་འོབས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །སྐུ་ལ་བེར་ནག་གསོལ་བས་སྟོང་གསུམ་འདུལ། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ ཧེ 
་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གྲི་གུག་འབར་བ་གཡས་ན་བསྣམས་པ་ནི། །སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད་ཅིང་དོན་སྟིང་འབྱིན། །ཐོད་ཁྲག་དམར་པོ་གཡོན་ན་བསྣམས་པ་ནི། །ལས་ངན་ཆོས་འཁོར་འཇིག་པའི་སྟིང་ པ 
ག་འཐུང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་མཛོད་ཁྱོད་པ་ཕྱགཿ ཤངས་ནས་རླུང་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་རླུང་ནག་འཚུབས། །ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་འཇིག་རྟེན་ནད་ཀྱིས་འགེངས། །སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་ལྡོག་པས་སྟོང་གསུམ་ 
སྲེགས་། ༈འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱགཿ ཁྲོལ་པས་ལྷ་མིན་གཡུལ་བློག་མཐུ་བོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་སྲིན་ཚོགས་རྣམས་དབང་བསྡུས་ནས། །བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བའི་བྱ་ར་མཛད། ཚོགས་ཀྱི་ 
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༢ ༄༅། །བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱགཿ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ལ། །མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་བསྟན་པ་ཡིས། །ལོག་པ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་པ། །རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ཁྱོད་ལཿ སྒོན་ 
སྐ ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གཟེབ་ནང་དུ། །མ་ཡི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་པ་གཉེན་བསྲུང་ཞིང་། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོར་བཞེངས། །དངོས་གྲུབ་གཏེར་ འབྱུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའི་ 
< ིག་ནང་ཕྱིམ་གཉིས་བསྟོད་པར་བྱས་ཏེ་བཅོས་པའོ། །དཔལ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེས་མཛད་པ་ནི། ཧཱུཾ། ནག་པོ་མི་བཟད་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་འདུལ། །ནག་པོ་ཤ་ཟན་བསྟན་པ་སྲུངས། །ཆོས་ཉིད་མི་ 
-' འགྱུར་སྒུ་མདོག་མཐིང་། །དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབྱིལ། །སྤྱན་གསུམ་དུས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན། །ཤངས་ནས་བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབས། །ཞལ་ནས་མཆེ་གཙིགས་རྐན་སྣྲ་རྡེབས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ 
ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་གྲི་གུག་བསྣམས། །སྡང་བའི་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་འཛིན། །དམ་ཉམས་རུ་དའི་སྟིང་ཁྲག་ 
འཐུང་། །སྐུ་ལ་བེར་ནག་དགུ་བརྩེགས་གསོལ། །ཤ་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། རྡོ་རྗེ་བྲག་རིའི་སྟེང་ན་བཞུགས། །མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཁྲོས་པའི་ཞབས་བརྡབ་སྲིད་གསུམ་གཡོ། ། 
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ཟང་ཕྲག་ཕུད་པས་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཁོར་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་ཕོས་བསྐོར། །བྲན་དུ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འགྱེད། །དགྲ་བགེགས་ 
མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པའི། །ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོས་མཛད་པ་ནི། ཨོ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་སྐུ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་ཞལ། ། 
འཇིགས་རུང་བདུད་སྡེར་འཇིགས་སྦྱིན་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ། །དུས་གསུམ་ཀུན་དབང་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །ཁྱོད་ནི་གང་དུའང་དམིགས་མེད་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཁྱོད། །རིགས་གྲོལ་ 
ལྡན་ཁྱོད་སྡུད་དང་བསླུང་བ་སྟེ། །ཁྱོད་ལས་གཞན་སུ་མགོན་ཕོར་མ་འཚལ་ཏོ། །མགོན་པོ་མགོན་པོ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །སྲིད་པའི་དགྲ་གཡུལ་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །ཞི་བར་མི་གནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐབས་ 
རྒྱ་འབར། །ཉི་མ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་གཟི་བརྗིད་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཌཱ་ཀི་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལེགས་ལྡན་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཚོའི་མངའ་དབང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྡེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །འོད་ཟེར་གངྒུའི་བྱེ་སྟེད་རབ་འབར་བ། །མངོན་དགའི་ཐུབ་དབང་རིགས་ཀྱི་ 
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༄ ༄༅། །བདག་པོར་མཛེས། །གང་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསང་ཆེན་གྱི། །བླ་མེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་དབྱིངས། །རཀྟའི་མཚོ་ཆེན་འོད་འབར་འཇིགས་རུང་བ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཀུན་ 
ཏུ་གང་བས་མཆོད། །རྒྱལ་ཞིང་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་རྒྱལ་བ་ཀུན། །ཁྱོད་ལ་དགྱེས་པའི་བཞད་དབྱངས་བྱེ་བས་བསྟོད། །བསྟོད་བྱའི་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ལ། །བསྟོད་པའི་སྤྲིན་མཛེས་ཕྲེང་བ་དུ་མ་ 

: འབར། །ཆེས་ཆེར་གནག་པོའི་མུན་མཚུངས་ཁྱོད་ཀྱི་སྒུ། །མྱ་ངན་མུན་པ་མཐའ་དག་མཐར་བྱེད་དེ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་མེད་བརྟན་པ་ཁྱོད། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་རོལ། །གཅིག་ཏུ་ཞི་བའི་ - 

རླུ ཐུགས་མངའ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །ཁྱོད་ནི་རྟག་པར་འཇིགས་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བརྟན་པོར་རློམ་པའི་སྟིང་། །རྣམ་པ་སྟོང་དུ་འགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་ནི་ཉི་མ་བྱེ་བ་བཞིན། །། 
གང་ལ་གཟིགས་པ་ཐལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གེགས་མེད་པར། །ཟུར་གྱི་ཆ་ཤས་ཡུད་ཙམ་རེག་པས་སྦྱིན། །འཆི་བདག་ཉོན་མོངས་ཕུང་པོའི་བདུད་ཚོགས་རྣམས། །འབིགས་བྱེད་ 
རྡོརྗེ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །གང་ལ་འཇིགས་རྣམས་ལྷག་པར་འཇིགས་བྱེད་པ། །རྒྱ་མཚོར་འཁྲུགས་པའི་རླབས་མཚུངས་ཁྲོ་གཉེར་འབར། །མེ་ལྕེ་མཐའ་ཡས་མངོན་པར་འབར་བའི་སྒྲ། །མཐའ་ཡས་ལྷག་ 
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མ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བཅིངས། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཅན། །བསྐལ་མེ་འབར་བའི་ཐོད་ལ་ཐོད་དུ་བྱས། །གསེར་གྱི་མངལ་དང་སྦྱིན་དགྲ་དེ་བཞིན་དུ། །ལང་དགྲ་ལ་སོགས་ཨ་དེ་ཏི་ཡི་བུ། ། 
གཙོ་བོ་མཐའ་དག་གཙུག་ཏུ་ཞབས་བཀོད་དེ། །གར་གྱི་རོལ་པ་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་བསྒྱིངས། །གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེས་ཟངས་གྲི་ཉེར་མཚན་འབར། །མཁར་རྩེ་ཁྱོད་ནི་ཌཱ་ཀི་ཀུན་དབང་ཕྱུག །ཁྱོད་ཕྱག་རབ་རྒྱས་ 
བུམ་བཟང་པད་སྣོད་ཆེར། །རབ་གང་རརཀྟའི་རྒྱུན་ལ་རྟག་པར་དགྱེས། །དུག་རྒྱས་ལྟོ་འཕྱེ་མངོན་པར་དྲེགས་པའི་དུག །བདུད་རྩིར་མཛད་པའི་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་དག །གཟིག་སོགས་ཟིལ་གནོན་སྟག་གི་ཤམ་ ༤ 
ཐབས་ཅན། །དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་རུས་མཐར་བྱེད་རྒྱན་ཕྲེང་འབར། །ལྷབ་ལྷུབ་དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས་པའི་སྐུ། །བྲག་འཛག་མགོ་ཕྲེང་དང་ལྡན་བསྐལ་མེད་འབར། །གངྒྷའི་བྱེ་སྟེད་སྲེད་མེད་ཐུ་ཡི་སྟོབས། ། 
རབ་རྫོགས་ཁྱོད་ནི་བགེགས་ཀུན་རྣམ་པར་བཛྲི། །ཧྷཾ་ཕཌ་སྔགས་ཀྱི་ང་རོ་མི་བཟད་པས། །རབ་ཡངས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་རྒྱས་བཀང་སྟེ། །བདུད་ཀྱི་ར་བ་མཐའ་དག་ཉམས་བྱས་ཤིང་། །མཐོ་རིས་ 
བདག་པོ་དགའ་བ་རྫོགས་པར་འཕེལ། །རྣམ་ཡང་རྟོག་པ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། །ཁེངས་དང་ཁྲོ་དང་མི་བསྲུན་མི་སྡུག་པ། །འཇིགས་སུ་རུང་ཚུལ་བྱེ་བ་ཁྲི་ཕྲག་གིས། །འགྲོ་བ་འདུལ་ལ་ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་ 


” ༄༅། །མངའ། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདུད་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཁྱོད་ལཿ ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལཿ འཇིགས་རུང་གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོ། ཞེ་སྡང་ཆེན་པོས་ 

„ ཞེ་སྡང་མཐར་མཛད་པ། །དཔའ་ཆེན་ཁྱོད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྟེ། །མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་འབར་བའི་སྒུ། །རིགས་ཀུན་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏི་མུག་ཆེན་པོས་གཏི་མུག་མཐར་མཛད་ 

< པ། ༈དཔའ་ཆེན་ཁྱོད་ནི་སྒུ་ཡི་མགོན་པོ་སྟེ། ཁ་བ་དུང་གི་མདོག་ལྟར་དཀར་བའི་སྐུ། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་གཙོ་ལ་ཕྱགཿ ང་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ང་རྒྱལ་མཐར་མཛད་པ། །དཔའ་ཆེན་ཁྱོད་ནི་ཡོན་ཏན་མགོན་ ༢ 

ཚ' ཕོ་སྟེ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་ཐུར་བརྗིད་པའི་སྒུ། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གཙོ་ལཿ འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་འདོད་ཆགས་མཐར་མཛད་པ། །དཔའ་ཆེན་ཁྱོད་ནི་གསུང་གི་མགོན་པོ་སྟེ། །བྱི་རུ་རཀྟ་ཟངས་ཞུན་ལྟར་ “ 
འབར་སྐུ། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེར་ཕྱག་འཚལ། །ཕྲག་དོག་ཆེན་པོས་ཕྲག་དོག་མཐར་མཛད་པ། །དཔལ་ཆེན་ཁྱོད་ནི་ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་སྟེ། །རིན་ཆེན་མ་རྒད་ཐུང་ཆེན་ལྟར་གསལ་སྒུ། །ལས་ཀུན་ 
མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཌཱ་ཀི་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་རབ་བཏུད་ཅིང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བདེ་མས་ཡང་དག་འཁྱུད། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མི་ཕྱེད་གོ་འཕང་བརྙེས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡབ་ཁྱོད་ལར བ་ 


¥ 


ཊ དན་དཀར་པོ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་དང་། །རབ་རྒྱས་འོད་འབར་ནོར་བུ་འབར་བ་ཅན། །ཅནྡད་བེང་ཆེན་དྲག་ཏུ་གསོར་མཛད་དེ། །དགྱེས་ཆེན་དུ་མས་རབ་དགྱེས་ཕྱགཿ ཐོད་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་ཅང་ཏེའུ་དྲག་དུང་ 
སྒྲས། ༈ས་བླ་ས་འོག་ས་སྟེང་སྲིད་པ་གསུམ། །སིལ་བུར་གཡོ་མཛད་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་སོགས། །རབ་བཞད་རྟག་པར་གར་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རེས་འགའ་མེ་ལྩེ་འབར་བའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་འབར། །འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རང་དབང་མཛད་པའི་སྐུ། །ཁྲོ་ཆེན་འདོད་པའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱགཿ ལ་ལར་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་དགྲ་སྟུ་དང་། །མདུང་དང་རྩེ་གསུམ་ཐོད་དབྱུག་མདའ་གཞུ་སོགས། ། 
ཱུ ཕྱག་རྒྱ་དུ་མས་བགེགས་ཀུན་མཐར་མཛད་དེ། །རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་རོལ་ཕྱགཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ་གང་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། །དུ་མའི་མདོག་ཅན་དུ་མའི་ཞལ་དང་ཕྱག །དུ་མའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མི་བཟད་ པ 
པ། །སྲིད་པ་དེ་སྲིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཁྱོད་འཕྲུལ་ལས། །བདེ་གཤེགས་སྟོང་སོགས་བསམ་ཡས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཞི་ 


ང་ཁྲ་བོའི་ཚུལ་བརྒྱ་ཉེ་བར་གྲུབ། །ཁྱོད་ནི་མཐའ་དག་འགྲོ་བ་འགྲོ་བའི་རྟེན། །དུ་མར་རབ་གྲུབ་གཅིག་དང་དུ་མ་ལས། །ཤིན་ཏུ་རབ་འདས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །རྨོངས་པ་ཀུན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་མི་ 


(‰8;9%|£.> 
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`” ༄༅། །ཤེས། ། ། །ཁྱོད་ཚུལ་ སུས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་ སྤྱོད་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཐའ་ཉིད་ཌོ་ ནས་ 'དེར་ མཐོང་སྟེ། །ཁྱོད་ ཀྱི་མཐུ་ད་བང་མཚུངས་པ་ མེད་པ་ཡི ་ཡས། །ཁྱོད་ འདིར་ གཡེལ་ མེད་ རྟག་། ་ཏུ་རོལ་ པར་གསོལ། ། ། 
དཔལ་མགྲིན་རི་འཇོམས་ཆུ་ཡི་སྐྱེ་གནས་དང་། །མཚུངས་ འཇུག་ནམ་ སྤྱོད ཞགས་ལྡན་° དེ་བཞིན དུ། །རྟག་འགྲོ་མིག་ སྐྱ་ལ་ཿ ་སོགས ་མཐུ་དང་སྟེ། ། ། །དཔག་མེད་ལྡན་པ་ དུ་མའི་ ཁྱོད་ ད་བདག་པ། པོ། །ཁྱོད་ནི་ཤན་པ་བྱེ་ 
བའི་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཀུན་ལ་ ་བཅིུྦྱི་བྱེད་ཁོ། ཁྱོད། །ཁྱོད་ནི་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བྱེད་གཅིག་པུ་སྟེ། །སྲིད་གསུམ་འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ནི་དཔལ་ཆེན་པོ། །ཨེ་མ་མགོན་པོ་དགྲ་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །། „ 
¡ བདུད་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ ་བདུད་ སྡེའི་དུང་འཇོམས་པ། ། །རྟག་ ཏུ་ཞི ་ཡང་ཐུགས རྗེས། ་ཁྲོས་པའི་ ་གར། །ས་གསུམ་ཁྱབ་ མཛད་ཁྱོཿ ཁྱིད་ལ་ ཕྱག་ འཚལ ་ལོ། ། །ཤིན་ ཏུ་མི་ ་བསྲུན་ མཚན་ན མྲང་ འཛིན་ ཕའི་ དྲག །རིག་ ནས་འགྲོ་ བ་ ༠ 

ཀུན་གྱི ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་ པ། །རབ་ ཏུ་གསོད་ བྱེད་ཉོཿ: ཉེན་ མོངས་ཕུང་སོགས་ མགོ །གཅོད་ མཛད་ དྲག་པོ པོ་དཔའ་ཆེན་ རྨད་དུ་བྱུང་། །དོན་ དམ་ དབྱིངས་ སྲ་མཐའ་ དག ་རྣམ་ གྲོལ་ བ། ། །དཔའ་ཊ ཁྱོད་ བསྟན་ལ ་ལོག་ ཕར་ 
ཞུགས ་པའི་ སྟིང་། ། ། །ཁྲག་དང་བཅས་པ་རྔམས་པས་ གསོལ་ མཛད་དེ། །ཉམས་པ་མཐའ་དག་ཉམས་པར་ མཛད་པ་ལགས། །ལེགས་ ལྡན་ ཆེན་པོ་ པོ་ཡབ་ཡུམ་ ཁྱོད་ ཀྱི་བཀས། ། ཚངས་ སོགས་ མཐུ་ལྡན་ རྒྱ་མཚོའི་ 


རྣ 


ོད 


ཚོ རོ་ལོ་ 


མཐུ་དཔལ་ ཡང་། །གང་ལ་ ཉེ་ཿ ་བར་ དམིགས པྲ ་དེ་ཉིད་དུ། དུ། །སྐད་ཅིག་ སྐད་ཅིག་ གཅིག་ ལ་གྲུབ་པར་ མཛོད། །འདི དི་ལྟར་ བསྲུང་དང་ཞི་ དང་ རྒྱས་ པ་དང་། །མཐའ་ དག་ རང་ དབང་འབྱོར་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་བཟང་ ་། ། 
མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་གྲུབ་ པ་ཇི་ ཇི་སྟེད་ པ། ། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེང་འདིར་ བསྩལ་བར་ མཛོད། ། རབ་ གཏུམ་ཌེ ཁྲོས་པའི་ གར་ལས་མ་ གཡོས་པར། །།རྨད་ བྱུང་མིག་ གི་ བདུད་ རྩི ཁྱོད་ ཀྱི སྒུ །ནད་ གདོན་ ཉོན་ 
མོངས་ལས་ ྐྱས་སྒྲིབ པའི འི་ཚོགས། །བར ་དུ་གཅོད་ པ་མཐའ་དག ་ཞི་བར་ མཛོད། །འཆེ ་བ་ བ་མེད་ ཡང ་དང་བསོད་ ནམས ་མཆོག །འོད་ བཟང་ཚ་བོ་བྱེད་ བས་བསྒྲན་ མེད་པའི། །དཔལ་འ འབྱོར་ ལོངས་སྤྱོད་ ནམ་ 
ཡང་ཟད་མེད་པ། ། །སྐྱེ་རྐུ་རྣམས་ལ་ ཀུན ་ཏུ་སྩོལ་བར་ མཛོད། །ནམ 'ཡང་གཞོམ་དུ་མེད་ པའི་ བདག་ ཉིད་ ཅན། ། །སྲུང་པའི་ འཁོར་ལོ་རབ་ལངས་ཆེས་ཆེར་འབར། ། མི་ཤིགས་རྡ རྡོ་ རྗེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མཁའ་ཁྱབ་ 
པར། །མཐའ་དག་ཕྱིན་ལོག་ལམ་ལས་བསྲུང་བར་མཛོད། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དགེ་ལེགས་དཔག་བསམ་ཤིང་། །བསམ་ཡས་འདོད་རྒུའི་འབྲས་བཟང་མངར་བའི་དཔྱིད། །ལེགས་ལམ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
ཡས་གྲིབ་བསིལ་ཅན། །ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ལྟ་མི་ལྷ་མིན་དྲི་ཟ་མིའམ་ཅི ། །རིགས་མཆོག་གཙོ་བོ་ལས་བྱུང་རིགས་བླ་མེད། །ཕུལ་ཕྱིན་མཆོག་གི་གྲུབ་སྦྱིན་ཡིད་དུ་འོང་། །མ་ 
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༣ ༄༅། །ལུས་བདེ་བླག་འགྲུབ་ཅིང་དབང་དུ་མཛོད། །འདོད་སྦྱིན་གཙོ་བོ་གྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་སྤྲིན། །དགའ་ཆེན་ཡིད་བཞིན་རྒྱས་གང་ནམ་མཁའི་མཛོད། །རབ་མངར་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་པདྨོའི་ 
ལྐ མཚོ། །རང་དབང་འབྱོར་པའི་དཔལ་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛོད། །ས་གསུམ་རིག་དབང་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་འབུམ། །རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་མཚོ་སྐྱེས་ཚལ་མཆོག་དང་། གངྒཱ་ཡ་མུ་ནི་སོགས་རྒྱ་མཚོར་བཞིན། །ཅི་ཡང་ 
ཚ འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་སྩོལ་བར་མཛོད། །འགྲོ་བའི་འདོད་པ་ཇི་སྟེད་དེ་སྟེད་དུ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་པ་མི་དམན་པ། །རབ་ཡངས་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་པར། །རྟག་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
¿' པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །འདི་ལྟར་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བའི་ཚིག །ཉུང་ངུ་ཡིས་ཀྱང་དོན་མང་ཉེར་མཚོན་པས། །བསྐུར་བའི་འབྲས་བུ་གེགས་མེད་རྱུར་འགྲུབ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་རྡོརྡེ་འཛིན་དབང་ཉིད་གྱུར་ 

པ ཅིག ༈ཉེས་པས་དཔལ་མགོན་པོ་ལ་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ལ་བསྟོད་པའི་རིམ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ་ཞང་བཙུན་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་གཏེར་བྱོན་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ནི། བྷྱོ། རླུང་ནག་འཚུབས་མ་དགུ་ཀློང་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །ཕོ་བྲང་གཞལ་ 


22⁄72༼».,2. 


ཡས་ཐོད་པའི་སྒུ་མཁར་ནས། །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ ཆེན་མོ་ནི། །སྲིན་པོ་ནག་པོའི་ཆུང་མ་རལ་པ་ཅན། །གསང་བའི་ལྟ་མོ་བོང་ཞོན་དབང་ཕྱུག་མ། །ཞལ་ནི་ཟླ་ལྟར་བཞད་པས་མུན་པ་སེལ། །རྔམས་ 
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པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོད་ཁྲག་དམར་ལ་རོལ། །སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་བའི་དོན་སྟོན་པ། །ཁྱོད་ནི་ནག་མོ་འཐུམ་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས། །དབང་ཕྱུག་དྲག་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། །ཁྲ་མོ་ཀུན་ྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་།ི 
ཡིན། །ཉེ་བར་དམ་ཚིག་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་ནག་མོ་མཆེ་བ་གཅིགས་པའི་ཞལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སྦྱོར་བའི་ཡུམ། །སྲིད་གསུམ་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་ལ། །ཤིང་ལོ་རླུང་ 
ཁྱེར་ས་ལ་མ་ཕོག་ང་ལ་ཡོད། །མི་དབང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཤ་ནི་སྐམ་ལེགས་དང་། །མཚལ་གྱི་ཤིང་ཏོག་སྐམ་པོ་བུ་ལ་ཡོད། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །མ་ལུས་བཅོལ་བའི་ ÷ 
ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཕྲིན་བཅོལ་ལྟ་ཐུར་སྣང་ཡང་། སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟོད་པའི་གཙོ་བོར་འབྱུང་བ་བཞིན་སྐབས་འདི་ར་ཡང་རང་སོར་བཞག་པའོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ལ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་གསུང་པུ་ ཡྩོ 
ང་བའི་གཏེར་རྒྱུད་ལས། གྷྱོ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། །ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ནས་འབོད་པ་ནི། །ཉི་མ་བྱང་ཤར་ཕ་གི་ན། །བྲག་དང་ཆུ་འཐབས་བར་འདས་ན། །མུ་ལེ་མཐིང་མཚོའི་ནང་ཤེད་ན། །མཐིང་ཤུན་སྔོན་པོའི་ 
གུར་ཁང་ནས། །མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ནི། །གཅིག་པུར་བཞུགས་པའི་འགྱིང་བག་ཅན། །མི་རོ་རྟ་རོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །བམ་ཆེན་སྟེང་ན་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས། །བར་སྣང་ཁམས་ནས་གཤེགས་པའི་ཚེ། ། 
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།གསེར་གྱི་རྗེུ་ཆུང་ཏི་རི་རི། །གསེར་གྱི་རྡེའུ་ཆུང་བརྡུང་ཙམ་ན། །ནག་མོ་འཁོར་བཅས་ཤ་ར་ར། །ནག་མོ་འཁོར་བཅས་ཤར་ཙམ་ན། །གུ་ཧྱ་ནག་མོ་རཀྟའི་མཛོད། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ལྡེ་རིས་ 
ཅན། །ཤཱན་རཀྟ་བྲེང་སེ་བྲེང་། །ཤན་རཀྟ་བྲེང་ཙམ་ན། །ནག་མོ་འཁོར་བཅས་ཤར་ར། །ནག་མོ་འཁོར་བཅས་ཤར་ཙམ་ན། །བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཤིན་རྗེའི་ལྕམ། །ཆིབས་སུ་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆིབས། ། 
གཡུ་མཐུར་སྔོན་མོ་བྲེངས་སེ་བྲེང་། །བསེ་སྒ་དམར་པོ་ཝངས་སེ་ཝང་། །སྦྲལ་ནག་སྟོང་གི་གོང་སྨེད་ཅན། །མཆོག་གི་གློ་ནན་ཁུགས་སེ་ཁྱུག །ཟླ་བ་གཅིག་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ། །སྟོད་ཁམས་མ་ལུས་ཁྱབ་པར་ 
ཤུལ། ༈དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་། །ཐང་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡུད་ཀྱིས་རྒྱུག །སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་ཚུལ་ཅན། །དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །རལ་པའི་ཅོད་པན་རེ་རེ་ལ། །གསེར་གཡུ་ ”” 
མུ་ཏིག་ཆུན་འཕྱངས་ཅན། །ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན། །ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་རྩེ་གསུམ་བསྣམས། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་རློག །གཡོན་གྱི་དང་པོའི་ཕྱག་མཚན་ནི། །འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཕྱི་ཞིང་བལྟ། ། 
སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་ས་ལེར་གཟིགས། །གཡས་ཀྱི་འོག་མའི་ཕྱག་མཚན་ནི། །གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། །དགྲ་བགེགས་ཀླད་པའི་རྒྱས་སུ་འདེབས། །གཡོན་གྱི་འོག་མའི་ཕྱག་མཚན་ནི། ། 


བྲུང་ཀའི་ང་ 
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སྦྲལ་ནག་སྟོང་གི་ཞགས་པ་བསྣམས། དམ་ལས་འདས་པ་བཀྲིགས་པར་མཛད། དྲིལ་ནག་བཅིབས་པའི་སྔ་གོང་ལ། །ནད་ཀྱི་རྒྱལ་པ་སྔོ་དམར་བཀལ། །དྲེལ་ནག་བཅིབས་པའི་ཕྱི་ཤད་ལ། །ཚོན་གྱི་གླུ་ཨུ་སྡོ་ 
དམར་བཏགས། །ནད་དང་རིམས་ཀྱི་སྐོས་འདེབས་མ། །མདུན་དུ་ཤྭརྡེལ་དཀར་ནག་བཀྲམ། །ཕྱག་ན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བམ་ཐོགས། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་རྩིས་འཛིན་མ། །ལེགས་ཉེས་གཉིས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་ 
མ། །སྟོང་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་ཤུ་ལེ་མ། །ནད་ཀྱི་བདག་མོ་རིམས་ཀྱི་རྒྱལ། །བདུད་མོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དབྱིངས་ཕྱུག་ལྟ་མོ་པེ་ཏ་ལི། །འདོད་ཁམས་དབང་ཁྱུག་རེ་མ་ཏི། རྡོརྡེ་ཟ་བྱེད་ཆེན་མོ་ལ། ། 
སྒོ་ གསུམ་གུས་ པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རྒྱད་ཐོད་པ་ནག་པོ་དང་། དཔལ་ལྡན་མར་བསྟོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། །གནཾད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་རྲས་ཀྱིས་ལམ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པ། བྷོ དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ། ཅཱ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་དོན་ཡོད་མཐོང་བ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རིམ་པར་བསྒོམ་པ་ལས། །མཐར་ཕྱིན་ས་ལ་གཤེགས་པའི་དོན་མཆོག་ལགས། །དེ་བས་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །འདི་ལྟར་རབ་ལྡན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། །དང་པོའི་ཚོགས་ལས་ཡང་དག་རབ་བསགས་པས། །དང་པོའི་ས་ལས་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་བརྙེས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ལ་དོན་དམ་ནི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྐྱེ་མེད་ཚུལ་གྱིས་ 


༄༅། །གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་ནི། །རང་སེམས་ས་གཉིས་དག་ལ་རབ་བརྟེན་ནས། །དེ་བཞིན་ས་གསུམ་དག་པའི་ཕ་རོལ་སོན། །རང་སེམས་བཞི་བའི་ས་ལ་ཆེར།ི 


བསྒོམས་པས། །ལྔ་པའི་ས་ལ་བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་སོན། །རང་སེམས་དྲུག་པའི་ས་ལ་ཆེར་སྦྱངས་པས། །བདུན་པ་ལ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སོན། །རང་སེམས་བརྒྱད་པ་ཉིད་ལ་ཆེར་བསྒོམས་པས། །དཔལ་ 
ཤཱུ ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་སྨོན་ལམ་ཉེད། །དགུ་པ་ལ་ཡང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ། །དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕེ་ཤེས་འཕེན་པར་འགྲུབ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་སྨིན་པའི་སྨོན་ 
¦ ལས་ཅན། །ས་བརྒྱད་ནོན་པས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཆང་མ། །འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། །བསྟན་པ་བསླུང་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྤྲལ་ནས། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་ལྟར་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དང་། དྲ་ཟའི་རྒྱལཔོ་ཟུར་ཕུད་ལྔཔས་ཕྲིན་ལས་བཞིའིསྣོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། བྷྱོ། །སེམས་ཉིད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ནི། །སེམས་ཉིད་གུད་ན་མེད་ཅིང་སེམས་ 
ཀྱང་མེད། །དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ཁ་དོག་གཟུགས་ཀྱང་མེད། །ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་རང་གི་སེམས། །མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཞི་བའི་དཔལ་ལྟ་མོ། །ཞི་མཛད་ཞི་གྱུར་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཞི་བའི་འཁོར་ 
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སོང་བའི ལོ་ི་ ཀི ཚོ: ཀོའི ཅང ལོ 2 རལ རལ "༣༡ ༨ ཤོ གོ ༧༡༡༠ ་༨མ།་།༢་ 
གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་ནི། །རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་བརྗིད། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་གི་དགྲ་དང་ནད་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །མཐུན་པར་བསྟན་པའི་རྒྱས་པའི 


དཔལ་ལྷ་མོ། །རྒྱས་མཛད་རྒྱས་གྱུར་རྒྱས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །རྒྱས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་ནི། །རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཤིན་ཏུ་བརྗིད། །ཀུན་ཏུ་རྒྱས་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
བདག་གི་ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད། །མཐུན་པར་བསྟན་པའི་དབང་གི་དཔལ་ལྷ་མོ། །དབང་མཛད་དབང་གྱུར་དབང་གི་ངང་ཚུལ་ཅན། །དབང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་ནི། །རྟགས་ཀྱི་སྐུ་ 
མདོག་དམར་མོ་ཤིན་ཏུ་བརྗིད། །ཤིན་ཏུ་དབང་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་གི་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་དབང་དུ་མཛོད། །མཐུན་པར་བསྟན་པའི་དྲག་པོའི་དཔལ་ལྷ་མོ། །དྲག་མཛད་དྲག་གྱུར་ “' 
དྲག་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །དྲག་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་ནི། །རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཤིན་ཏུ་བརྡིད། །ཀུན་ཏུ་དྲག་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་གི་དགྲྭ་དང་ནད་རྣམས་དྲག་པོས་ 
སོད། ༈ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། །འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ནི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལགས། །བདག་ཀྱང་ལས་བཞིའི་རང་བཞེན་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །ཁྱོད་ 


། ལྟར་ག ཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་གྱུར་ཏེ། ། འགྲོ་བ་སྒྲོལ་པའི་མ ཐུ་དང་ལྡན་པ ར་ཤོག །ཅེས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐག་བཟང་རིས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་སྐོ་ནས་བསྟོད་པ། བྷྱོ། སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཡ ང་དག་ཞི་བའི་ངང་། 
ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་མཆོག་རྣམ་དག་བདེན་པའི་ཡུམ། །གདོན་ནས་གཉིས་མེད་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ 


ལོ་ 


༨ ས་ 
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ནི། །དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁུད་པར་འཕགས། །འདི་ལྟར་རྣམ་དག་བརྡོད་མེད་ངོ་བོ་ལས། །བྱིས་པ་ 
རྣམས་ནི་བསྟོད་པ་བྱས་པས་བསླྲ། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོར་རབ་བཏགས་ནས། །གཟུགས་ཅན་ཚུལ་དུ་གང་ཞིག་བསྟོད་པའི་ཚིག །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཐུགས་ཆུད་ཁྱོད་ལ་ནི། །ཚིག་དང་ཡི་གེའི་སྒོ་ 
ཙཿ ནས་བསྟོད་པ་རྣམས། །ནམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་མིན། །གདོན་ནས་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །དོན་དུ་བཟུང་ནས་གང་ཞིག་བསྟོད་པ་ 
རྣམས། །ཁྱོད་ལ་བསྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། །གདོན་ནས་གཉིས་མེད་སྟིང་པོ་བསྒོམ་ནུས་ན། །གང་ཟག་དེས་ ནི་ཁྱོད་ཉིད་བསྟོད་པ་ཡིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཟུགས་དང་ཁ་དོག་འཛིན་པ་ཡིས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པར་རབ་བལྟས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་མཐོང་མི་ནུས། །གང་ཞིག་གཟུགས་སུ་མི་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་། །སྐྲ་དང་ཚིག་ 
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ང་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཉིད་བལྟས་ཀྱང་བསྐལ་པར་མི་མཐོང་སྟེ། །འདི་དག་སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡིས་ནི། །ཁྱོད་ཀྱང་མཐོང་ལ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་། །གང་ཞིག་ལུས་ངག་བལྟ་བས་ 
ད་བསྒྲབ་ན། །བླུན་པོ་དེ་ཡིས་ནམ་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་སྤངས། །ལུས་ངག་སྤངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱོད་མཆོད་པས། །མཆོད་ན་དངོས་གྲུབ་དེ་ཡིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བ་མང་པོའི་ཡོན་ཏན་སྡུད། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རོལ། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་རང་བཞིན་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ཚྩུབ་པར་འདིར། །ཕྱི་རོལ་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་འདྲེན་མཛད་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ ཧྱ 
འདི་ལྟར་རབ་བརྟགས་པ། །སྒྲིབ་པ་མང་པོ་སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་གཤིགས། །སྟོང་ཉིད་དམ་པ་སྟོང་པ་ཡང་དག་ཁྱོད། །སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད། །འདི་ལྟར་བསྟོད་ན་བསྟོད་པར་འགྱུར་དྲང་ ༩ 
བས། །ཁྱོད་ནི་བསྟོད་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཀྱང་། བྱིས་པ་དྲང་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་འདི་ལྟར་བསྟོད། །ཅསདང། མིལཝཅིའི་རྒྱལཔ་ལོན་པརྟ་གོ་ཅནགྱིསགཉས་སུ་མདཔའི་སྒོནས་བསྟོད་པ། བྷོ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། 


= དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ ཉིད་འདི་ལས་ བཅལ། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོ་ བ་གཉིས་ སུ་མེད་པས་བདེན། །འཁོར་བ་མྱང་འདས་གཉིས་སུ་མེ ད་པས་ཟབ། །སེམས་ ཅན་སངས་རྒྱས་གཉིས་སུ་མེད་པས་འཕགས ! །ལས་ 
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༄ |]༄༅། །དང་རྣམ་སྙིན་གཉིས་སུ་མེད་པས་བསྟོད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པས་སྨིན། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་གཅིག་གི་ངང་།། །སྤྲོས་དང་སྤྲོས་མེད་དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱིས་བསྡུས། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚོགས་ཆེན་ཏེ། །མཐོང་དང་དམ་པ་གཉིས་མེད་དག་པས་བསྟོད། །བདག་དང་གཞན་གྱི་ཆོས་ནི་ངང་ཚུལ་གཅིག །གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཉིས་མེད་ཟབ་མོའི་མཐུ། །མཐོ་ 

< རིས་ངན་སོང་གཉིས་བྲལ་དག་པའི་ཞིང་། །བཟང་ངན་གཉིས་མེད་རང་བཞིན་གཅིག་གིས་བསྟོད། །བསྐྱེད་མེད་རྫོགས་པ་གཉིས་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་མཆོག །སེམས་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་མེད་སེམས་ཉིད་དེ། ། ངེ 

ཡཿ བསྒྲབས་དང་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་མེད་གླུབ་པའི་ངང་། །བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ཚུལ་མཆོག་གཅིག་གིས་བསྟོད། །ཡབ་དང་ཡུམ་མཁའ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ པ 
དོན། ༈སྟོང་དང་མི་སྟོང་གཉིས་མེད་ཞི་བའི་ངང་། །གྱུར་དང་འགྱུར་མེད་རྩོལ་བྲལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྒྲ་ཚིག་གཉིས་མེད་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ངང་། །ལུས་ངག་གཉིས་མེད་སེམས་ཉིད་གཅིག་གི་ཚུལ། ། 
རྩོལ་མེད་རྩོལ་བྱ་གཉིས་མེད་དོན་གཅིག་པས། །རྣམ་པར་སྤྲོས་མེད་དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱིས་བསྟོད། །མུ་སྟེགས་སངས་རྒྱས་གཉིས་མེད་ཚུལ་གཅིག་པས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ཏེ། ། 


¡¥ 


དཱི སྲིད་དང་རྣམ་གྲོལ་ཡང་དག་དོན་གཅིག་པས། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་གཉིས་མེད་གཅིག་གི་ངང་། །སེམས་ལྡན་སེམས་མེད་རྣམ་དག་ཞི་བའི་ཚུལ། །སྣང་དང་མི་ 
སྣང་གཉིས་མེད་གཅིག་གིས་མཐོང་། །གཉིས་མེད་དོན་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་དག་རྣམས་ནི་དོན་དམ་ཟབ་མོའི་ཚུལ། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། །འདི་རྣམས་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ལ་གསལ། །འདི་ལྟར་བསྟོད་པས་བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ལྟར་ཤོག །ཅེས་དང་། གླུལ་བམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གདེངས་ཀ་དགུ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། བྷྱོ དོན་དམ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཡིན་ཀྱང་། །སྲེད་གསུམ་འདུལ་ ངོ 
ུ ཕྱིར་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །རང་སེམས་རྣམ་དག་དྲག་པོའི་ཞལ་ཡས་ཁང་། །རཀཀ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ལས། །ཀེང་རུས་ཐོད་ཕྲེང་ཞིང་གིས་ཕགས་པས་བརྒྱན། །སྐུ་མདོག་ནག་ལ་འབར་འཇིགས་ཁྲོ་ གཿ 
མོའི་རྒྱལ། །རབ་གཏུམ་ཁྲོས་པའི་བཞིན་རས་རྔམས་པའི་ལུས། །སྲིན་མོ་རལ་པ་གཟེངས་པའི་སྦྲལ་པ་འགྱེད། །སྐུ་ཡི་སྦྲལ་པ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཛ། །གྲུ་གསུམ་སེར་ནག་ཞལ་གྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱས་མཛད་སེར་མོ་མཁའ་ལ་བཞད། །ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཛོད། །གསུང་གི་སྦྲལ་པ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཛུ། །གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ཞལ་གྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །དམར་མོ་ཆེན་ 
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༄༅། །མོ་དམར་ཆེན་གཏུམ་པ་སྟེ། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི། །གྲུ་གསུམ་སྔོ་སྐུ་ཞལ་གྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ཞི་ 
བའི་ཕོ་ཉ་སྟེ། །ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་སྤུལ་པ་རྒྱ་མཚོ་མ། །དྲག་པོ་མཏུམ་མཛད་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འགྲོ་དྲུག་སྒྲོལ་མཛད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
མ། ༈བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅསཔ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་ལྷ་མོ་ལ་བསྟད་དོ། །འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཾ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འཁོར་དུ། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ ཧྱ 
གྱི་། ༈ཤ་ཟ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚུལ། །ཐབས་ཤེས་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །སྤྲལ་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ཚོགས། །དུར་ཁྲོད་མགོན་པོ་བདུད་སྡེའི་གཤེད། །དབུགས་ལེན་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་དང་། ། “” 
འདོད་རྒུར་སྒུར་བའི་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་རྣམས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་བཅུ། །སྟོང་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་གི་བདག །དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་བདུན་ཅུ་གཉིས། །སྲིད་གསུམ་སྲོག་བདུན་ཤན་པའི་རྒྱལ། །དཔའ་བོ་ 
མུར་མགྱོགས་དམག་དཔོན་གསུམ། །འགུགས་བསྒྲལ་བསད་བཟློག་སྲུང་བ་ཡི། །ལས་མཁན་མ་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །གླིང་བཞིར་དབང་མཛད་སྲིང་མོ་བཞི། །སྣང་སྲིད་ཁྱབ་པའི་འབར་མ་དགུ །དུས་ཀྱི་བདག་ 


ཛེ ༨༡༨༤ 


་མོ་བཞི། །མ་སྲིང་མཛའ་མོ་བྲན་མོའི་སྡེ། །དཔལ་འབར་དབང་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཟོ་དོར་ཆེ། །བརྟན་སྐྱོང་ཡ་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ལྟ་སྲིན་མ་མོ་རུ་འདྲེན་གཙོ། །འཇིགས་བྱེད་དམག་ 
་མོ་བ 


ལྷ 
རྒྱལ་མ ཞི། །ཕྱི་ཡི་གཡུལ་དཔོན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་དཔལ་མགོན་ཕྱི་དང་ནང་། །གསང་བ་ཡང་གསང་གབ་ཅིང་སྦས། །བཏགས་ཤིང་ཆགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་། །ཕོ་ཉ་མོན་བདུད་གིང་ 
ཐབ 

ཡྲ 


| 


ང་ཀ། །བྱ་གཅན་གཏུམ་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །སྲིད་ཞི་མཉམ་སྦྱོར་གདལ་བའི་ཀློང་། །དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མ་ལུས་རྫོགས་པའི་བཀའ་ཡི་འཁོར། །མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་སྤྲིན་ལྟར་ 
།ཏ 

ཡ། །གོ་ཆ་སྲ་ལ་མཚོན་ཆ་རྣོ། །སྟོང་གསུམ་དཀྲུགས་ཤིང་རི་རབ་འཕེན། །གནམ་ས་ལྡོག་ཅིང་རྒྱ་མཚོ་རྡུབས། །ཨ་ལ་ལ་ཡི་གད་རྒྱངས་ཅན། །ཉེ་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྫིད་འབར། །རྔམས་པའི་སྟངས་ 
ས་ཐང་གཅིག་གིས། །ཚངས་པ་རྔ་སྒྲའི་ཞིང་ཁམས་གཡོ། །བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བདག །འགྲན་དུ་མེད་པའི་དཔལ་འབར་ལྟར། །བསྟོད་དོན་རྣལ་འབྱོར་ 
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༤ 
རམ 


ས། །རླུང་ལྟར་འཕྱོ་ཞིང་ཐོག་ལྟར་འབེབས། །གློག་ལྟར་མྱུར་ཞེང་མཁའ་ལྟར་ཁུབ། །གྲོགས་ལྟར་གདུང་ཞིང་འབངས་ལྟར་གུས། །ཉམས་པའི་སྲོག་དབུགས་དྲོད་ལ་རྔམས། །རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་ས། 


¬” ༄༅། །བསམ་ལ་སྒྲབས། །བསྟོད་དོ་ལས་ལ་རྩལ་མ་ཞན། །བསྟོད་དོ་གནག་པའི་དགྲ་བགེགས ་ཐུལ། ། །བསྟོད་ དོ་ཆོས་འཁོར་དགོན་སྡེ་སྐྱོངས། མི ནུབ་བསྟན་ ་པའི་རྒྱལ་ མཚན་ཕྱོར། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་ ས་བསྒྲུབ་ ཀུགསོལ། ། །ཞེས་པ་ དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་ ་བསྟོད་པའི་རིགས་རྣམས་སྐབས་འདི་ར་བྱས་མཐར། ! བསྟོད་ པར་འོས་པ་ཐམས་ ཅད་ལ། ལ། །ཞིང་རྡུལ་ ཀུན་ གྱི་གྲངས་ སྟེད་ ཀྱི། །ལུས་ བཏུད་ པ ་ཡི་ས་རྣམ་ ཀུན དཱ།། 
@ཿ ཧྒ མཆོག་ ཏུ དད་ པས་ ཕྱག་ འཚལ ་བསྟོད། ད། །ཅེས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་: ལ་བསྟོད་པས་མཉེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་དགུ་པ་ནི། ནི། འདིར་བརྒྱུད་ པའི་མན་ངག་གི་ཕྱག་བཞེས་ལས་ འབྱུང་བ་བཞིན། བྲི ཀྱི རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྐུ་གསུང་ ཏ 
_.£ྫ» ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པའི་རིམ་པའམ། ལས་བྱེ་བྲག་པའི་དམིགས་བཟླས་སོགས་ སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟར་འོས་པས་འཇུག །ཐུན་གྱི་རྡེས་རིམ་ཡང་ལས་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་སོ་སོའི་གཞུང་ལས་ཤེས་ཤིང་། འདིར་སྤྱི་ཙམ་དུ་ཐུན་གཏོར་ལ་དམིགས་པའི་འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་མཐར། བསྒྲལ 
རླབས་བསྟབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གསོལ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ལྡན་པས། ། རྟགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཟུང་གི་བསྟོད་བསྐུལ་མཐར། བཟློག་བསྒུར་དང་སེང་གདོང་མའི་ཡང་བཟློག་བཅས་བྱའོ། །ཉི་ཤུ་པ་ནི། དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པའི་གསོལ་ཀ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཕྱག་ རྒྱུན་ 
ྱི་གསུང་གི་ཡིག་ཆ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཚད་ལྡན་དུ་འབུལ་བར་བྱའོ། །ཉེར་གཅིག་པ་ནི། གྲི་གུག་བརྩེགས་པའི་རྒྱད་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགགི་རྒྱདཀིདུམ་ཐུདྲུག་པལ་སོགས་པའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པས་མཛད་པའི་བསྐང་བ་ནི། སྐོང་གཏོར་སོགས་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་ 
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ར་ཞིང་། ལས་སྔགས་ཀྱི་བསང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་ྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་མགོ ་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ 
་བདུད་རྩི་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་བའི་གཏོར་མ་རྣམས་དང་། ཧྷཱཾ་ཡིག་ནག་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ། སྒྲུབ་པའི་རྫས། མཆོད་པའི་རྫས། བསྐང་བའི་རྫས། བསྟེན་པའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུ། དེ་བཞིན་དུ། པཱདཾ། པུཏྡེ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝཱིྱ། ཤཔྡ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཚཱཾ་ས། རྟཀ། ཅིཏྟ། 
ཱ བ་སུ་ཏ། མཉྟམེ་ཙི། གོ་རོ་ཙ་ན། ཨརྲི་ཏ། སུ་ར་ཏ། བ་ལི་ཏ། ཀི་ནཾ་རི་ཏི་ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྡོས་བསྲེག །རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀླིས་མཛད་པའི་གསར་ 
བསྐང་རིན་ཆན་ཕྲེང་བ་ནས་གུསཔ་ནི། ཧྷུཾ དག་སྣང་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རིགས་གཙོ་དཔལ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་ཧེ་རུ་ཀ། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དོན་སྟོན་ཕྱིར། །བཀའ་བརྒྱུད་ 
བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དོན་སྟོན་ཕྱིར། །སྟན་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཉིས་མེད་གསང་བ་མཆོག་གིས་བསྐང་། །དམ་ཚིག་སྱོད་པ་དག་པས་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་ 
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༄༅། །པར་ཐུགས་དམ་བསྟང་། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་བར་ཆད་བདུད་དཔུང་ཟློག །ཧཱུཾ། འདོད་ཡོན་སྡུ་ཚོགས་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་དང་། ། 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་བསྟོད་དབྱངས་འདིས། །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི། །བྱ་རྒྱུད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་སོགས་པའི། །སྤྱོད་རྒྱུད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགསཿ །དེ་ 
རླ ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ལྷ་ཚོགསཿ །གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི། །བླ་མེད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ! །འཁོར་འདས་ཟུང་དུ་འཛུག་ 
: པས་བསྐང་། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྒུལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཉམས་ཆག་སོར་སྩོལ་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ཟློག །ཧཱུཾ། འདོད་ཡོན་ལྟ་ཚོགས་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་ 
དང་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རཀྟ་བ་ལི་ཚོགས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་མཆོད་བསྟོད་འདིས། །ཐུགས་རྗེ་རོལ་པ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡེ་ཤེས་རྱ་གྲི་ཝ་དབང་གི་རྒྱལ། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་ 
གཉིས་ལྡན། །ཌཱ་དྲིལ་བེ་ཅོན་བསྡིགས་མཛུབ་མཛད། །སྐུ་མདོག་ཆགས་མེད་ནུབ་ཀའི་དམར་ཐག་འདྲ། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྒུམ་རོལ་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས། །མ་རུངས་བདུད་བཞི་ཁ་སྦུབ་གནོན་པའི་ལྟ། ། 
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པདྨའི་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཡར་དམ་སྐོངས་ལ་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ཐུལ། ཧཱུཾ། འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་གསང་བ་བླ་མེད་དང་། །མཱཾ་ས་གཏོར་མ་རཀྟ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་སྟོད་ 
དབྱངས་འདིས། །ཆོས་སྒྲ་སྤྲོས་བྲལ་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀློང་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡང་དག་སྦྱོར། །ྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡུམ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་། „ 
འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དབུ་སྟོང་མ་ལ་སྤྲུན་སྟོང་མ། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡི་ཕྱག་དང་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་བཞུགས། །དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅུ་ " 
གཉིས། ༈ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་མ། མི་ཕྱེད་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས༔ སྐྱོན་བྲལ་གྲུ་གསུམ་ཕོ་བྲང་ནས། །དུས་ གསུམ་མཉམ་པའི་དབྱིངས་ ནས་བཞེངས། ། 
སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཞལ་གཉིས་མ། །སྤྱན་གསུམ་སྒྲ་གྲོལ་རུས་པས་བརྒྱན། །སྲིད་དང་མྨུ་ངན་ 


| ༄། །འདས་སྡུད་ཕྱིར། །ཕྱེད་ཀྲུང་གར་གྱིས་དུས་མཚན་མནན། །ཞལ་གཉིས་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཧཱུཾ། ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ཞལ་གཉིག་མ། །སྒྲིབ་སྐྱོན་སྤངས་ཤིང་གཅེར་བུའི་ཚུལ། །ཐབས་ 

དང་ཤེས་རབ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གྲི་གུག་དང་ནི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །དམར་མོ་སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་གྲོལ་བཅིངས། །རུས་པ་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །སྐྱིལ་དཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས། །ཞལ་གཅིག་མ་ 
4 ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རྡོརྡེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་དམཿ ཕེ་ཤེས་གོ་ཆ་བླ་མེད་ཕྱིར། །གོ་ཆའི་དཔའ་མོ་དྲུག་ལ་སོགས། །རི་རབ་བྱེ་བ་སྟེད་ཀྱི་རྡུལ། །འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
༧ གཉིས་གྲངས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཅན། །དཔའ་མོ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམཿ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགསཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་གྱུར་མ། །སངས་ 
རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམར རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགསཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའིཿ པདྨ་མཁའ་འགྲོའིཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའིཿ གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས། །བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ཐུགསཿ 


བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགསཿ །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །དམིགས་མེད་དོན་གྱི་ 
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དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ཟློག །ཅེས་དང་། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། བསྐང་གཞུང་ལས། ཧཱཱུཾ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྐུར་ 
སྤྲལ་པ། །སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ཐུགས་བརྩེ་བ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཐུགསཿ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། །ཞེས་དང་། གསར་བསྐང་ལས། །རྡཱུཾ། ལྷ་ཆེན་དཔལ་ 
འབར་ནག་པོ་རྔམས་པའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཙནྡན་བེང་ཆེན་བསྣབས། །སྒུ་ལ་བེར་ནག་མནབས་པས་བདུད་དཔུང་འབུལ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇོམས། །ལྷ་དམག་ཉི་ $ 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །བེང་ཆེན་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཧཱུཾ། ཀེང་རུས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ནི། །འཇིགས་པའི་ 
ཆ་ལུགས་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །འགྱིང་བག་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགསཿ ཐུགས་ལས་ནག་པོ་གྲངས་མེད་འགྱེད། །ཕྱོགས་བཅུར་ནག་པོ་གྲི་ཐོད་ 
ཅན། །སྦྲལ་པའི་མགོན་པོའི་ཐུགསཿ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། །ཞེས་དང་། གྲི་གུག་བརྩེགས་པའི་རྒུད་ལས། ཧཱུཾ སྣིད་ལ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ནས། །རོ་དང་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་ནས། །བདུད་དང་སྲིན་པོ་འདུལ་ 


| ༦༠ འ་ར་༦༦892:2‰ 


༄ ༄༅། །མཛད་པ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་བསྣམས། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་ཐུགསཿ །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཀེང་རུས་གསར་རྙིང་མང་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མེ་རི་སྨུག་ནག་འབར་བའི་ནང་ཤེད་ནས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ནག་པོ་རྔམས་པའི་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་མི་ 

4 འགྱུར་སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ལ། །རལ་པ་ཁམས་ནག་མེ་སྤྲིན་རབ་ཏུ་འབར། །དུག་ལྔ་མ་སྤངས་སྤྲལ་གྱི་ཡན་ལག་དང་། །འདུ་བྱེད་དག་པའི་ཐོད་རློན་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ལོག་ལྟ་གཅོད་མཛད་གྲི་གུག་གཡས་ „ 
ཤཱ ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཐོད་ཁྲག་གཡོན་ན་བསྣབས། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དབུ་ཡི་རྒྱན་དུ་མཛད། །དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཧཱུ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཡི་གཙོ། །མ་མོ་ “ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ལྟོ་འགྲོའི་རིགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱན། །དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ཡིས། །སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་འདར་ཞིང་འདུ། །ལྡགས་འདྲིལ་དྲག་པོའི་ 
གློག་སྟོང་འགྱུ། །སྟོང་གསུམ་འོད་ཀྱིས་འགེངས་པར་བྱེད། །མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་དམ་ཉམས་སྟིང་ལ་གཟིར། །གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགསཿ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཛྷཾ། ལེགས་ལྡན་ 
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ནག་པོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །གཡས་པ་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག །སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ། །དབུ་སྐྲ་རལ་པ་གྱེན་དུ་འབར། །ཐོད་རློན་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས། །ཡུམ་ནི་གཟུངས་ཆེན་མ་དང་ 
བཅས། །ཀྟད་དྷཱི་རི་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །ལེགས་ལྡན་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཐུགསཿ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། ཞེས་དང་། བསྐང་གཞུང་ལས། ཤེལ་སྒོང་ནག་པོ་སྤྱི་དཀར་ 
དང་། །མཁའ་ལྡིང་ནག་པོ་གསེར་མིག་དང་། །བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་སྦྱར་བ་དང་། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དཔའ་བོ་ཆང་གི་རོ་མཆོག་དང་། །སྨན་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་ཐུ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་ 
མ་དང་། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །བ་ལི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་དང་། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་འདིས། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་སྟེང་ན། །ཆགས་པའི་སྐྱོན་ 
སྤང་པད་སྟེང་དུ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཐུགསཿ མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཐུགསཿ གྲི་གུག་འཛིན་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐོད་པ་འཆང་བའི་ཐུགས་ཐ ཐོད་ཕྲེང་ཅན་གྱི་ཐུགསཿ དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་ཐུགསཿ 

མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་བོའིཿ གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱིཿ ཡ་མ་རྭཱ་ཛའིཿ སྲས་མཆོག་ནག་པོའི་ཐུགསཿ ཀཾ་ཀ་ར་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྟ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། བྷྱོ། སྣང་ 
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༄༅། །སྲིད་ཡུལ་གྱི་བྷ་གའི་ཀློང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡུམ་ཀློང་སྐྱེད། །རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་མུ་ཁ་ལེ། །ཡེ་ཤེས་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ནི། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཙོ་མོ་ཡུམ་གྱི་མངོན་སྤྱོད་མ། །སྤྱི་གཙུག་གཡུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འབར། །གཡུ་ཡི་རལ་པ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་སངས་རྒྱས་གསལ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་བདུད་རྩི་གསོལ། ། 
བལྟས་པས་མི་མཐོང་གཅིག་ཀྱང་མེད། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་བར་ཐུག་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་གླུབ་རྩོལ། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་མདོས་དང་བཅས། །ཚེ་དང་གལ་དང་ཐུན་དང་བཅས། ། 
མཁའ་ལྡིང་ནག་མོ་ཟངས་མཆུ་དང་། །སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བའི་དམ་རྫས་ནི། །བསྒྲལ་བའི་བམ་ཆེན་ཕུང་པོ་ལྔ། །འབྱུང་བ་ལྔ་དང་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཨ་ཕྲི་ཏ། །དར་མཚོན་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་ 
དང་། །དུར་ཁྲོད་བཀོད་པའི་རྒྱན་བཟང་འབར། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདིས། །དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏི། །ལྟ་མོ་ཆེན་པོ་ནམ་གྲུ་མ། །རྫོགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དཀའ་བཟློག་མ། །ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཁ་ 
འབར་མ། །བྱིས་པ་ཀུན་གྱི་དུར་འདེབས་མ། །དུར་ཁྲོད་ཀུན་གྱི་ལོ་མ་ཅན། །རཀྟ་ཀུན་གྱི་ཙ་མུཏཱཾ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། །བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་གློག་མ་སྤྲིན། །བ་ནས་མེ་འབར་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ། ། 
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ལག་ནས་རྡོ་འཕེན་རི་རབ་བསྟིལ། །རལ་པ་ནག་པོས་སྟོང་ཁམས་ཁེངས། །ཁ་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཁོལ། །ཉིན་གྱི་དུས་སུ་རྟོག་བྱེད་ཅིང་། །མཚན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱུག་བྱེད་མ། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ 
ཅན་། །ནག་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤ་ཆེན་ཚོགས་ནི་རི་ལྟར་སྦུངས། །ཅིཏའི་ཚོགས་ནི་རྫ་ལྟར་ལྷག །རཀྟའི་ཚོགས་ནི་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ནག་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། །ཞེས་པས་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཐུམ་དང་། དེ་ནས་འཁོར་ནག་མོ་ཡབ་ཡུམ། ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་ ཅེ 
དྲལ་ནི། །བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། ཆོ་འཕྱུལ་རྒྱན་གྱི་དྲྭ་བ་ལས། །སྤྲལ་པའི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་གསུང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་། །ཞེ་ པ 
རྒྱས་དབང་དྲག་གསང་བའི་མཛོད། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཞེངས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པའི་དབྱིངས། །སྒྲོལ་བའི་ 
ཤན་པ་ཡབ་དང་ཡུམ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་དབྱིངས། །ཡེ་ནས་ཁ་སྦྱོར་ལྕམ་དྲལ་ཚུལ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཡང་སྤྲལ་བྱེ་བ་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམཿ 
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༄། །ཐུགས་དམ་གཉེན་སྐོང་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེསདང་། ཤར་གྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་འབར་འཆང་གི་ཐུགསཿ ཉིན་ཚེ་འབྲུག་ཆིབས་ཐུ་།སར ། 
མདུན་ན་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ནི། །རབ་ཏུ་ལྡིང་བའི་ཐུགསཿ ཕྱི་ན་སྟག་གཟིག་མང་པོ་ནི། རུབ་ཏུ་འགྲོལ་བའི་ཐུགསཿ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཤར་ 
ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ནས། །རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྣམ་སྣང་གསལ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྱང་གི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་པསྙང་ ། །རྣམ་ 
ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཐུགསཿ སེང་གེ་ཆིབས་པའིཿ །གསེར་མདོག་ཅན་གྱིཿ །གསེར་ཕྲེང་ཅན་གྱིཿ །གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བསྐོར་ཐུགསཿ །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགསཿ །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཉེག །བྱང་ 
ཕྱོགས་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ནས། །རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་གཡང་གསལ་མོ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ནུབ་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་པྐང་། མཚལ་ 
བུ་ཆིབས་པའིཿ གླུ་ཚལ་བསྣམས་པའིཿ སྟག་གཟིག་མགོ་ཅནཿ ཀླུ་བདུད་འཁོར་བསྐོར་ཐུགསཿ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགསཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ནུབ་ཕྱོགས་ཟླ་གམ་ག༨།ལ་ཡས་ནས། ། 


་པའི་རྒྱལ་མོ་གཉན་གསལ་མོ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགསཿ ཐུག་དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ལྟོ་ཡི་མགོན་པའི་ཐུགས དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཐུགསཿ སེར་ཆེན་འབེབས་པའིཿ བེང་ཆེན་ 
མས་པའིཿ ལྟ་དམག་འཁོར་བསྐོར་ཐུགསཿ ཡཀྐ་ཀཱ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་བཞི་དང་ནི། །བྱ་ ཁྱུང་བཞི་རུ་སྦྲལ་ནས་ནི། །བར་སྣང་ཁམས་ནས་འོང་བ་ཡི། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ 
གསཿ སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ཁྱི་བརྒྱད་ནི། །ས་ ཡི་ཕྱེད་ནས་འོང་བ་ཡི། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ལྟོ་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡས་ནས། །རྟག་པའི་ ཅེ 
་མོ་འོད་གསལ་མོ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགསཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཤར་ལྷོ་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཛཾ་བྷ་ལ་ཡི་ཐུགསཿ ནོར་ལྷུའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགསཿ ཆུ་རིས་ཆིབས 
ཿ སྔོ་ཁྲ་རོལ་ཁྲིད་ཐུགས༔ ངང་པ་ཕྱི་འགྲོལ་ཐུགསཿ ཤིང་ཏོག་སྣམས་པའིཿ ནོར་ལྟ་མཆེད་བརྒྱདཿ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགསཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཤར་ལྷ་རྡ་རྗ་རགས་ཀྱ གཙོ། ། 
དབྱིངས་ཕྱུག་མི་ཕྱེད་མ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགསཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ལྷོ་ནུབ་མགོན་པོའི་ཐུགསཿ མཛེས་ལྡན་སྲས་ཀྱི་ཐུགསཿ ཤུགས་ལྡན་མགོན་པོའིཿ དར་དཀར་ 
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༄ ༄༅། །བསྣམས་པའིཿ ལྟ་དམག་འཁོར་བསྐོར་ཐུགས༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགསཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ལྟོ་ནུབ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མི་ཕྱེད་མ། ། 
བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགསཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ནུབ་བྱང་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤ་བ་རི་ཡི་ཐུགསཿ ནོར་ཕྱུགས་སྐྱོང་བའི་ཐུགསཿ བེའུ་ལུག་སྐྱོང་བའིཿ གོད་འདྲེ་ཡམས་ 

@ འདུལ་ཐུགསཿ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགསཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ནུབ་བྱང་པདྨ་རིགས་ཀྱི་གཙོ །པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མི་ཕྱེད་མ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགསཿ །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ „ 
4ཾ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྱང་ཤར་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་སྣང་དབུ་རྒྱན་ཐུགསཿ གཙུག་གཏོར་ལྗང་གུའིཿ འཇོལ་བེར་མནབས་པའིཿ སྡོང་དྲིལ་བསྣམས་པའི་ཐུགསཿ །དམག་དཔོན་ཆེན་པོའིཿ ། ༤ 
དྲག་བོ་གསོད་པའིཿ ལྟ་བདུད་འཇོམས་པའིཿ ཆུང་སྲི་འདུལ་བའིཿ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགསཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཤར་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་མི་ཕྱེད་ 

པ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྟེང་གི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་ཐུགསཿ རལ་གྲི་འཛིན་པའིཿ མ་ཡམས་བཟློག་པའིཿ 
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ཡ་བདུན་འཇོམས་པའིཿ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགསཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །མ་མོ་ཆེན་མོ་ཁ་འབར་མ། །སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ཟ་བྱེད་མ། །མ་མོ་ཆེན་མོ་རལ་གཅིག་མ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །འོག་གི་མགོན་པོའི་ཐུགསཿ ལྷ་མོ་བརྟན་མའིཿ ས་བདག་ནག་མོའིཿ ཀླུ་མགོན་རྣམས་ཀྱིཿ མ་ཡམས་བཟློག་པའིཿ སྲི་ཅན་འདུལ་བའིཿ བསྐང་ 
ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཅེསདང་། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཤུགས་སྒྲོལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས།། 
༧ ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཚུལ། །སྲིད་པའི་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་གི་བདག །ཤ་ཁྲག་དབུགས་ལ་མངའ་མཛད་པ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དྲེགས་པའི་གཙོ། །དཔལ་འབར་འཇིག་བྱེད་བདུན་ཅུ་གཉིས། །ས་ཡ་ ངོ 

གྲངས་མེད་འཁོར་དང་བཅས། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་གྱུར་ནས། །བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །རིགས་བཞི་ཀླུ་འདུལ་ཐུགསཿ བདུད་མོ་རྣམས་ཀྱིཿ ཡ་བདུད་རྣམས་ཀྱིཿ མ་མོ་རྣམས་ཀྱི དུར་ཁྲོད་སྲུང་མའིཿ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ར དགྲ་བོ་གསོད་པའིཿ གནོད་བྱེད་འདུལ་བའིཿ ཤ་ལ་སྲེད་ 
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༄ ༄༅། །པའིཿ ཁྲག་ལ་མོས་པའིཿ དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིཿ ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིཿ ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི བྱ་ཁྲ་ཆིབས་པའིཿ དྲིལ་རྟ་ཆིབས་པའིཿ ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་ས་ཡ་ནི། །དྲུག་འབུམ་ཆིབས་པའིཿ བདུད་ 
ྐ ཀྱི་བྱ་ནག་ས་ཡ་ནི། །དྲུག་འབུམ་ཆིབས་པའིཿ བསེ་ཡི་བྱ་ནག་ས་ཡ་ནི། །དྲུག་འབུམ་ཆིབས་པའིཿ གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ས་ཡ་ནི། །དྲུག་འབུམ་ཆིབས་པའིཿ བདུད་ནག་རྟ་ནག་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 

༧ མྨེ་ནག་རྟ་ནག་ཅན་གྱིཿ མི་དམར་རྟ་དམར་ཅན་གྱིཿ མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་ཅན་གྱིཿ བཀའ་ཉན་རྣམས་ཀྱིཿ དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིཿ མགྱོགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིཿ མུ་མཐར་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་ , 
› པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །སྲིང་མོ་རྗེ་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་བློན་མོ་བཞི། །མ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་བཞི།། 
།མ་མོ་ཐུན་གྱི་བདག་མོ་བཞི། །ལས་ལ་གཤིན་པའི་བྲན་མོ་བཞི། །དགྲ་བོའི་སྟིང་འཕྲོག་ལྟ་མོ་བཞི། །དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་བཀའ་ཉན་མ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགསཿ གཞན་ཡང་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་མོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གློག་སྤྲིན་རྒྱལ་མོའི་ཐུགསཿ །དཔྱད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའིཿ དབྱར་ཀྱི་རྒྱལ་མོའིཿ 


།གེས་སེཉ༦ཆར་།གིམས།༧་ 


སྙོན་ ྱི་རྒྱལ ་མོའིཿ དགུན་གྱི་རྒྱལ་མོའིཿ ཐུགས ་དམ་ བསྐང་ངོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། །གླིང་བཞི ་རི་རབ་རྩེ་མོ་ མོ་ན། ། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ན། །དཔལ་ ལྡན་ལྷ་མོ་རལ་ ་གཅིག་མ། མ། །ཕྲ་མེན ་བཅུ་དྲུག་ 
དབུ་ལ རྗོགས། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས 'ཀྱི་ སྤྲལ་ པ་ ནི། ། །རེ་མ་ཏི་དང་རེ་མ་ཛ། རེ རེ་མ་ཛུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། །མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགསཿ ཤུས་ཀྱི་མ་མོ་ཆེན་མོ་ནི། ། །དབུ་དགུ་ཕྱག་ཀྱང་བཅོ་བརྒྱད་ དེ། །བདུད་མོ་ནག་ 
མོ་ཁྲོས་པའི་ 'གཟུགས། །འཁོར་དུ་ལས་ཀྱི་མ་མོས་ ་བསྐོར། །བསྐང་ངོ་ བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །ཐུགས་དམ་ མ་བསྐང་ བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཆགས་ ཆེ་ ཉམ་ ང་ ང་བཟློག་ ཏུ་གསོལ། ། །ཕྱི་ནང་བར་ ཆད་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་ ་བཞི་བསྒྲབ་ ཏུ་གསོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་ཕོ་དྲལ་ལ་རེ། །ཉེས་བྱེད་སྡེབས་ སུ་ཤོར་ལ་རེ། རེ། །བདག་ཅག་རྣལ པ་འབྱོར་སྒྲབ་ པ་པོ། རྡོ་རྗེ སློབ་ དཔོན་ སློབ་མར་བཅས། རྡོ ཊཾ བཾ 
རྗེ་མཆེད་ དང་ལྕུམ 'དྲལ་དང་། ། རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན ་བདག་ འཁོར་བཅས་ ལ། །མི ་ལ་ནད་ ཡམས་མ་ : ཞིག །ཕྱུགས་ལ་ གོད་ ཡམས་མ་བཏང་ཞིག ། །ནོར་ལ་གྱ་གྲམ་མ་བཏང་ཞིག །ཞིང་ལ་བཙའ་སད་མ་བཏང་ 
ཞིག །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཆོད། །གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་སྒུར། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ སྐེམས ་ཟློག །འཁོར་རྣམས་སྲུངས་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག །གནོད་པའི་ 


༣ ༄། །བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་ ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཁྲོ་བའི་དྲག་ཤུལ་བཟློག་ཏུ་ 
„ གསོལ། །ཊེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཟློག །ཕུར་པའི་བྱད་ཀ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡི་ཟིལ་གནོན་ཟློག །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཅྩུབ་རིམས་ཟློག །ལྟ་མིན་རྣམས་ཀྱི་དུག་གཟེར་ཟློག །གཟའ་ཆེན་བརྒྱུད་ཀྱི 
@ གཟེར་འདེབས་ཟློག །གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཟློག །བདུད་དམག་རྣམས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ཟློག །མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་ཟོར་ཟློག །ཀླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་འཆིང་བ་ཟློག །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་གཟེར་ནད་ཟློག 
› བཙན་གྱི་རྒྱུ་སྲང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྒྱལ་པོའི་དབྱིངས་སྨྱོ་ཐམས་ཅད་ཟློག །མཁའ་འགྲོའི་ཁྲག་ནད་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་རིམས་ནད་ཟློག །ཐེའུ་རང་འགོང་ཕོ་ལ་སོགས་པ། །དམ་སྲི་ལོག་ 
ཁྲ འདྲེན་བགེགས་ཚོགས་ཀྱི། །ཕུགས་ཀྱི་སྲིས་རྐུན་ཐམས་ཅད་ཟློག །བམ་མོའི་དུག་མཚོན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀཱ་ལི་མ་ཧཱ་སྭཾ་ས་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དེ་བཞིན་དུ། རྭཀྭ། ཅིཏྟ། བ་སུ་ཏ། མཉྩུ་མེ་ཙཾ། གོ་རོ་ཙ་ 

ན། ཨ་ཤྲི་ཏ། སུ་ར་ཏ། བ་ལི་ཏ། མ་ཧཱཀཾ་ནི་རི་ཏི་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་དང་། བསྡུས་པ་གྲངས་མང་བསགས་པར་འདོད་ན། ཧཾ བཀའ་བ རྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགསཿ དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགསཿ 
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པའ་མོ་རྒྱ་མཚོའིཿ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའིཿ ལས་ཀྱི་མགོན་པོའིཿ འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི སྲས་མཆོག་ནག་པོའིཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའིཿ དབུགས་ལེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགསཿ ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོའིཿ དྲེགས་ 
'དོན་གཉིསཿ དྲེགས་པ་རྣམ་གསུམཿ མ་མོ་བདུན་གྱིཿ སྲིང་མོ་བཞི་ཡིཿ འབར་མ་དགུ་ཡིཿ དུས་བཞི་ལྷ་མོའིཿ དམག་གི་རྒྱལ་མོའིཿ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱདཿ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིསཿ སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་ 
གསཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཆངས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་སོགས་གོང་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་རྣམས་སྐབས་འདིར་བྱའོ། །ཉེར་གཉིས་པ་ནི། ཐ་ཆིག་བསྒྲགས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་པའི་ཕྱིར། བདུད་རྩི་ཐོད་ པར་གནས་པ་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པའི་ 
་པས་བཟུང་ལ། གཏོར་མའི་སྟང་དུ་སྦེངཞིང་། ཀྱི། མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ལྕམ་དྲལ། སྔོན་དཔལ་ཆེན་ཕོའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསླུང་བར་ཁས་བླངས། དམ་བཅས། མནའ་ 
ར། ༈གཅིགས་བཟུང་། གལ་བསྡམས་པའི་དོན་དྲན་པར་མཛོད་ཅིག །ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་དམའ། ཁས་ཞན། དཔུང་ཆུང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཡལ་བར་འདོར། དལ་བར་སྡོད། རྒྱབ་ 
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༄ ༄༅། །ཀྱིས་ཕྱོགས། ཁྱ' ཁྱད་པར་ དུའང་སྨྲབ་ པ་པོ་བདག་ གིས་ཁྱོད་ཉི, ཉིད་ཡུན་དུ་བསམ། འབད་པས་བསྒྲབས། །ཟས་ ཀྱིས་ མཆོད། སྐོམ་ གྱིས་ སྤུད། དཔུང་དུ་ཁུར། ར་མདར་ སྦྲན་ ན། ། །ཅིའི་ཕྱི ཕྱིར་བདག་ 


„ གིས་བཅོལ་ བའི་ལས་མི་ ་སྒྲབ། བསྒོས་པའི་གཏམ་མི་ཉན། ཀྱི། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ 'དལ། ཁྱོད་རང་གི་དམ་ཚིག་རང་གིས་འདྲལ་ ལམ། ། རང་གི་ ཆད་པ་རང་ལ་འབེབས་སམ། རང་གི་སྲོག་ རང་གིས་གཅོད་ 
༧ དམ། ད་བསན་སྦྱིརདཔལ་ཆེནཔཁྲོ་རྒྱལརྣམ་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག་པ་དྲན་པར་མཛོད་ཅིག བྱེ་བྲག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། ཌི་བཱི་བ། མལ་གྱོ་ལོ་ཙཱ་བ། གཉལ་བ་ཉི་མ་འབར། གཉལ་བ་ཇོ་ ཅྱ 
རུ སྲས། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་པ། རྒྱལ་སྲས་སྤོམ་བྲག་པ། ། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ། ། བླ་མ་གཉན་རས། ། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ རྟོགས་ལྡན་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན། ‹ ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ། རྟོགས་ལྡན་ གྲགས་པ་ སེང་། 
གེ། དར་མ་རྒྱལ་མཚན། རྟོགས་ལྡན་མཁའ་སྦྱོད་དབང་པོ། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རཏྣ་ བྷ་དྲ། ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། ཀུན་མཁྱེན་མཐོང་བ་དོན་ ལྡན་ལ་སོགས་པ་ 
ཡབ་རྐྱང་བརྒུད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་བརྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། པུ་རངས་པ་ཞང་བཙུན་དར་མ་རིན་ཆེན། གཙང་ལ་སྟོད་ཀྱི་ཁུང་པོ་སྟག་ཤམ་ཅན། ཀྱུ་ར་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས། 
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ཏི་ལྭོ་པ་ ད། ྲི་ བག གས་ས མས་ལ ིམཆགརྲསཀིང གཡསག རྱལསྲསཕའེ་བར། ག་པད 
ག་ཅག་གྲི་རེ་བ ཛོན ཆང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་གི་བར་དུ་ཊྱོན་པའི་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཞལ་སྦྱོར་བརྒྱད་པའིརྡོརྡེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། སྒྲུབ་ 


པ་པོ་བདག་གིས་བྱིན་པའི་ཟས་ཟོ། བཅོལ་པའི་ལས་ཀྱིས། གདམས་པའི་ངག་ཉོན། དགོས་པའི་དོན་སྒྲུབས། སྣང་བའི་དགྲ་སོད། གནོད་པའི་བགེགས་ཐུལ། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ཟློག །གཞན་ཡང་སྡོད་སའི་ ༩ 


༨༤ ༡༽ ༨༤ 


གནས་མལ་སྲུངས། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྒྲུབས། བརྒྱུད་ འཛིན་གྱི་སློབ་མ ཿསྲུངས། རྡོ རྡེ ་སློབ་དཔོན་ གྱིསྐུ་ཚེ་སྲ སྲིང་། ཀརྨའི་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་བསྟན་ པ་མི་ ནུབ་ པའི་ འེ་རྒྱལ་ མཚན་ཕྱོར། གདན་ས་ཆོས་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད། བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས། རབ་དམ་གཉན་པོ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བསྟན་པ་བསྲུང་ 


༄  ༄༅། །བའི་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད་ཅིག །དེས་དབྱངས་དང་བཅས་ཕས་ཕྱེར་ཞིང་། འགྲོ་མགོན་རལ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དཔལ་མགོན་པོ་ཞལ་བསྟན་ནས་བསྟོད་པ་གྱིས་ཤིག་པར་རྡེས་སུ་གནང་བའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་བསྟོད་བསྐུལ་ནཾ། ཧཱཱུཾ། བདག་ནི་ 
དམ་ཅན་ སྒྲབཔཔ པོ། །ཁྱོད་ནི་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཚིག་ཅན། ། །བསྟན་ པའི་ བཀའ་ སྲུང་ རྡུ་འཕྲུལ་ ཅན། །སྔོན་ཊ གྱི་ ཐུགས་དམ་ རྗེས་དགོངས་ལ། ལ། །རྣལ་ འབྱོར་བཅོལ་བའི་ ལས་མཛོད་ ཅིག རྷཱཾ། ། །སྤྱན་ གསུམ་དུས་ 
: གསུམ་ས་ ལེར་ གཟིགས། །སྲིད་ གསུམ་བསྟན་ལ་བྱ་ར་ བྱེད། །ལེགས་ཉེ ཉེས་ཀུན ་གྱི་ཤན་ འབྱེད་ པ། །སྔོན ་གྱི་ ཐུགས་དམ་ རྗེས་དགོཿ ངས་ལ། ། །རྣལ་ འབྱོར་བཅོལ་བའི་ ལས་མཛོད་ ཅིག །ཧཱཾ། སྟོཿ སྟོང་ཉིད་ ལས་བྱུང་ 
4, ཛྙུ་ལས་སྐེས། ། རྔམས་པ་གྱད་ ཀྱི་འདུག་ སྟངས་ཅན། ། །བམ ཆེན་རོ་ཡི ་ཡི ་གདན་ ལ་བཞུགས། ། །སྔོན་ ་གྱི་ ཐུགས་དམ་ རྗེས་དགོངས་ལ། །རྣལ ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ལསཿ རྩུ ཞུལ་ གདངས་ མཆེ་བ་ གཅིགས་ པ་ ཡི། ། 
ཨཱ་ར་ལཱི་ཡི ་སྒ ་སྒྲོག་པ། པ། །དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ ལོ་ཉར་ འགྱེད། །སྔོན་ གྱི་ ཐུགས་ དམ་རྗེས་ དགོངས་ལ། །རྣལ་ འབྱོར་བཅོལ་བའིཿ ༩ ཧཱུཾ ལྟན་ ཅིག་ སྐྱེུས་པའི་ཡེ ཡེ ་ཤེས་འདི། །དམ་ ཚིག་ ཡིན་ པས་བདག་ གིས་ 
བསྒྲབ། །སྒྲབ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པ ་འདི། ། རྭུ་དྲ ཡི ན་པས་ཁྱོད་ ཀྱིས་སྒྲོལ། །སྔོན ་གྱི་ཐུགས །དམ་ རྗེས་དགོངས་ལ། །རྣལ་ འབྱོར་བཅོལ་བའི་ལས་ར ཧྷུ། ཞལ་ནས་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པས། །སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་ 
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རྡུལ་དུ་རློག །བསྟན་ལ་སྡང་བ་ཚར་གཅོད་པ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའིཿ ཧཱུཾ། རྩོད་ལྡན་བསྟན་པ་སྟིགས་མའི་དུས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སྔར་ 
ཡང་རང་དམ་རང་གིས་བཅས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ ཧུཾ། མཐིང་ནག་ཧ་ལ་སྨན་ཆེན་མདོག །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་ཅན། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོས་དགྲ་ 
བགེགས་འཇོམས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ལསཿ རྷཾ། དམ་རྫས་མཆོད་པ་ཆུད་མ་གསན། །རང་གི་དམ་བཅའ་ཉམས་ལ་རེ། །ཉེས་བྱེད་སྡེབས་སུ་ཤོར་ལ་རེ། སྔོན་ ; 
གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ལསར ཧཱུཾ། རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་བཀའ་མ་བཅག །བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་ཤོར་ལ་རེ། །དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་ ༠ 
གོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ་ས་མ་ཡ་སིདྡྷི་ཏིངྫ་ལྟན་རྷཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞང་བཙུན་གཏེར་རྒུད་ལས། བྷྱོ། དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མ་བསྒྲིབས་ཡེ་ཤེས་ཅན། །མ་སྲིང་ཆུང་མ་བུ་ 


བྲན་མོའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་མངོན་ཤེས་མངའ་བའི་ཐུགས་བརྩེ་མ། །མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་མངའ་བའི་བྱིན་རླབས་ཅན། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་ཉིད་ཀྱི་དམ་བཅས་ལྟར། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་ 
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ཟོ ༄༅། །མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་མ་མ་ཏཱག་རཀྟ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོ་ཛཿཧཱུཾ། ཞེས་ལས་ཀྱི་གཉེར་བསྒོ་ཞིང་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྒུལ་ལོ། །ཉེར་གསུམ་པ་ནི། བསྟེན་པའི་མན་ངག་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་རིགས་དང་ལྡན་པས། ལས་ལ་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 


བསྐོར་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་རཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེསསྤྱིའི་སྙིང་ཕོ་མངོན་འབྱུང་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པའི་ལེའུགསུམ་པ་ལས་གསུངས་པའོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཏཱག་རཀྟ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀཱ་ལྭ་ཡ། ཡཀྟ་བེ་ཏྭ་ཛཱུཾ་ཛཿ ཞེས་ཞལ་སྦྱོར་སྒུའི་སྟིང་པོའོ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ ཀྟ་ 
@ བེ་ཏཱ་ལི་རྷཱཾ་ཛཿ ཞེས་གསུང་གི་སྟིང་པོ་སྟེ་ཉེ་བའི་སྟིང་པོའོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལྭ་ཡ་ཡཀྟ་གུ་ཌ་ཏྲཾ་ད་ཛྷཾ་ཕཌ་ཛཿསྭཱཧཱ། ཞེས་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྟེ་སྟིང་ཕོ་དམ་པའོ། །ཨོཾ་ཏཱག་རྟཀྟ་དུན་ཏིང་མ་བྷོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལྭ་ཡ། ཤ་ས་ནཾ་ཨུ་པ་ཀྭ་རི་ཌཱཾ། 
ཧག ཨེ་ཏཱ་པྩཾ་མ་ཀྭ་ལོ་ཡཾ། དུ་དུ་རྟཀ་ཚལ་པ་ཧ་ལ་དྲུཌ་ ཤ་ཏཱུཾཏ་ཐཱ་རུཏྱི་པི་ཏ། དྷ་མི་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་པ་ཀཱ་རི་ཌཱཾ། ཡ་ཏི་པྲཏཱ་ཛྟ། སྨ་ར་སི་ཏ་དྭ། ཨེ་དཾ་མ་མ་དཱནཾ་ཤ་ཏཱུཾདེ་ཝ་བྷ་སི། དྷ་ན་མི། ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མཱ་ར་ 

མཱ་ར། གིྷ་ཧཱདྷ། བྷནྣ་བྷནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན། དྲག་བགེགས་མུ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཌ། ཅེས་མ་མགོན་སྤི་ྲལགྱ་སྔགས་རིང་སྟེ། ཞལ་སྦྱར་གྱི་སྔགས་འདི་རམས་སློབ་དཔོན་པདྨས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལ་གནང་བ། ལྟ་སྲས་སད་ན་ 
ལེགས་ཀྱིས་གཏེར་ནས་ཕྱུངས་ཏེ། སྔགས་འཆང་མི་རབས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར། །གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མའི་བར་གཅིག་བརྒྱུད་དུ་འབྱུང་བའི་གཞུང་ལས་སོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མངོན་འབྱུང་ལྔ་བཅུ་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ 
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བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཕ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ལེའུ་བཅུ་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྔགས་སོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ་དེ་ཝ་རཀྟ་ཛ་རཱཾཾ་བཾ་ཧོ། ། འདིར་ཤོག་འདིར་ཤོག །ཨཱ་གཙྩ་ཡ་ཨཱ་གཙྩ་ཡ། ཧྷཾ་ཡ་ཛ་ཛཾ་ཡ་ཛཿ ཞེས་ 

གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པའི་མགོན་པོའི་མན་ངག་གཅིག་བརྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྔགས་སོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། ཤོག་ཧེར་ནི་ཤོག །ཧེར་མ་དུ་མ་རིལ་ཤོག །འདིར་ཤོག་འདིར་ཤོག །འདིར་དུ་མ་ འདིར་དུ་མ། གནོད་བྱེད་ 

' ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། མཱ་ར་མྭ་ར། བྭ་དྷ་ཧྲཾ་ཏཱ། བྷནྣ་བྷནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན། མཱ་ར་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་། ཅེས་ནག་པོ་སྲོགརྒྱད་དང་། གྲི་གུག་བརྩེགས་པ་སོགས་མགོན་པོ་སྤྱ་སྒས་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་དང་། ཨརྣ་པས་མཛད་པའི་ཕར་ ° 
བུའི་རྒྱ་གཞུང་བཅས་ནས་འབྱུང་བའི་གསུང་གི་སྟིང་པོ་སྟེ་བསྟེན་སྔགས་སོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལྭ་ཡ། དི་ཝ་རྭཀ་དྲག་བོའི་ཅིཏ་ལ་ཧུར་ཧུར། བེ་ར་བེ་ར། དུ་ན་དུ་ན། ཏི་ལཾ་ ་ཤཾ་ཀ་ རུ་ཏི་ཏ་ཏཱག་རྟཀ་ཟད། ཨོ་ཛ་བྷྣ་ཛཱ་བྷནྣ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། 
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]8>>8.ཧུྩེ 


ཅེསཐུགསཀྱི་སྙངཔོ་སྟེ་གཅུན་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨེ་ཨཱ་རཝླི་ཧོཿ ཤྲཱི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཏུག་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཏྲག་རཀྟ་ཐུན་བྩྱོ་ཁཱ་ཧི། ཏྲག་རཀྟ་རྦད་ྷྱོ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་རྦད་སྔགས་ཏེ་ལས་སྔགས་སོ། །སྨད་འས་ཀྱི་བཞི་སྦྲལ་འདི་རྣམས་གྲུབ་ཆེན་པ་ཀྙིས་འགྲོ་མགོན་རས་ 


ཅོོ 


.1:$8 ® 


༄༅། །ཆེན་ལ་གནང་བའི་སྟན་བརྒྱུད་ལྕགས་པར་མའི་གཞུང་ལས་སོ། ཨོཾ་མ་མ་ཏྲག་རཀྟ། །མ་ཧི་དུན་བྷྱོཿ མ་ཧཱ་ཡཀྟ། མ་ཧཱ་ཏཱིཀྟ་ནག་མོ་དུན་ཏི་མ་བྷྱོ༔ ཞེས་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཐུགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྟེང་པོ་ཉེར་བཞི་པའོ། །ཨོཾ་ཏཱག་རཀྟ། མ་ 
ཧེ་དུན་བྷྱོ། མ་ཧྭ་ཡཀྟ། ཏི་ཀླ་ཀ་ལི་དུན་ བྷྱོ། ཞེས་ཞང་བཙུན་གཏེར་བྱོན་ལས་བྱུང་བའི་ཡང་སྟིང་བཅུད་བདུན་མའོ། ཨོཾ་རུ་རུ་རོ་རུ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་མ་ཧཱུཾ་མ་ བྷྱོ ཛྲ་ཿཛྲ༔ ཞེས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་དྲག་པོའི་ལྷ་རྒྱད་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ 
གསུངས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མ་མོའི་སྟིང་ཕོའོ། མ་མ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ཁྲག་ཚལ་པ་དུན་ཏི་ཧ་ལ་དུུ་བྷྱོ། ཞེས་ཞང་བཙུན་གཏེར་བྱོན་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་པ་སྟེ། སྙིང་པོ འདི་དག་མང་ཞུང་ཅི་རིགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཉེར་བཞི་པ་ནི། ཐུན་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། 


འགྲེལ་པ་ལས། དེའང་ལིངྒའི་རྒྱུ་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ལིངྡ་སོར་བརྒྱད་པའི་ཚད་དུ་བྱས་པ་གཏོར་མའི་ནང་དུ་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། འགུགས་གཞུག་གི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། ཞེས་ སོགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །གྲི་གུག་འཁོར་ལོ་འཁོར་པའི་ཕྱིར། དྲག་པོའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་བཤད་ 
པས། གདབ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་དམིགས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་རི་མོར་བྲིས་པའམ། །འབུར་མ་ལ་སོགས་པ་གཏོར་མ་ལ་བཙུགས་ཏེ། ལས་འགྲིག་གི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདེན་སྟོབས་བརྡོད་པས་འགུགས་པའམ། བསྡུ་ན། ན་མོ། ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུ་ 'པར༨་ 


༣༩ 
ཐཱ 
བེ 


བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་ 


1)289®1 ཡུ་ཤྱེ་ཏྷ 8༦, 


དང་། སྟིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ཧྭཱ་ཀྭཱ་ལ་བེར་ནག་པོ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་ 
མཐུས།། །སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕངས་སྨད་པ། བླ་མའི་སྒུ་ལ་བསྡོ་བ། རིག་འཛིན་གྱི་བརྒྱུད་པ་བཅད་པ། །དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཤིགས་པ། དབེན་རི་གཉེན་པོ་ 
བཅོམ་པ། མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སྤྱད་པ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་རྔམ་པ། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕོད་བཙུགས་པ། དོ་བསྡོ་བ། འགྲས་འཚོལ་བ། 
ཡ་བོ་བཟུང་བ། སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བདར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་བསམ་པ། ད་དྲག་ཐད་དུ་བཙུགས་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྗོད་གཏོང་དང་བཅས་པའི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ། སྲིད་པ་གསུམ་གང་དུ་ 
གནས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་དྲག་པོའི་ཐུན་གྱི་གཏོར་མ་འདིའི་ནང་དུ་ཁུག་ཅིག །བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤྭ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གརྦྷེ་ཧོཿ༔ ཞེས་པས་ཤ་དཱུཾ་བཀུག་ལ། འགོ་བའིལྟ་དང་སོ་སོར་ཕྲལཏེ་རྣམ་ཤེས་སྤར་ལ། དེའི་སྟིང 
གར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཤ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་བསམ། ཕྱག་མཚན་དང་། ཤངས་ནས་ཧཱུཾ་འཕྲོས། བསྒྲབ་བྱའི་དྲི་འཛིན་ལ་ཞུགས་ཏེ། སྙིང་གར་པདྨའི་ལྟེ་བར་གྲི་གུག་གི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པས་དུམ་ཐུར་གཏུབ་ཅིང་། སྔགས་ལས་གླུབ་པའི་མཚོན་ཆས་ཕྱི་ནས་གཉུབས་ 
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༄ | ༄༅། །ཕས་ཁྲག་འཕེལ་ཏེ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཤ་རུས་ཏིལ་ཙམ་དུ་གཏུབས་ནས་ཞུ་བ་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་། སྙིང་གའི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་པས་ཡེ་ཤེས་གྱི་བདུད་རྩི་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་གསོལ་བར་བསམ། ཡང་བསྡུས་པར་ 

ྒ ནི། གཏོར་མ་བསྒྲབ་བྱར་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་སྒར་ལ་ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་པར་བཅུག །གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་གིས་གཏུབས་ནས་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོས་གསོལ་བར་མོས། །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱི་ཚིགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་བསྐུལ་བར་བྱའོ། (ཛཱ བསྐལ་པ་མེ་ 

༦ ལྟར་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས། རླུང་ནག་དགུ་ཀློང་འཁྱིལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་སྐུ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ལ། །བརྲིད་པའི་ན་བཟའ་སྨུག་ནག་སྐུལ་གསོལ། ། ; 

2 ཐུགས་རྗེའི་རྟགས་ཀྱི་ཐོད་པས་དབུ་ལ་བཅིངས། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་བསྣམས། །གཡོན་ན་ཐོད་པ་གདུག་པའི་ཁྲག་བཀང་གསོལ། །དབུ་སྐྲ་རལ་པ་འཐོར་ཚུགས་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། ། 
' གདུག་པ་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པར་སྟོན་པ་ནི། །དོན་དམ་དབྱིངས་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟགས། །སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ་བ་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་སྒུས་ 


འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་རྟགས། །དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་ནི། །ཐུགས་རྡེའི་སྦྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའི་རྟགས། །གཡས་ན་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་བསྣམས་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་མ་ཡུས་རྩད་ནས་གཅོད་ 


པའི་རྟགས། །གཡོན་ན་བྷནྫྷ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས་པ་ནི། །རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་གཏན་ནས་འཇོམས་པའི་རྟགས། །དབུ་སྐྲ་རལ་པ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅིག་པའི་རྟགས། ། 
གདུག་པ་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོས་བརྒྱན་པ་ནི། །ཞེ་སྡང་དབང་གིས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་རྟགས། །དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་དགེ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
བཤིག་པའི་ལས་ངན་འདི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཁོངས་ནས་དུག་གི་རླུང་ཐུས་ལ། །འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཁོངས་ནས་སློངས། །ཕགས་གཞི་ལྟུ་རྣམས་ས་ལ་རྡེབ་ཏུ་ཆུག །དོན་སྟིང་རྣམ་ལྔ་ཁོང་ཁྲག་སྒུག་ཏུ་ཆུག ། 
ལས་ངན་འཁོར་བཅས་བྲང་ཆེན་བརྡུང་དུ་ཆུག །སྤྲེ་སྔགས་ཆོ་ངེས་གནམ་དུ་འབད་དུ་ཆུག །ཁ་ནས་ལག་ཆུག་ཁོང་ནས་སྟིང་ཡང་ཐོན། །ལྟག་ནས་བདུད་ཆོད་གདོང་གི་འོད་ཀྱང་ཕྲོགས། །མཆན་གྱི་བུ་ཕྲོགས་ 
འོག་གི་ཆུང་མ་སོད། །འཆི་བའི་དུས་སུ་བླ་རྡོལ་སྒྱོ་འབོགས་ཐོངས། །གཅན་གཟན་མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་ལྟས་ངན་ཕོབས། །སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གྲི་གུག་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་གཙོ་བོའི་རྟགས་བསྟོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། ལེགས་ལྡན་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཾ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
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༄ ༄༅། །ནི། །ས་བཅུ་མགོན་པོའི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེསྲ། །བསྟན་དགྲ་འདུལ་བར་མ་བྱས་སམ། །དམ་བཅས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ 

ལས་མཛོད། །བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡབ་གཅིག་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཕྱག་ན་ཙནྡན་བེང་ཆེན་ 
བསྣམས། ༈ལྷ་དམག་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་དབུས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱིཿ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་འཐབ་པའི་ཚེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིགས་བྱེད་ཅིང་། །ལྷ་དམག་དཀར་པོའི་ 
དབུགས་འབྱིན་པ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱིཿ བསྟན་ལ་སྡང་བ་རྡུལ་དུ་ཆློག ། ཙནྡན་བེང་ཆེན་གསོར་བ་ལས། །ལྷ་དམག་འབུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྒོ་རྣམས་ 
དྭག་ཏུ་འབྱེད་བྱེད་ཅིང་། །ལྟ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་འགྱེད། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱིཿ བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉྭར་འགྱེད། །སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་རླུང་ལྟར་འཚུབས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་དབང་དུ་སྡུས། །ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །མཐིང་ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ 
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ཁང་། ༈དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ པ་འཁོར་ནས། ། །ཡབ་ གཅིག་ མགོན་ པོ་ ཞག་ པོ་ དང་། །ཡུམ་ གཅིག་ལྟ་མོ་ནག་མོ་གཉིས། །འཁོར་དུ་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །འདིར་ ར་གཤེགས རྒྱན་: གྱི་ གཏོར་ མ་ བཞེས། ། 
སངས་ རྐྱས བསྟུན་ པ་ བསྲུང་དུ་གསོལ། ། །ཞེས་དང་། ལས་མགོན་སྲས་མཆོག་བསྐུལ་བ་ནི། ཛྷུ རི་འབུར རྗེའི་ བྲག་ སྐས་ནས། ། །མཐིང་ནག་ འབར་བའི་ གཞལ ་ཝས་།ཁང་ ! །སྲས་མཆོག་ ནག་ང ལོ་ ་འཇིགས་ པའི ་ཚུལ། ། །ཞལ་ 
གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་སྐུ་མདོག་ ནག །གཡས་ པས་ གི ་གུག་ ནམ་ མཁར་ཕྱར། །གཡོན ་པས་ཐོད་ཁྲག ཞལ་ དུ་གསོལ། །སྒྨུ་ལ དར་ བེར་ དྭགུ་བརྩེགས ་གསོལ། །རྐང་ལ་ སུག་ ལྷུམ་ ཡུ་རིང་གསོལ། །ལས་ ཀྱི་མགོན་ 
2 ཕོ་འབུམ 'གྱི དབུས། །འདིར་ གཤེགས་ རྒྱན་ གྱཿ གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། ། །དམ་ ཉམས་ རྲུ་དྲ་ རྡུལ་ དུ་རློག །བཀའ་ཉན ་ཚོགས ་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ ནི། །བདུད་ དང་གཤིན་ རྗཾ རྡེ་གིང་གི་ ཚོགས། ། ཟ་ ྱི་མམ་ུ་འཕུལ་ཅན། ཅན། ། 
བྱེ་བ་ དུང་ཕྱུར་ས་ཆ མ་ ཡ། ། །ཐོགས 'མེད་ ད་རྫུ་འཛྲུལ་ སྟོབས་ དང་ ལྡན། ། །སྤྲིན་ལྟར་འདུ་ཞིང་དགྲ་བགེགས ཐུལ། ། རླུང་ལྟར་ འཚུབ་ ཅིང་ཕྲིན་° ་ལས་མཛོད། ། ། །བསྟན་ ལ་ སྡང་བའི་ དམ་ ཉམས་ འདི། ། །ཟ་ ཟོ་ཞིག་ ལྷ་ མ་ མེད་ 
བཔར་ མཛོད། ། །དཀོན ་མཆོག་ གསུམ ཀྱི བཀའ་ དམ་ དང་ ། །དུས་གསུམ རྒྱལ ་བའི བཀའ་ ལ་ ཉོན། །ནག་ ཕོ དམ ལས་ འདས སུར་ ན། །སྔོན ་གྱི དམ་ བཅས་ཉམས་ལ་ རེ། །དམ་ ལས་མ་ འདའ་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། 
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༄། །ཅེས་དང་། བཀའ་ཉན ཕྱོགས 'བཅུའི་སྲས་མཆོག་བསུལ་བ་ནི། ! ཧཱ འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བཅུའི་ཁྲི་ སྟེང་དུ། ། །དགྲ་རོ་པད་ཟླ་ ཉི་མའི འི་སྟེང་། ། །དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ བཅུའི་མགོན་པོ་ 'ནི། །མཐིང་ནག་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ 
གཉིས་པ། །དབུ་སྐྲ་ཁམས་ ནག་གྱེ གྱེན་ དུ་བརྫེས། ། །ཐོད་སྐམ་ ལྔ་ཡིས་ དབུ་ལ་བརྒྱན། ། ། སྤྱན་གསུམ '་སྡང་མིག་ དྲག་ལ པ་བྟལྟ། །ཞལ ་གདངས་ ལྡགས་འདྲིལ་ མཆེ་བ་ བ་གཅིགས། སྨིན མ་སྨྲ་ར་ཨག་ ཚོམ་སྲེ སེར། །དར་ 
ནག་ བེར་ ཆེན་ '་སྨུ་ལ་ གསོལ། །ཐོད་ ློན་ ལྔ་ བཅུའི་དོ་ཤལ་ བྱས། །ཕྱག་གཡས་ བེང་ཆེན་གྲི གཱི་ གུག་ བསྣམས། ། །གཡོན་ པས་ ཐོད་ ཁྲག་ཞལ ་དུ་གསོལ། །སྲུང་ ཟློག་ བསད་ པའི་ལས་ལ་ རྔམས། །ཞབས་ གཉིས་ 
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| བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་སུ། སུ། །མེ་དཔུང་འབར ་བའི་ དབས་ན ་འགྱིང་། །འདིར་ གཤེགས་ རྒྱུན་ གྱི་ གཏོར་ མ་ བཞེས། །རྣལ་ འཕྱོར་ བདག ཅག་ འཁོར་ བཅས ས་སྲུངས། ། །བྱད་ མ་ ལྷ་ སྲུང་ཕྦད ་འདྲེ་ ཟློག །བསྟན་ ལ་| ༤ 


སྡུ་བའི དྲག་ བོ་ཐུལ། ཞེས་པ རྣམས་ཀུན་མཐྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་མཛད་པའི་མཐར། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་ སྒོད་པ པ་དང་། །གསང་སྔགས་ཐེག་པར་བརྙས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དོ་བསྡོས་དང་། ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་ 


ཡི། སྡང་བའི་ དྲག་ དང་གནོད་ པའི་བགེགས། ། །ཐམས་ཅད་ ༨ ཡུས་རྡུལ་ དུ་ློག ། །བཅོལ་ བའི ་ཕྲིན ལས་འགྲུབ་ པར མཛོད། ། ཅེས་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་ པཀྐིས་མཛད་པ་སྦྱར་བ་དང་། ། ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ 'ཀརྨ་པས་ཤར་ཕྱོགས་ སྦུངས་རིར་མཛད་པའི་ བསྐུལ་ 


རངན།ཛྷུཾ། བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཡི། གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡབ་གཅིག་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ནི། །ཕྱག་ན་ཙནྡུན་བེང་ཆེན་བསྣམས། །ལྷ་དམག་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་དབུས། །འདི་ར་ 
གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱུཾ། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་གི་ཐེམ་སྟེང་ན། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྲས་མཆོག་ནག་པོ་འཇིགས་ 
པའི་ཚུལ། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་འབུམ་གྱི་དབུས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསཿ ཧཱཾ། ཡབ་གཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། ཤར་ཕྱོགས་སྙོང་བའི་མགོན་པོ་ནི། དཔལ་ 9 
འབར་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། །ཕྱག་ན་ནོར་བུའི་ཞགས་པ་བསྣམས། །མགོ་བརྙེན་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་དབུས། འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱིཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསཿ ཛཱུཾ། ཡབ་གཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། 
ལྷོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ནག་པོ་ཆེ། །སེར་ཆེན་འབེབས་ཤིང་བེང་ཆེན་བསྣམས། །གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱིཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསར ཧཱུཾ། ཡབ་གཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ 
ཉན་པ། །ནུབ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །མཚལ་བུ་རྟིང་དཀར་ཆིབས་ཤིང་གྲུ་ཚལ་བསྣམས། །ཀླ་བདུད་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
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།ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། ཡབ་གཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སེང་གེ་ཆིབས་ཤིང་བེ་ཅོན་བསྣམས། །གནོད་སྦྱིན་སྨུག་ནག་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ། 
འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསཿ ཧཾཿ ཡབ་གཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །ཤར་ལྷོ་སྐྱོང་བའི་ཇཾ་བྷ་ལ། །སྔོན་པོ་ཆུ་རིས་ཆིབས་པའི་ལྟ་དམག་འབུམ། །སྔོ་ཁྲ་རོལ་དུ་ཁྲིད་པའི་ 
@ དམ་ཅན་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱིཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསཿ ཧཱུཾ། ཡབ་གཅིག་མགོན་པོ་བཀའ་གཉན་པ། །ལྟོ་ནུབ་སྐྱོང་བའི་མཛེས་ལྡན་སྲས། །སྟོབས་ཆེན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། །རཀཱ་སྲིན་པའི་ 
=» ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་ཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཆ ཧཱུཾ། ཡབ་གཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །ནུབ་བྱང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་ནི། །བྲག་ལྷ་མགོན་པོ་ཐིག་ལེ་རྩལ། །རླུང་ལ་ཆིབས་ཤིང་ 

ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་གིང་ཆེན་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱིསཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསར ཧཱུཾ། ཡབ་གཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། བྱང་ཤར་སྐྱོང་བའི་རྣམ་སྣང་དབུ་རྒྱན་ཅན། །གཙུག་ 
གཏོར་ལྗང་གུ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱིཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསཿ ཧཱུཾ། ཡབ་གཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །སྟེང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཙུག་ཕུད་ཅན། །དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡབ་དུད་ 


383 
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འཇོམས་། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་ ཉར་འགྱེད། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱིཿ །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསཿ ཧཱ ཡབ་གཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་གཉན་པ། །འོག་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བའི་བརྟན་མ་ནི། །ཀླུ་ཆེན་ས་བདག་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་པ། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱིཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསཿ ཧྷུ ཡབ་གཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །བདུད་ 
དམག་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་དབུས། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །རྟ་ནག་ཆིབས་པའི་མགོན་པོ་ཡང་། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱིཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསཿ ཧཱ ཡབ་གཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། |÷ 
ཁྲག་འཐུང་མ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སྲིད་གསུམ་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དྲེའུརྟ་ཆིབས་ཤིང་བསྟན་པ་སྲུངས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱིཿ བཅོལ་བའི ཧྷཱ ཡབ་གཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ །སྦྲལ་ ° 
དང་ཡང་སྤྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྱ་ནག་ཚོགས་དང་ཁྱི་ནག་ཚོགས། །ཅེ་སྦྱང་ཚོགས་དང་གདུག་པའི་ཚོགས། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་མོས། །དུར་ཁྲོད་འགྲིམ་ཞིང་ 
བཤུགས་གླུ་ལེན། །དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་མ་ལུས་པ། འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་ 
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།བཅས་ བཞིན། །རིག་ འཛིན་རྣམས་ཀྱི ་ཀྱིཿ བསྟུན ་པ་སྲུངས། །གཏུམ' 'ཞིང་གདུག་ པའི ་དགྲ་བགེག་ རྣམས། །མྱུར་ དུ་སྒྲོལ་ བའི་དྲི་ ཕྲིན ་ལས་མཛོད། །ཅེས་པས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། དཔལ་ལྷ་མོ་བསྒལ་བ་ནི། ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་ 
ས་མར ལ་བསོ་། བྷྱོ། གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་མ། །ཡོན་ཏན་རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ནི། །དོན་དུ་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ཕྱིར། །རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལྟར་ 
བསྟུན་པའོ། །ཁམས་གསུམ་འདུལ་ཕྱིར་གདན་དུ་བོང་བུ་ཞོན། །མྱ་ངན་མི་འདའི་རྟུགས་སུ་ལྕགས་སྒྲོག་མདའ། །བདག་དོན་ལྷུན་གྲུབ་གླང་ཆེན་ཀོ་བས་བརྒྱན། །གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕྱིར་རེ་སྡེས་ „ 
དཀྲིས། ༈བྱང་ཆུབ་ བ་སེམས་ལྡན་སྤྱི རྒུ གཙུག་ ཟླ་ རྒྱས་ གསལ། ཤེས རབ་ ་རྟོགས 'ཕྱིར་ ལྟེ ་བ' ཉེ རམས་ བརྒྱན། །དུག་ གསུམ་སྡོང་པོ་གཅོད་ པའི་རལ་ གྲི དང་། ། ། །བསོད་ ནམས་གཏེར་གྱི་ཕྱག་ མཚན ་ནེའུ་ལེ་ བསྣམས། ། 

དབང་དྲག་རྫོགས་ཕྱིར་རལ་པ་ཁམས་ནག་སྤུག །ཉོན་མོངས་འདྲེན་ཕྱིར་རྣོ་དཔལ་མཆེ་བ་གཅིགས། །འཁོར་བ་ལྡགས་ལ་བརྡར་ཕྱིར་རྐན་སྒྲ་རྡེབས། །གདུག་པ་ཞེ་ལ་གནོན་ཕྱིར་སྡང་མིག་བགྲད། །ཐམས་ 
ཅད་ དབང་དུ་སྡུད་ ཕྱིར་སྤྱན་རྩ་ དམར། ། ། །སྟོམས་པའི་ཚོགས ་མཆོག་ མི་འགྱུར་ སྐུ་མདོག་ ནག ། །མ་ མོ་ འདུལ་ ཕྱིར་ དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ ཀྱི་ས་ བརྒྱན། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ལྡན་ རྟགས་ ཀྱི་ཁ་ ཊཾ གསོར། །རྟོག་ ཕཔ་ སྒྲོལ་ ཕྱིར་ 


གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་འདྲིལ། །སྲིད་གསུམ་བྱ་ར་མཛད་ཕྱིར་མེ་ལོང་དང་། །ཞེ་སྔག་དབང་སྡུད་སྦྲལ་ནག་ཞགས་པ་འཕེན། །སྐུ་གསུམ་རྫོགས་ཕྱིར་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཉོན་མོངས་སྲེག་བྱེད་མེ་དབུང་ 
ནང་ན་བཞུགས། །དྲག་པོ་མྱུར་མགྱོགས་སྟོན་ཕྱིར་འཚུབས་མས་བརྒྱན། །ལྟ་སྲིན་འདུལ་ཕྱིར་རྫོང་གི་བཀའ་བཟློག་མ། །འདོད་ཁམས་སྐྱོང་ཕྱིར་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་ལ་བརྟེན། །དཔའ་རྟགས་ སྟོན་ཕྱིར་སྟག་གི་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས། །ང་རྒྱལ་དབང་སྡུད་བདག་མེད་སྒྲ་སྒྲོག་ཕྱིར། །ཐབས་ཀྱི་སྟན་ཆ་གཡས་པ་སེང་གེས་བརྒྱན། །ཞེ་སྡང་དབང་སྡུད་གདུག་ཅན་འདུལ་བའི་ ༤ 
ལས་རྣམས་བསྒྲབ་ཕྱིར་རྨ་བྱའི་འཕུ། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་སྤངས་ནས། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཤར་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་གནས་མཆོག་བྱང་ཤར་མཚམས་ལ་བརྟེན། །དབུ་ 


༡༨ 


མའི་ས་ལ་གནས་ཕྱིར་དྲེལ་ལ་ཆིབས། །ཉོན་མོངས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་མ་ཡི་ཚུལ། །མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་རྟགས་ཀྱི་བསྟོད་བསྐུལ་ 
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༄ཿ | ༄༅། །སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་པུ་རངས་པའི་གཏེར་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པས་ཧོར་ཡུལ་དུ་མཛད་པའི་ཡུམ་བསྐུལ་ནི། བོ ཡེ ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྟ་མོ། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་ 
སྐེ གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཆོག །ནག་མོ་མི་བཟད་རེ་མ་ཏི། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱིཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསཿ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ 
4 རབ་མཆོག་གི་ཁོང་སེང་ནས། །ལྷ་མིན་བུ་མོ་གློག་འགྱུ་མ། འདིར་གཤེགསཿ བཅོལ་བའིཿ གང་བ་བཟང་པོའི་བུ་མོ་ནི། །ལྷ་མོ་རིན་ཆེན་སྐ་རགས་ཅན། །འདིར་གཤེགསཿ བཅོལ་བའིཿ ལྷ་ཕྱོགས་གཤིན་ 
 རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལྕམ་གཅིག་མ། །འདིར་གཤེགསཿ བཅོལ་བའིཿ གཙུག་ན་རིན་ཆེན་བུ་མོ་ནི། །ཀླུ་མོ་ནག་མོ་ཆུ་སྲིན་གདོང་། །འདིར་གཤེགསཿ བཅོལ་བའིཿ བྱང་ཤར་ཐོད་པའི་སྒུ་ 


༧ མཆོག་ནས། །དཀར་མོ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱིཿ བཅོལ་བའིཿ རིམ་པ་བྱཅུ་གསུམ་ཡར་སྟེང་ནས།, །རེ་ཏི་མགོ་ཉག་ཡུམ་གཅིག་མ། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱིཿ བཅོལ་བའིཿ རི་ 
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མཁར་ནས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ། །དུས་གསུམ་སངས་ 


རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །རིག་འཛིན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །མོས་གུས་གདུང་བས་སྦྱན་འདྲེན་ན། ཕྱི་མའི་མུ་མཐའ་ཐུག་ 
གི་བར། །བར་ཆད་མེད་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཆོས་རྗེ་གསུམ་པ་རང་བྱུངརྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་མ་མོ་སྦྱི་བསྐུལ་ནི། མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དཔལ་ལྷ་མོ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མ་མོའི་ཚོགས། །རེ་མ་ཛ་དང་རེ་མ་ཇི། །རེ་མ་ 
ཛུ་དང་རེ་མ་ཏི། །མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མ་དགུ །འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མ་ལྔ་དང་། ཨ་ཕྱི་ཆེན་མོ་སྲིང་མོ་དང་། །དུས་ལ་འཆར་བའི་ལྷ་མོ་བཞི། །དམག་གི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི། །དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ 
བརྟན་མའི་ཚོགས། །བོས་པའི་ཚེ་ན་སྟན་མ་སྲ། །གསན་ཅིང་དགོངས་ལ་ད་ཚུར་བྱོན། །གཡབ་པའི་ཚེ་ན་སྦྱན་མ་བཏུལ། །མཆི་མ་ཐུལ་ཐུལ་ད་ཚུར་བྱོན། །བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་རྒྱང་མ་རིང་། །ཏིང་འཛིན་རྩེ་ 
གཅིག་བདག་ལ་དགོངས། །སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་གོང་མ་གཡེལ། །མཐུ་སྟོབས་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་མཛོད། །རྤད་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ཆུང་། །དགྲ་བོའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད། །བསྐུལ་བའི་ཚེ་ན་པང་མ་ 
2 བུལ། ༈བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ལྟ་མོ་ནག་མོ་ལཁོར་བཅས་རྣམས། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཚོན་གྱི་གྲུ་གུའི་ཞགས་པ་རྐྱོངས། །དད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཁ་ཕྱེས་ལ། །མདོས་ཟོར་ཐུན་ 
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༄༅། །གྱི་སྣེ་དྲོངས་ཤིག །མ་བདུད་འབུམ་གྱི་ཆིབས་ཁ་སྒུར། །བྷྱོ་དང་བྷྱོ་ཡིས་དགྲ་ལ་ཆོས། །ཧཱཱཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་དགྲ་ལ་ཆོས། །རྦད་དང་སོད་ཀྱིས་དགྲ་ལ་ཆོས། །རྐྱོབ་དང་བརྡུངས་ཀྱིས་དགྲ་ལ་ཆོས། ། 
བསྟན་པ་ཡོངས་ལ་གནོད་པ་ཡི། །སྡིག་ཅན་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་འདི། །ད་ལྟ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས། །དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་དུས་ལ་བབ། དྲག་སྲོག་ཆོང་ལ་དགྲ་སྙིང་ཕྱུངས། །དགྲ་བོ་འདུན་བརྒྱུད་ 
རྩད་ནས་ཆོད། །དགྲ་བོ་མོ་བརྒྱུད་མངལ་ནས་སྐོམས། །དགྲ་བོའི་བུ་བརྒྱུད་བརླག་པར་གྱིས། །དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་པརྣས་ཏིསདཔལ་ལྟ་མའཁོར་བཅས་བསལཞིང་ྲིནལསབཅལ།།སླར་ཡང་དཔལམགོན་འཁར་བཅས་དྲག་ཏ་ཐད་ 
ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལབ་ནི། ཧཱུཾ། གང་ཞིག་བླ་མ་ལ་སྨོད་ཆོས་ལ་སྡང་། །འགྲོ་ལ་རྣམ་འཚེ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གནོད། །ངན་འགྲོ་ཉེར་གཞོལ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །ཟངས་གྲི་འབར་བས་ཡུད་ཀྱིས་གཅོད་པར་མཛོད། །གང་ པྩ 
དུ་རྡོ་རྗེའི་སེར་ཆེན་དབབ་པའམ། །བསྐལ་མེ་འབར་དང་དྲག་པོའི་རླུང་ཤུགས་སོགས། །འཇིགས་ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། །ལྟས་ངན་མཚན་མ་བྱེ་བ་དབབ་པར་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ནད་ 
གདོན་འབུམ་ཕྲག་གིས། །དགྲ་བོའི་བུ་དང་ཆུང་མ་འབངས་བཅས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསད་དེ་བསྐལ་སྟོང་དུ། །མནན་གཟིར་བསྐྲད་དང་རེངས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མི་བསྲུན་ཤ་ཟའི་ཕོ་ཉ་དུང་ཕྱུར་ 
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ང་། །ཁྲོས་པའི་མིག་བགྲད་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གིགས། །རྣོ་བའི་མཚོན་ཐོགས་རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྱིན། །རིངས་པར་རྒྱུག་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ། །ནམ་མཁར་གང་བ་འདབ་བཟང་དབང་པོའི་ཚོགས། 
དོད་ལྔ་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ། །བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས། །ཉམས་པ་འདི་ཡི་ཤ་རུས་ཁྲག་ལ་རོལ། །ཞེས་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་ཕོས་མཛད་པ་དང་། མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐད་པ་ནི། བྷྱོ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
གྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་མགོན་སྐྱོབས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་བཀའ་ཉན་མ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཁྱོད་མ་ཐོགས་པར། །ཕྲེན་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
བ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །དཔེར་ན་རྔོན་པས་རི་དྭགས་བཤོར་བ་བཞིན། །བསད་པ་དོན་དུ་གཉེར་པས་ལས་མཛད་མས། །གསོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ལས་མཛད་ཅིང་། །ཅེས་ཀརྨ་པ་གྷིས་གསུང་ལ་རྡེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་ 
(དམར་ལྔ་པས་ཁ་འགེངས་མཛད་པའོ། །གཞན་ཡང་ལས་འགྲིག་གི་མན་ངག་ནས་འབྱུང་བའི་བཀའ་ཉེན་དྲེགས་པ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཇཛི་ལྟར་རིགས་པ་བརྡོད་ཅིང་། །རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཕས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་། དྲག་པོའི་རིག་སྔགས་གང་ཤེ་ས་དང་། ཨོཾ་ཨེ་ཨཱ་ 


༄ ༄༅།། །འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་སུ་གསོལ། །ཱ་ཧི། ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་ཐུན་གཏོར་ཕྱིར་དཔག །བཟློག་བསྒྱརཇི་ལྟར་འོས་པ་དང་། ཕྱག་བཞེས་ལས་འབྱུང་བཞིན་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ཡང་བབློག་ཀྱང་བྱའོ། ཉེར་ལྔ་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར་བདག་བསྐྱེད་ 
དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ན་བཟའི་སུལ་རྣམས་ནས་རིན་པོ་ཚེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་དང་། གཞན་ཡང་གནས་གསུམ་ནས་ཅི་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ། སྒུ་གཟུགས། སྟེང་པོ། ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཕྲོཿ ས་ནས་རང་ཉིད་ལ་བསྟེམ་པ་སོགས་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དམིགས་ཤིག །ངག་ཉུ་སྙན་ 

4 བརྒུད་ཀྱི་མན་ངག་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྟིའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ། ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་ རྣ 
£, གསོལ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྲས་མཆོག་ནག་པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རི་རབ་མཆོག་ ° 
གི་སྟེང་ཤེད་ནས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་གཟི་བརྡིད་ཅན། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །ཀུན་ནས་སྐྲག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡི། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ། །བདག་ལ་དེ་རིང་བསྟན་དུ་གསོལ། །ལས་བཞི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་འགྲུབ་བྱེད་པ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེའང་། །བདག་ལ་དེ་ 


1)989>®1 ུ་བྱོ ཛྫཨ5(1;92 


མཚམས་མཛད་སྤུ་ཡི། །འོད་ཟེར་གྱི་ནི་དྲྭ་བ་ལས། །སྐུ་ཡི་སྦྲལ་པ་གྲངས་མེད་འགྱེད། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་རེ་མ་ཛ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་བདུད་བཅོམ་ནས། །སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མ་གཅིག་ 
ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡི། །འོད་ཟེར་གྱི་ནི་དྲྭ་བ་ལས། །གསུང་གི་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་འགྱེད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཛུ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་བདུད་བཅོམ་ནས། །གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། ཟེ 
མ་གཅིག་ཐུགས་ཀྱི་དབལ་བེའུ་ཡི། །འོད་ཟེར་གྱི་ནི་དྲྭ་བ་ལས། །ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་གྲངས་མེད་འགྱེད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་བདུད་བཅོམ་ནས། །ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ པ 
དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་རེ་མ་ཏི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་རཱུཾ། སིྡི་ས་མ་ཡ་རྷཱཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཞེས་བཟློ་བཞིན་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱིདངོས་གྲུབ་བླང་ངོ། །ཉེར་དྲུགཔ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལའི་སྟན་མོ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། དྲགཔོའི་རྟག་པར། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས། །ཞེས་ 
དང་། འགྲེལ་བར། ཁ་ཟས་ཚོགས་པས་བྱས་ལ། །གོང་གི་ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ལ། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལྕེ་ལ་ཧཱུཾ་བྱུང་རྡོ་རྗེ་བསམ། །དམ་ཚིག་བཟའ་དང་བཏུང་བ་དག །པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་ 


རིང་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་ལ་དགོངས། །བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་བདག་ལ་གཟིགས། །ལུང་བསྟན་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡི། །བཀའ་སྩལ་བདག་ལ་གནང་དུ་གསོལ། བྷྱོ། མ་གཅིག་སྨིན་ 


༄ | ༄༅། །སྔོན་དུ་སྦྱིན། །དེ་ནས་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕུད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་མཆོད། །ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས། །ཞལ་ཟས་ཚིམ་པ་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པའི་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྐབས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཆེན་པོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་པས་བཏེགས་ལ། གུས་འདུད་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ 
ཾ རྣམ་རྟོག་བྱར་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཞེས་དྲ་ལ། སློབདན་བས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། །གཟུང་དང་ 
མཾ འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླངས། གཞན་རྣམས་འའང་། གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །ཞེས་སོགས་བརྡོད་ཅིང་ཚོགས་དྲངས། དེས་ཀྱང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བླངས། ཅི་ཙམ་འོས་པའི་ཕུད་བཞག་ལ་ལོངས་སྤད་ཅིང་། སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པའམ་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བབས་པ་བཞིན་རྒྱ་ཆེར་གདཔ་པོ། །ཉེར་བདུན་པ་ནི། འགྲེ་ལ་པས། ལྟག་མ་དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་སྦྱིན། ཅེས་པས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་དང་། ལྟག་མ་རྣམས་སྟོད་གཅིག་ཏུ་ 


བསྡུས་ལ། ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་བཀའ་བསྒྲབ་ཅིང་། ལྷག་མའི་ཟས་ལ་སྤྱོད་བྱེད་ལ། མི་བསྲུན་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉ་ལ། །ལྷག་མའི་གཏོར་མ་སྦྱིན་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཁ་བཤལ་བའི 
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ཆང་གིས་བྲན་པ་བཤམས་ལ། ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་ལྷག །བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཀྱུར། །ཅེས་ཕབ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སརྦ་ཨཱཏྩི་བ་ལཾ་ཏ་ བྷཀྟ་སི་ 
¦ སཱཱཧཱ། ཞེས་པས་བསྔོས་ཏེ། ལསྲ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ། མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཕུད་ལྷག་བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིང་ཚིམ་པར་མཛོད་ལ་ 
བསྟན་པ་བསླུང་བ་དང་། རྣལ་འྱོར་པ་སྐྱོང་བ་དང་། དྲགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ལྷག་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཏང་ཞིང་། སྣོད་བཤལ་ཆུས་བཀླུས་པ་ཁ་ནང་དུ་ 
བསྟན་པར་ཁྱེར་བ་དངོས་གྲུབ་འདུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཤད་དོ། །རྩ་བའི་བཞི་པ་ཆོ་གའི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལའང་བཅུ་གསུམ་ལས། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། གཏང་རག་གི་མཆོད་སྤྲིན་བསྟབ་པ། བསྟོད་པས་མངའ་དབུལ་བ། འདོད་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ། ཉེས་ལྟུང་བཤགས་ཤིང་བཟོད་པར་གསོལ་བ། 
མན་ངག་གི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཉམས་སུ་ཀླང་བ། བཀྲ་ཤིས་པའི་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ། སྨོན་ལམ་གདབ་པ། ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་གསོལ་བ། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་བ། ཐུན་ཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡང་བ། །དགེ་པ་བསྔོ་བ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་པར་བདུད་རྩིའི་ཆབ་བཏང་ནས། ལས་ 
སྔགསཀྱི་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྩང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་རྫས་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་ཏུ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་སྟོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་ནང་དུ་རྭཾ་ཡིག་ 
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 ༄༅། །ནག་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དུག་གི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲག་གི་ཨརྒཾ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག །ཚེལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། ཀྱང་སེམས་དཀར་པོ། རང་བྱུང་ 
གི་རྟཀ། གྲི་ཁྲག་དང་དུག་གི་ཡོན་ཆབ། འབྲས་ཆེན་དང་། འབྲུ་ནག་དང་། ཤ་ཆེན་གྱི་བཤོས་ཐུ། ག་བུར་གྱི་ཞབས་བསིལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞལ་ཟས། གྲི་རྐང་གི་གླིང་བུ། ཐོད་པའི་ཌཱ་རུ། དེ་ལ་ 
སོགས་ཏེ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་དྲག་པོའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས། ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། པཱདྱཾ། པུཏྤེ། དྷུ་པེ དཱི 
དྭ པཾ། གནྡྷེ། ནི་ཝིདྱ། ཤབྐ་འི་བར་གྱིས་བརླབ་པ། གཉིས་པ་ལ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི། ཧྷཱཾ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། མེ་ཏོག་བདུག་སྨོས་བྱུག་པ་དང་། །སྣང་གསལ་རོལ་མོ་ཤ་སྣ་ཚོགས། །ཁུར་བ་ཤིང་ཏོག་འབྲས་ཀྱི་ 

ཆན་། ༈བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་མཆོད་པ་འདིས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ནང་མཆོད་ནི། རྩུ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་མཚོ་ལྟར་ 
བསྐྱིལ། ༈དམར་ཆེན་གཏོར་མ་རྫ་ལྟར་བརྩིགས །ཤ་ཆེན་ལྔ་ནི་རི་ལྟར་སྤུངས། །བྲག་ཆེན་རཀྟ་རྫིང་ལྟར་བསྐྱིལ། ཛ་གད་དཔའ་བོའི་མཆོད་པ་འདིས། ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །གསང་མཆོད་ནི། ཧུ 
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པལ་ལྡན་མགོན་པོས་འཁོར་བཅས་ལ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །སྣང་སྲིད་ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་དུ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་སྦྱར་ནས། །གཉིས་མེད་བདེ་བའི་མཆོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
ས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་གསལ། །ཏ་ན་ག་ཌའི་མཆོད་པ་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཱ་མེད་མཇོད་པནི། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བླ་མེད་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན། །སྤོས་དང་ལྟ་ 
ཤོས་དྲི་ཆབ་དང་། །འབྲས་ཆན་དུག་གི་ལ་དུ་དང་། །ཉ་ཤ་རྒྱུ་མའི་ཆུན་པོ་དང་། །ཤ་ཆེན་བསྲེགས་པའི་གསུར་དུད་དང་། ཚིལ་ཆེན་བལྟམས་པའི་མར་མེ་དང་། པླད་འབར་བའི་རྭཀ་དང། །མར་གྱིས་ 
ས་པའི་བཤོས་གཙང་དང་། །འབྲུ་ཡི་བཅུད་ཕྱུངས་ཆང་མཆོད་འབུལ། །བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འཐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདུད་རྩི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བྷནྫ་འབར་བའི་སྣོད་ནང་ 
དྷཱ །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་རཀྟ་དང་། །བྱང་སེམས་ཀླད་པ་བདུད་རྩི་དང། །བ་ལི་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ལ། །རཱུ་དྲའི་ཤ་ཁྲག་དུས་པས་བརྒྱན། །དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་འབར་བ་ནི། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་མཆོད་པ་ 
༈ །བཞེས་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ཕྱི་མཆོད་ནི། ཧཱཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མཁོར་བཅས་ལ། །སྤྱི་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། །གི་ཝཾ་ག་བུར་ཛྔ་ཏི་དང་། །བུར་སྨུག་ཀ་ར་ཤིང་མངར་དང། །ལི་ 
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།ཤི་ལྩ་སྒ་ན་ལེ་ཤམ། །གུར་གུམ་སྔོས་དཀར་ཙནྡན་དང་། །རྒྱ་ཚྭ་རྒམ་ཚྭ་དྲོད་སྨན་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྒུར་གསུམ་དང་། །སྨན་རྣམས་སྦྱུར་བའི་རིལ་བུ་དང་། །རིན་ཆེན་སྡུ་ལྔའི་ 
ཕྱེ་མ་དང་། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཆུན་པོ་དང་། །སྦྲང་རྩི་རྒུན་འབྲུམ་སེ་འབྲུའི་ཆང་། །ནས་གྲོ་འབྲས་སྲན་བྲ་བོ་དང་། །ཞུངས་ཀར་ཁྲེ་དང་སྟེབ་རྣམས་དང་། །འབུ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པ་དང། །སྒྲོག་ཙོང་ཤ་ 
མོང་ལ་སོགས་པའི། །དཀའ་ཐུབ་ཟས་དང་མཉེས་མཆོད་དང་། །འམ་བུ་སྟར་ཁ་ཝ་སེ་དང་། །གྲྭ་གཉོལ་སེ་བ་ཀ་ཟན་དང་། །གཡེར་མ་བལ་པོ་སེའུདང་། །ཅོ་ལེ་ཉོ་ལེ་ལ་ུད་དང་། །འུ་སུ་གོ་སྟོད་ལྕ་འབྲུ་ 
སོགས། །སྤོད་དང་ལ་ འི་མཆོད་པ་དང་། །རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་སིལ་སྟན་འདིས། །མཁའ་འགྲོ་མགོན་པོ་དམ་ཅན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མཉེས་གྱུར་ཅིག ། 

རྦད་བྷྱོ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པའི་མཆོད་པ་འདི་རྣམས་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་གསུང་ལས་འབྱུང་བའོ། གསུམ་འདི། བསྟོད་པས་མངའ་དབུལ་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པའི་གསུང་ལས། ཧྷཾ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་རལ་པ་ 
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ཤཱ ཕྱེན་དུ་འཁྱིལ། །སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ དམར་པ་ཅ བོ་མེ ལྟར་འབར། །ཞལ་ནས་དགྲ་ལ་ རིམས་ནད་ དཔག་མེད་འགྱེད། །སྐུ་ལ་བདུད་ ཀྱི་བེར་ ནག་དགུ་བརྩེགས་ གསོལ། །དཔའ་ བོ་ བདུད་འདུལ་སྟག་ གི་ཤམ་ 
ཤཱ ཐབས་ཅན། །སངས་རྒྱས བསྟུན ་པ་ཡུན་ དུ་སྐྱོང་བྱེད་ པའི། །ནག་ ཡེན ་པོ་ ཁྱོད་° ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། ། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ ཆེན་། པོ་ནི། །དྭག་ གཏུམ་ ་གཟི ་བརྗིད་ བསྐལ་བའི་མེ་ ལྟར་འབར། །ཛྷཱཾ་ 
ཛཾ ཕཊ་སྒྲ་ 'སྒྲོགས 'ཞལ་ བགྲད་མཆེ ་བ་ གཅིགས། ། །གདུག་པ་ པ་འདུལ་ ཕྱིར་ཐོཿ ཐོད་ པའི་ཕྲེང་བས་ བརྒྱན། །བདུད་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་འཇོལ་བེར་ དགུ་བརྩིགས་ གསོལ། །རྡོ་རྗེ་བྲག་རིའི་སྟེ སྟེང་ན་བརྐྱང་ བསྐུམ་ བཞུགས ། „ 
རྔ རྣལ ་འབྱོར་དམ་ཅན་སྐྱོང་བའི་ནག་པོ་ནི། ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁྱོད་ལ་བདག་ བསྟོད་དོ། ། །ཞེས་པས་དཔལ་ ་མགོན་པོ་དང་། མེ་ལྩེཕྲང་བའི་རྒྱད་ལས། བདུད་པོ་རེ་ཏི་མགོ་ཕགས་ཀྱི་དབང་གི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། བྷྱོ། ལྟ་ལ་དབང་ བསྒྱུར་] ལྷ་མོ་ དཔལ་༔ འབར་ “ 
ཧཱ མ། །དབང་ཕྱུག 'སྲས་མོ་ལྷ་མོ མོ་གཟི ་'ལྡན་མ། སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ། གནས་ ཀྱི་གཙོ་མོ་ སྟེ། ། །ལྷ་ མོ་རེ་མ་ཏི་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། བདུད་ལ་དབང་བསྒུར་ བདུད་ མོ ོ་དཔལ་ འབར་མ། །རེ་ཏི་མགོ་ །ཡགས་བུ་མོ་རེ་མ་ 
@ ཏི། །ནག་ ་པོ་དགུ་བརྩེགས་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ ་སྟེ། །བདུད་མོ་རེ་མ་ ཏི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཀླ་ལ་ དབང་བསྒྱུར་ཀླུ་མོ་དཔལ་འབར་མ། །གཙུག་ན་ རིན་ཆེན་བུ་མོ་ཡིད་ ༥་འོང་བྱམས། །རོལ་མཚོ་བདུན་གྱི་ 


ˆ ༄༅། །གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། །ཀླུ་མོ་ རེ་མ་ཏི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་དབང་བསྒུར་གནོད་སྦྱིན་དཔལ་འབར་མ། །གང་བ་བཟང་པོའི་བུ་མོ་ཤང་ཀི་མ། །ནགས་ཚལ་དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། ། 
གནོད་སྦྱིན་རེ་མ་ཏི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་དཔལ་ལ་མོ་དང་། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་གདུག་པ་འདུལ། །དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
- གས་ལ་བསྟོད། ཅེས་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། འདོད་དོན་གསོལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲིའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ། ཧཱཾ ཉི་མ་བྱང་ཤར་ཕ་ཀི་ན། །བྲག་སྟེང་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབུས། །མདུང་དང་རལ་གྲི་ རཾ 
4, གཤིབས་པའི་ཁྲི། །ཐོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྤུ་མཁར་ན། །དགྲ་རོ་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་ནས། །ལྷ་ཆེན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ནི། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བེར་ནག་ཅན། །ནག་པོ་སྟོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཤ་ཟ་འབུམ་ནི་ཕོ་ 
ཉར་འགྱེད། །ལྷ་དམག་དུང་ཕྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །དབུ་སྐྲ་ཁམས་ནག་རྱེན་དུ་འཁྱིལ། །སྨིན་མ་སྨྲ་ར་དམར་སེར་འབར། །ཤངས་ནས་བསྐལ་བའི་རླུང་ 
ནག་འཚུབས། །ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དར་ནག་འཇོལ་བེར་སྒུ་ལ་གསོལ། །ཐོད་པ་སྐམ་རློན་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཞིང་ཆེན་རིན་ཆེན་སྟག་ལྤགས་ 


གསོལ། ༈སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་བགྲད། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 
ནང་ན་བཞུགས། །ཁྲོས་པས་སྲིད་གསུམ་ཐལ་བར་ཆརློག །རྔམས་པས་ཁམས་གསུམ་ཟས་སུ་ཟ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དུར་ཁྲོད་གནས་མཆོག་ 
ཀུན་གྱི་བདག །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་བྱེད་ཀུན་གྱི་མགོན། །ལས་མཁན་དམ་ཅན་ཀུན་གྱི་རྗེ། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་གྲོགས། །སྡིག་ཅན་དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་གཤེད། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ „ 
༦ སྐྱབས་། །ཀུན་གྱི་དཔལ་གྱུར་མགོན་པོ་ཁྱོད། །མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་འཛུམ་སྟོན། །བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་བདག་ལ་གཟིགས། །དཔལ་འབར་སྒུ་ཡི་གཟི་བརྫིད་ ཙོ 
སྐྱེད་། །ཚངས་པ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་ལ་དགོངས་། །ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྲིན་ལས་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་མཛོད། །བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་སྐུ་ཚེ་ 
སྲིངས ༈རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་བརྒྱུད་པ་སྲུངས། །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་གཟི་བརྗིད་སྐྱེད། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྟན་པ་སུངས། །དམ་ཆོས་ཕྱོགས་བཅུར་དར་བར་མཛོད། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ 
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༄ ༄༅། །སྐྱོངས། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྲྭ་སྡེ་ཚུགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕངས་བསྟོད། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན། །ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་མོའི་མཐུ་དཔལ་སྐྱེད། །བཀའ་སྲུང་དམ་ 
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| མཛོད་། །སྲོག་ལུས་ཀླུང་རྟ་དར་བ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུག་པ་དང་། །ཟས་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་འཕེལ་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྲིད་གསུམ་ 


ཅན་དམག་དཔུང་སྡུས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་བྲན་དུ་ཁོལ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྐྱེད། །བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ལེགས་པ་དང་། །ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཆེ་བར་ 
དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ཕ་ལགས་པ་དང་། །མི་སྡེ་ཡུལ་གཞིས་མང་བ་དང། །ཁ་དྲག་དཔུང་གཉེན་ཆེ་བ་དང། །འཁོར་དང་གང་ཟག་འཁྱོངས་པ་དང་། །རྨི་ལྟས་ངན་པ་ཟློག་པ་དང་། 


འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི། །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་། །ལོག་འཚོའི་བར་ཆད་མེད་པར་མཛོད། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་ 
འདི་གསོལ་ལ། །བསྟན་པ་ཡོངས་ལ་གནོད་པ་དང་། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་འདིའི། །ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་འཆོས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལས་ངན་ 
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འི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་དར་བར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཆེ་བ་སྐྱེད། །ཕྱི་ནང་ནོར་རྫས་ཐུབ་པར་སྲུངས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་དཔལ་མགོན་པོ་དང་། 


རྣ 


རམ 


ངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དུས་ཚོགས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡི་དམ་ལྷ། །སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་མི་གནས་བར། །བདག་ནི་ཚེ་རབས་གར་ ང་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །གསང་བའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ 
'༈ །བདག་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་མི་བཏང་ངོ་། །རྐྱེན་ངན་བསྒྲལ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ཀྱིས་གནང་བར་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་མ་གཅིག་དཔལ་ལྟ་མོ། ། 
'དྲག་གཡོས་ཀྱང་སླར་ལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཞིང་ཁམས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །མཐུན་ཆེན་ལྟ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །བདག་ཀྱང་དེང་འདིར་ཚེ་རིང་སྟེ། ། 


ཟླི ཟི 


དིའི། །ཕོ་བརྒྱུད་མོ་བརྒྱུད་རྡུལ་དུ་ཆློག །དགྲ་བོའི་བུ་བརྒྱུད་ཐུན་བུར་འཐུས། །སྡང་དགྲ་སོད་ལ་གནོད་བྱེད་ཐུལ། བར་ཆད་སོལ་ལ་རྐྱེན་ངན་ཟློག །རེ་བ་སྐོངས་ལ་བསམ་པ་སྒྲུབས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 


བ་དཔོན་པདྨས་མདད་པ་ཞང་བུན་གཏེར་བྱདགྱི་རྒུད་ལས། གྷོ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་པའི་མཐུས། །ད་ལྟ་ཞལ་མཇལ་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ནས། །ལྷ་མོ་ཁྱེད་ཀྱི་ 


402 


ནས་མ་རིག་དབང་གྱུར་པས། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་ལེ་ལོའི་དབང་གི་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལས་འགལ་བ་རྣམས། །སྦྲལ་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །ད་ལྟ་བདག་བློ་དམན་པའི་ ཧྱ 


ཟེར་གྱིས། །བདག་གི་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དག་པ་དང། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་བསྲུང་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་མཐུ་རྩལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པས་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨའི་གསུང་དུ་རངས་པའི་ 
གཏེར་བྱནལྷ་མོའི་རྒུད་ལས། བྷོ། རླུང་ནག་དགུ་ཀློད་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཉེ་བའི་སྟིང་ཉེ་མ། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཁམས་གསུམ་བདུད་འདུལ་བ། །དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་ 
བདག་ལ་དགོངས། །འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར། །ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མི་བགྱེད་ཀྱང་། །ཀློང་དུ་མ་གྱུར་གོམས་པའི་ཤུགས་ཆུང་བས། །ལྟ་བ་འཕངས་དམའ་ཆོས་ཉིད་དོན་མ་ 
རྟོགས། །སྒོམ་པ་ཡུན་ཐུང་ལྷ་མོའི་ཞལ་མ་མཐོང་། །སྙིང་པོ་གྲངས་ཉུང་གྲྭ་ཆག་ཟུར་ཉམས་དང་། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་། །ཉམས་དང་གཏམ་བྱས་ཁ་འཕྲོ་བསྲེས་པ་དང་། །བས་ 
བླངས་དམ་བཅས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་དང་། །དམ་རྫས་མ་ཚང་གཏོར་མའི་ཕུད་ཉམས་དང་། །སྒྲབ་ལ་མི་བརྩོན་ལེ་ལོས་གཡེངས་པ་དང་། །གསང་བའི་མན་ངག་གཞན་ལ་སྤེལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པའི་ 


༢༡༨ 


སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐོལ་ལོ་མཐོལ་ལོ་ཕེ་ཤེས་མ་མོའི་ཚོགས། །བཤགས་སོ་བཤགས་སོ་འཇིག་རྟེན་ཕོ་ཉ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་དེ་ལྭི་ཀྭ་ལོ་ལ་བཤགས་པར་ 
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༄ ༄༅། །གསོལ་ལོ། །དྲུག་པ་ནི། མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་དམིགས་རིམ་ལ། །མདུན་བསྐྱེད་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་མཐར། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པ་བཟླས་པས་ 
བསྒུལ་ཞིང་། གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྒྱུན་གྱི་སྐོ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཆགས་སྦྱངས་ཤིང་བཀྲུས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ས་མ་ཡ། ཨུངས་མ་ཡ ། ཧཱཾ་ས་མ་ཡ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཡཀྟ་བེ་ཏ་ལཱི་ཛཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་བྫ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་མན་ངག་གི་ཕི་ 
ནི ཤེ་བརྒྱ་ཅི་ནུསསུ་བཟླའོ། །བདུན་པ་ནི། མ་མགོན་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཐབས་གཟུངས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། བཙོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མན་ངག་གྲི་གུག་བརྩེགས་པའི་རྒྱད་ལས་བྱུང་བ་འདི་སྐད་དོ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་བསྐུར་ 
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༢› ཞིང་། ༈ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་པའི། །མགོན་པོ་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་མུ་ཀྲི་ནི། ན་མོ་ཕོ་ཀྲི་ནི། ན་མོ་ཏ་ཀྲི་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི། ཀི་ཏི་ཅི་ཏི། ནི་ཏི་པཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་དུ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པ། །ད་ལྟ་དེང་འདིར་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའི་དོན་ནི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་སུ་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་དམ་ཚིག་བར་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། གཏོར་མཆོད་ཀྱི་ཡུད་ཉམས་པ་དང་། སེར་སྣའི་དབང་གིས་དུས་གཏོར་གྱི་མཆོད་པ་ལོ་ཟླར་འདས་པ་དང་། བསྟན་པའི་སྤྱ་སེམས་ཆུང་ཞིང་ནག་པོའི་མི་ལ་དད་པ་དང་། ཟས་ 


༣༣ 
༤ 
༄ 
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ཆུང་ཆུང་གི་ཐོག་ཏུ་ཡོན་བདག་གི་མཚེར་རྩུབ་ཟློག་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁྲུགས་པར་གྱུར། ཞག་བདུན་ནམ། ལྔའམ། གསུམ་དུ་གཏོར་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་གཟུངས་ཀྱི་བསྐང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱས་ན་ཉམས་ཆག་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱི་སྲུང་བ་བྱེད་པ་དང་། ནད་ 
ཡམས་གཅོད་པ་དང་། ལས་གང་སྒྲབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་གཏོར་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཤིང་། གཟུངས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏོན་ནས་གང་འདོད་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཅི་བསམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། སྨོན་ལམ་གདཔ་པ་ལ། རིན་ཆེན་དཔུང་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། མ་ 
འོངས་པ་ན་ལུང་བསྟན་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐལ་བ་ཡི། །དབང་པོ་ཞེས་བྱར་གྱུར་པའི་ཚེ། །གདུག་ཅིང་རྩུབ་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །འདྲེན་པའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཐུང་ 
བར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཆོས་རྡེ་རང་བྱུང་པའི་གསུང་ལས། བདག་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་སྐྲད་དུ། །ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། བདག་ 
རང་གིས་གསར་དུ་སྨོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཀརྨ་པའི། །རིང་ལུགས་དྲི་མེད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་དབང་པོའི་ཞབས་པད་བརྟན། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་བཤད་སྒྲབ་ 
འཕེལ། །ཆོས་སྲིད་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱ་སྐྱོར་དམ་ལྡན་བདེ་ཞིང་སྐྱེད། །འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་གྱུར་ནས། །བདག་ཅག་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། ཚེ་རིང་ཆོས་ འབྱོར་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་བྗད། ། 
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༄' | | །དུ་ནི། བརན་བཞགས་བྱབལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའིཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བརྱིད་པ། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པའས རྡལ་ཛན་ཕི 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཉིན་ཐ་མར། རྟེན་ནི་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསླུང་བའི་ཕྱིར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ 
༦“ ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །སོགས་དང་སྤྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་ཤེས་བས་མི་ཤེས་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད། མགྲོན་གཞན་རྣམས། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པའི། །འབྱུང་པོ་ ས་ 
ཤཱཾཿ འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། །ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐ་དད་འགྲོ་བར་གྱིས། །སརྦ་བྷཱ་ཏ་གནྟྷ། ཞེས་པས་འདིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། 
བཅུཔ་ནི། བདག་བསྐྱེད་འོད་གསལ་དུ་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ལ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་པོ། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསྡམས་བྱས་པ། འགད དུ་འབོར་འཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་ཉིད་འཁོར་ལ་འཁོར་ 
རྣམས་ཡུམ་ལ་ཐིམ། །ཡུམ་ཡབ་ཡབ་ཀྱང་ས་བོན་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ་མགོ་ཟླ་ཚེས། །ཐིག་ལེ་ནཱ་དར་བསྡུས་ནས་སྟོང་གི་ཆ། །བཞི་ཆ་སུམ་བྲལ་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་སྦོས་ 


407 


།ཁས་སེརཨཆབསིས།་ བཟོ 


མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གདོད་མའི་གཞིས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། སྟོང་དང་ཏྟ སྙང་རྡེའི་རོལ་ པ་ཟུང་འཇུག་ མཐུས། །ཆུ་ལས་ཉ་ ལྡང་ བཞིན ་དུ་རྗེ ་བཙུན ་མགོན། ། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ ་⁄ཤིན་ ཏུ་ འཇིགས་ པའི་ སྐུ། ། 

གྲི་ཐོད་ གར ་བསྒྱུར་མུན ་པ ་ཆེན་པོ ་པོའི་ འི་མདངས། །རྒྱན་རྫོགས་བདེ་མ་ཡུམ 'དང་མཉམ་ ་རོལ་ བའི། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མཆོག་ གམིའགུརསོགཡི ཡིག་དང་། བ་ ྨྲུ་ཡེ ཤེས་ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ མཁར། ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ དང་ལ ལས་ 
ཀྱི་མཚོན ་ཆའི་ གུར། །སྲུང་བའི་ ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ ་ལྷུན་གྲུབ་དབུས། །སྣང་གྲགས་ རྟོག་ གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ ྱི་ངང་ ། སྤྱོད ལམ་ཐམས་ཅད་གང་འདུལ་རོལ་ བའི་ '་གར། །མངོན་ སྤྱོད ཕྲིན་ ལས་འབར་བའི་ངོ་ 
ལོར་ བཞེངས། །ཞེསཔའིངརྒྱལ་དང་ལྡན་ ་པས་ སྤྱོད་ ཡུལ་པ་ ་ལམ་དུ་ཁྱེར་པར་ ཀྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོངས་ སུ་སྔོ་བས་ རྒྱས་འདེ་བས་པ ་ལ། དཀོན ་མཆོག་ རིན ཆེན གསུམ་ ལ ་ཕྱག་༩ ་འཚལ་ལོ། ལོ ། །དགེ་ ༡༡༥ འདི ཡི ་ཉེ་ ་ མཚོན ་ནས་ ནི། 
སེམས་ཅན ་རྣམས་ ཀྱིས་དུས་གསུམ '་བསགས་ པ་ ཡི། ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཟུང་འཛུག་ དགེ་བ ་བ་རྣམས། ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ བསྔོ་ང བར་ བགྱི། །འགྲོ་ཀུན་ བརད ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ ཿ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། 
ཆོས་ དབྱིངས་ཀྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ རྟོགས་ པ་ཡིས། །འགྲོ་ དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་སངས་ 


~~~ 
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༄ ༄༅། །རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པའིྡ་རྡའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཨོཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པ། །དེ་ཡི་ ་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་མགྲིན་གཅིག་མཛད་ཅིང་། བྱིན་རླབས་དངོས་གླུབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟིལ་བས་བདེ་ལེགས་ 
: ཕུན་ཚོགས་ཆེན་པོའི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །ཞི་བ་ལོ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ལྡངས་འཁྲུངས་ཏེ། ཌྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་དྲུང་དུ་ཚེ་གསོལ་བས། །བདུད་རྩི་སྤེལ་མཛད་དགེ་བའི་ 
ལོ་ཏོག་སྨིན། །དེ་བཞིན་དེང་འདིར་བདག་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་འདིའི་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་རབ་ནི། །བདག་ཅག་ཡུས་ལ་རྒས་རྒུད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཚེ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། 
དཔལ་དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །འཁོར་བའི་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་འདས་ནས་ནི། །འོག་མིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ངེས་པའི་དོན་མཆོག་མན་ངག་སྟོན་པ་ལ། །བཀའ་དྲིན་ 
ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བའི་མཆེད་ལྷམ་རྣམས། །དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འགྲོགས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་ཤི་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡི། །བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་ 


- 


371, 


1551. རོལོ་ )¥„ 


༣ པར་ཤོག །བདག་ནི་ ་ལྩམ་དྲལ་ ཐུགས་ ཀྱ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །འགྱུར་བ་ མེད་ པར་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པ དང་། ། རབ འབྱམས 'རྒྱལ་ ་བའི་ བཀའ་ལ་ དབང་ཐོབ་ པའི། །འགྲོ་ ཀུན དཔལ་ དུ་འགྱུར་བའི་ བཀྲ་ ཤིས་ཤོག ། 

ཅེས་ཆས་རྗེ་རང་བུང་ོརིགསངས་བྱངབ་ང་། གསང་བའི་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ནི། །བཀའ་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསྟན་པ་འདི། །བཀའ་བཙན་བྱིན་ཆེ་འབྲེལ་ཚད་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ། །དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། །སངས་ རྒྱུས་ ས་ཀུན་ང ་དངོས་ ཀུན ་ལས་རྨད་ ད་བྱུང་བའི། །འཁོར་ ལོའི་ མགོན ་པོའི་སྐུ་ཚེ ་ཆབ་ སྲིད་ བརྟན། །བདག ཅག་ཐེ ཐེག་ མཆོག་ སྙིང་པོའི་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་སྣོད། ། ། །བཟང་པོའི་དཔལ ་དུ་འགྱུར་ པའི་བཀྲ་ 

༡ ཤིས་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཉྱིརྡོ་རྡེམི་ཕྱེད་ པའི། །མཐུ་སྟོབས་ འབར་བས་ བདུད་ སྡེ མཐར་ བྱེད་ ཅིང་། །འགྲོ་ ་ལ ་དགེ ་བཅུའི་ནོར་ མཆོག 'སྦྱིན་° པའི མཐུས། ། །རྫོགས ལྡན་ ལང་ ཚོ་རྒྱལ་ བའི་ བཀགྲ་ ཤིས་ཤོག ཅེས་ ཙོ ཙོ 

དང་། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཏྟིའི་གསུང་ལས། སྭ དཀྱིལ་ འཁོར་གཞལ་ ཡང ་འདིར་ ཡང་བཀྲ 'ཤིས་ཤིང་། །ཉི །ཉིན ི་ 'ཤིས་དཔལ་ འབར་ཏ་ལ་ལ། །མཚན་ཡང་བཀྲ ་"ཤིས་ དཔལ་དབའ་ཀྱི་ ཀྱི་ལི་ ལི། ། །ཉ ཉིན་ ཉན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ 


༢): དེ འ༡༨¢277, 


ཤིས་བདེ ་ལེགས་ཤོག །མངྒ་ལཾ སང་ཛ་ ཨ་ལ་ལ ་ཧོཿ ཞེས་དབངས་སུ་གྱེར་ཞིང་མེ་ཏོག་སིལ་མའི་ཆར་དང་། སྙན་པའི་རོལ་མོ་བསྒྲགས། དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསལ་ཞིང་། གཞན་དུ་མི་འཁྱར་བར་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླངས་པ་དང་། གཙང་མའི་གནས་སུ་སྔ་ཞིང་ 


༣ །༅། །བཞག་པར་བྱའ། །ར་བའི་ལ་པ་འཕོས་དནནི། །རྒྱལདབངདྲག་པ་དོན་ལྡན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་ཆེན་མོ་ལས། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུནགྱིདབངཕྱག་སྟནཔརྡརེ་འཛིནཔ་ཉིདཆོས་སྡུདཔ་པོདང་རྦུང་འཁོར་བསྟན་པའི་ཕྱར། དཔལ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེའུ་ལྔ་བཅུའི་བདག་ཉིད་དང་། དྲག་པོའི་རྟག་པ་དང་། སྲོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་འི་ཡུང་སྔར་སྨོས་པ་དག་དང་། དཔལ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོས་རིན་པོ་ཆེ་དཔུང་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་གསུངས་པའི་ཡུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་དང་། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེས།ཁམས་ 
4] །གསུམ་པའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཞལ་དུ་བསྟན་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སྒྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་མགོན་པོ་ནག་པོ་རང་ཐྱུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ། ཞེས་དང་། ལྔ་བཅུ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ 
ཟླ དུའང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུལ་བྱའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞིྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ར་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ ཤིང་འདུས་པ་ནི་མ་མགོན་ཡབ་ུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསླུང་ཞིང་སེམས་ཅན་བདེ་བ་ལ་ 
འགོད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦྱོར་ཞིང་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་མགོན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་། ཞེས་དང་། མ་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་ཡང་། རྒྱུད་ལུང་གིས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་མོའི་རྩ་ཟླུང་གི་འཁོར་ལོར་སྟོན་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
ཚད་རྟག་པའི་རྒྱལ་མོའི་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་བཞི་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྟག་པའི་རྒྱལ་མོའོ། །ཞེས་སོགས་མ་མགོན་སྐོར་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་རང་བྱུང་བས་གནད་འདྲིལ། སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མན་ངག་དང་། ཡི་དམ་བསྒྲབ་པ་རིགས་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་གྱི་ཨུ་དེ་ཤ་དང་།། མཁའ་སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་སུ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཅིག་པུའི། །སྤུལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྲལ་པ་སྟེ། །དེ་སླད་རྟག་ ཏུ་ཁྱད་བསྟན་ན། །ཞེས་དང་། 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་དངོས་བླ་མ་མཆོག །ཁྱོད་ནི་ནག་པོ་ཆེ་གཟུགས་ཀྱི། །བདག་ནི་བསྲུང་ཞིང་སྲུང་བ་སྟེ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བདག་དད་དོ། །ཅེས་སོགས་ཚད་མར་གྱུར་བའི་གསུང་གི་ངེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ལ་ལ་དག་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་པ་མ་རྟེད་པར་ཐ་མལ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ཐོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། 
འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་། བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་མཐོ་དམན་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུའང་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་སྦྱར་བཤད་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་དོན་གྱི་དབང་དུ་ན། འཁོར་འདས་སྤང་བླངས། དགག་སྒྲབ། རེ་དོགས་སོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་མན་ངག་གི་གསང་མ་མཐོང་བ་འགའ་ཞིག་གིས། འདི་ལ་ནི་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། འདིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་གཞན་ནི་མེད་དོ་སྟམ་པ་དག་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལས་གལ་ཏེ་སྣོད་དང་ལྡན་ 
ཅིང་སོམ་ཉི་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཡོད་ན། སྔར་སྨོས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཞི་རྒྱས་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག སྤྱིན་སྲེག་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙྭས་བསྒུར་བའི་མགོན་པོ་རིགས་བསྡུས་ ཀྱི་གཞུང་མན་ 
ངག་དང་བཅས་པ་སྟེ་བསྙེད་པའི་རིམ་པ་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། རླུང་བསྲེ་དང་། རླུང་སེམས་ཁ་སྦྱོར་གསང་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་། མགོན་པོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་དང་། མཆོག་གསང་བདེ་ཆེན་དུ་བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་སོགས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་རྣམས་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་ལས་མཐོས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
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༄ ༄༅། །བྱོས་ཤིག །དེ་ལར་དཔལ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དོན་ཞུན་སྒྲབ་བྱེད་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་སྡང་བ་རྣམ་སྲེག་ཅེས་བྱ་བ། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལཔོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། དྲག་པོའི་རྟག་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ནག་པོ་དང་། ནག་པོ་སྲོག་གི་རྒྱད་དང་། །གྲི་གུག་བརྩེགས་པ་དང་།| རིན་པོ་ཆེ་དབུང་རྒྱན་ཏེ་དྲུག 
དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨརྫ་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། པྟི་ཏས་སརྟ་ཤྲིས་བྱས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་དང་། མགོན་པོ་ནོར་ལྷ་ལྷར་སྒྲབ་པ་འྲོ་མགོན་རས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། བདག་བསྒོམ་གྱི་མན་ངག་དང་། རང་བྱུང་པས་མཛད་པའི་ལས་བྱང་ སོགས་ 
¿ །པ་དང་། དཔལ་ལྟ་མོ་དབང་ཕྱུག་ནག་མོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། ཕྱི་མ་དང་། ཐུགས་གསང་བའི་རྒྱུད་དང་། དུར་ཁྲོད་ནག་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མེ་ལྕེ་འབར་མ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་དེ་དྲུག་དང་། དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏིའི་སྲོག་སྒྲུབ་དང་། གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་རང་བྱུང་པས་མཛད་པ་རྣམས་དང་། མ་མགོན་ཡབ་ 
,ཤཾ'། ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྟོན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བའི་གཞུང་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པས་མཛད་པའི་མ་མགོན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མ་མགོན་སྐོར་གསུམ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ 
གུང་བསྒྲིགས་ཏེ། སྤྱིར་བསྒྲབ་པ་དང་། སོ་སོར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་མི་འགལ་ཞིང་། རྒྱས་པ་དང་། འཕྲིང་དང་། བསྡུས་པའི་ཁྱད་ཕར་གསལ་ལ་འཇུག་བདེ་བར་དཔལ་འབྱོར་དོན་གླུབ་ལ་སོགས་པས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་སླད་དུ། །ཤྲི་ཨྭ་དྣ་ཨརྲི་ཞེས་བྱ་བའི་གརྨ་པས་དཔལ་ཚྭ་རི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
ཆེན་རིགས་པསྡུ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པར་བྲིས་པའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་བའི་དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཐུ། །རང་ཅག་གརྨའི་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྟིང་ནོར་དུ་བསྩལ་ནའང་། །བསྟན་པའི་བབས་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྟོར་བཀྲོད་ 


413 


པའི་འགྲོས་ལ་ཕྱོགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་། ཞཱ་དམར་ཅོད་པཕན་འཇིན་པ་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གིས་སེར་མའི་གཞུང་ལོགས་སུ་བཀོལ་བ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། གཞུང་ཆེན་མོ་དངོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟ་ཅི། ལུང་རྒྱུན་ཙམ་ཡང་མི་བཞུགས་པའི་ཁར་དཔེ་རྒྱུན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཡལ་ཉེར་གཏུགས་ 
པར་མཐོང་ཞིང་། སྙིང་ཕོ་དོན་གྱི་བསྟན་པའང་དེའི་རྗེས་སུ་ལྩོགས་པར་བློས་མ་བཟོད་དེ། གཞུང་ཆེན་མོའི་ལུང་རྒྱུན་སྤེལ་བ་དང་། སྒྲུབ་བ རྒྱུད་པའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་དུས་གཏོར་རེ་ཙམ་གཏོང་ནུས་པ་བྱུང་ན། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་གི་རེ་བ་སྟིང་ལ་བཅགས་ནས་ཤིན་ཏུ་རིང་མོར་ 
ཞདས་པ་ན། རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་པདྨ་འབྱུང་གནས་གརྨ་པའི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་གསེར་རོང་ལྟ་རྩེ་བའི་བཙུན་པ་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲི་མས་གྲགས་པ་ནས། ངལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་སྤེལ་ལ་བརྩོན་པའི་གཡར་དམ་ 
བླངས་ཏེ་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་བདད་པོའི་རྐྱེནདུ་གྱུར་ཅིང་། སངས་རྒྱས་མཉན་སྤུལ་དགུ་པ་ཀརྨ་དགེ་ལེགས་གྲུབ་པའི་ཉི་མ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་སྡེ་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་དགེ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བས་མཚམས་སྦྱོར་ནས། རྡེ་དོན་ལྡན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་ 


ཆེན་མོ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་། མཚལ་སེར་ཁུད་དུ་ཕྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམས་སུ་ལེན་བཞིན་པས་དགོས་གལ་མི་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་མཚལ་མ་བསལ་འོས་རྣམས་བསལ་ཞིང་། སེར་མའང་མི་ཕྱེ་བའི་ལུགས་སུབྱས། རྒྱུད་དུར་ཁྲོད་ནག་པོ་དང་། ལྔ་བཅུ་པ་དང་། གྲི་གུག་བརྩེགས་པ་དང་། རིན་ཆེན་དཔུང་རྒྱན་ 
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སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྟི་དང། རང་བྱུང་ཞབས་སོགས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཁ་བསྐང་ཞིང་། རྒྱུད་ཚིག་གི་གཙོས་གོང་མའི་གསུང་ཕལ་ཆེར་ཁ་བྱང་གིས་གསལ་བར་བྱས། བྱིང་ཁ་གསལ་མ་བཀོད་པ་རྣམས་རྗེ་དོན་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་མགོན་པོ་རྡོར་སེམས་དང་། བླ་མའི་ 


[= 


༄ | ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་སོགས་མན་བག་བྲི་བར་འོས་པ་རྣམས་དང་། སྲུང་འཁོར་གྱི་འདོན་ཆ་ཕལ་མོ་ཆེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དྲེགས་པ་རྒྱ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་དང་། ཚོགས་ལས་ལེ་ཚན་རྣམས་ཀྱི་གཤམ་མཐུད་དང་། རྟཀའི་བྱིན་རླབས། ཁོར་གྱི་བསྟོད་པ་དང་། བསྐང་བ། བསྡུ་ 
ལྡང་། བཀྲ་ཤིས་ཁ་སྐོང་སོགས་དོན་ཐོབ་ཁ་ཤས་བདག་རང་གིས་སྦྱར་བས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། གཞུང་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུར་འདུ་བགྱིད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་སྙེས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་མཚན་གྱི་ཡི་གེ་སྤྱི་བོར་རེག་པས། ཀྨྨའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་པར་གྲགས་པའི་ 

@ སྔགས་པ་ན་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་མཁའ་ཁྱབ་རང་བྱུང་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེའམ། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས། མཚུར་མདོ་བོ་ཡུང་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་བཛྲ་དྷཱ་ན་ཀརྨ་ཀ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་བ་གམ་དུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་ཚན་ 
༧ཤྨཾ སྙོད་འབྲེལ་གྱི་བརྡ་ལས་མི་མཐུན་པའི་མུན་པ་འཇོམས་ཤིང་། ལེགས་པའི་སྣང་བ་སྦྱིན་པ་མེ་ཞེས་བཟོད་པའི་ལོར་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ནག་པོའི་ཚེས་དྲུག །རེས་གཟའ་ལྟའི་བླ་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མོ་རྒྱལ་གཉིས་རྩེ་བ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཉིན་དབུ་བརྩམས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚེས་ 
པའི་དགའ་བ་དང་པོར་རེས་གཟའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ་རྩེ་བ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཉིན་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་ལ་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ཉེས་བྱས་སུ་གླུར་པ་དང་། མན་ངག་གཟག་པར་གྱུར་བའི་སྐྱོན་གྱི་ཆ་གང་མཆིས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་དཔལ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྤྱན་སྔར་སྟིང་ 
ནས་བཤགས་ཤིང་། ལེགས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བས་སྟིང་པོའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དར་ཞིང་རྒྱས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་ཅིང་གནས་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་པར་རྩ་གསུམ་མགོན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སླར་ཡང་སྨྲས་པ། གུ་རུ་ཤྲི་མཧྭ་ཀྭ་ལཱ་བི་ 


རེ 
༡༠ 
ལར 


1)/59>82) ཏུ་རྩེ་8 1022 


ཛ་ཡརྟ། རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་མཉམ་པར་གནས་པས་གཡོ་བའི་འཇུག་པ་བཏང་གྱུར་ཡོད། །ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་ནི་མཁའ་ལྟར་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཡང་དག་བླགས། །ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་ས་ཡི་དྭགས་བཞིན་དུ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྡུད་སྡེ་འཛོམས། །བཅོམ་ལྡན་དགྱེས་མཛད་མ་ཧྭཱ་ཀྭ་ལས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྟག་ཏུ་ 


སྐྱོངས །གང་གི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཔལ་ལྡན་ཐུབ་མཆོག་དེ་ཉིད་དང་། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་རྣམ་རོལ་གླུབ་ཆེན་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ །སྙིང་ཕོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྲི་ཞུས་གཙང་བྱས་མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བདག་གིས་མཆོད། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ 


-/ྲ 


བྱུང་བའི་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གླུ་ཆར་གྱིས། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ལྟེ་བ་ལས། །ཀརྨ་འི་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་རི་དབང་བརྟན་བརྗིད་འབར་བའི་འོད། །ཉི་ཟླའི་སྣང་བས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེའི་ནོར་བུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་མི་ 


མཐུན་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་འཛམ་གླིང་བདེ་བའི་རྒྱན་ དུ་འབར་ཞིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག སྣ །ཨོ་སྭ་སྟི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྟོབས། །དྲག་པོར་རོལ་མཛད་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ །རྗེ་བཙུན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས་ 
དང་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཧུ་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་འདི། །བཀའ་བརྒྱུད་ཆུ་བོའི་འབྱུང་གནས་མ་དྲོས་པ། །འོག་མིན་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གདན་ས་ཆེའི། །མཁན་པོ་ཀརྨ་ལེགས་བཤད་ཕུན་ཚོགས་དང་། །སྒྲབ་བརྩོན་བླ་མ་ཀརྨ་རབ་རྒྱས་ནས། །རྒྱལ་བས་བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང། མཆོག་ 


ལ་སྡང་བ་མ་ཡུས་རྣམ་བསྲེགས་ནས། །དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནི་། །སྲིད་ཞིའི་བླ་ན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སྐད། །ལྷག་བསམ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པའི་ངོགས། །གཅིག་ཉིད་དུ་མར་ཁྱབ་པའི་སྤར་གྱི་འཕྲུལ། །ངོ་མཚར་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་ 


416 


༄ |༄༅། །འདི་ཤར་བའི། །དགེ་ལེགས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ཡིས། །ས་གསུམ་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར་གླུར་ཅིག །ཅེས་ཕའང་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་ཞུ་དག་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ་སྨོན་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །མངྒ་ཤྲི་ཛྭ་སྦུ་དཱེ་པཉྟ་སྱ་ཨ་ 


ལཾ་ཀ་རཏྟ། ཤུ་བྷཾ།། ¦ 


:÷ 
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417 


ཛཿ 


= ༢ 


སིང་ 


| | ༄༅། །སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་ྱེས་པ་མཚལ་མའི་གཞུང་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་རྡོ་རྡེ་ནོར་ཐུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། | 


419 


[ 


༄། །སྭྭ་སྟི། །འཇིགས་བྱེད་མ་ཧཱཀྭ་ལ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྐུ། །རྡོརྡེ་བདེ་མར་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །ཕྲིན་ཡས་སྟིང་པོའི་ཆོ་ག་བཤད། །དེ་ལ་སྦྱོར་ད་ངོས་གཉིས་ལས། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། །རྩ་བ་གསུམ་དང་། རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་བཀྲམ་པའི་མདུན་ 
དུ། བསྟེན་སྨྲབ་དུས་ཀྱི་བཤམས་བཀོད་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་ལ། རྒྱུན་གཏོར་ནར་མའི་དུས་སུ་སྟེགས་བུའི་ཁར་རྒྱུན་གཏོར། སྨན་རཀ །པ་ལི། ཉེར་སྤྱོད། ཐུན་གཏོར། རོལ་མོའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དག་གཙང་དུ་བཀྲམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཐོག་མར་ཚིག་ 
བདུན་ལྟ་བུ་ྔོནདུ་འགྲ་བས།བརྒྱུསྦལ་ཀུན་འདུས་ཀྱ་བརྒུདཔའིགསོལ་འདེབས་སི་ཏུདྷཀ་རས་མཛད་པ་ནི། བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ །དངོས་ཀྱི་གོ་འཕངས་མཆོག་གྲུབ་ཨརྟ་པ། །དེ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་མལ་ལོ་བློ་ 
གྲོས་གྲགས། །དེ་སྲས་གཉལ་པ་སུནྨཱ་ཛྭ་ལ་དང་། །གཉལ་པ་ཇོ་སྲས་གྲུ་གུ་རས་ཆེན་པ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་པཀྲི་སོགས། །ཡབ་ 
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༄། 


བྱིང 


།རྐྱང་བ རྒྱད་ པའི་ བླ་མར་ གསོལ་ བ ་འདེབས། །པྨ ་འབྱུང་ གནས་ཞང་ བཙུན་ དར་ མའི་ མཚན། ། ། །ཁྱུང་པོ་ སྟག་ ་ཤུམ་ རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་དང་། ། བླ 'ཆེན་ མགོན་ པོ་སྟོང་དཔོན་ཤེ ཤེས་རབ 


མགོན། ༈ ༈ †མཚུར་ ཕུ་པ་ སོགས་ ཡུམ་ཀྐྱོང་ བརྒྱུད་ ཕཔར་ འདུད། །སློབ་ དཔོན བྨྨ་ནམ་༩ མཁའི འྷལྟ་ གཟུངས་དང་། །སྔགས ་འཆང་མི་རབས་ བྱད་གསུམ་ སོགས་ ཀྱི མཐར། །གྲུབ་ཆེན་ཆོ ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ 


སོགས་པ། ། །ཞལ སྦྱོར་བརྒྱུད་པའི་བླ་ མ་རྣམས་ལ་འདུད། རྡོ རྗེ་ རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏེ ཏི་ ལོ་ ནཱ་རོ་པ། །མར་པ་ མི་ལ་ དྭགས་པོ་ པོ་དུས་མཁྱེན་ ཞབས། །རས་ཆེན་ཞབས་ སོགས་ ལྷོ་ ་བྲག་ མགོན་ པོ་ཞེས། ། 
རྫོགས་རིམ་ རླུང་བསྲེའི་བརྒྱུད་ པ་རྣམས་ལ་འདུད། །བཀའ་བབས་ཀུན་འདུས་ཆོས་ ཀྱི་བླ་མ་ནས། །སངྒ་ལ་ ཀྐ་རང་བྱུང་རྒྱལ ་བའི་ཞབས། །མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་རོལ་ པའི་རྡོ་ རྗེ་དང་། །གྲགས་ 
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པ་སེང་གེ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་པ། །མཁའ་སྦྱོད་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་དང་། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བན་སྒར་འཇམ་དཔལ་བཟང་། །རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་འདན་ 
གྲུབ་ཆེན་དང་། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དང་། །དབང་ཐྱུག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཀརྨ་ཆགས་མེད་དུལ་མོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཆོས་རྡེ་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཞབས། །བདུད་ 
འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །པདྨ་ཉིན་བྱེད་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མི་ཕྱེད་དད་པས་སྟིང་གི་ཏི་ལ་ 
ཀར། །འབྲལ་མེད་བསྟེན་ནས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་བདེ་དབང་ཡེ་ཤེས་མགོན། །བདག་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་རླང་བསྲེའི་མན་ངག་གི །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། །སྐུ་ 
མགོན་དཀར་པོས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། །གསུང་མགོན་དམར་པོས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད། །ཕྲིན་ལས་མགོན་པོས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། ། 
ཐུགས་མགོན་མཐིང་གིས་མངོན་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཡབ་རྐྱང་ལས་མགོན་སྲས་མཆོག་ནག་པོ་ཡི། །སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱི་སྒྲབ་པར་བུ་དང་། །ནང་སྒྲབ་ཛ་བརྡུང་གསང་སྒྲབ་རྣམ་གཉིས་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
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 ༄༅། །བསྟན་པ་བསྲུང་བྱའི་ནུས་ཐོབ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དྲེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །བརྟེན་ནས་མ་མགོན་དྲག་པོའི་བར་ནག་དང་། །དྲེགས་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པར་བུར་བཅས། །གིང་བདུད་ 
དམར་ནག་ཧེ་ལམ་འབར་མ་སོགས། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ། །གྲུབ་པས་མ་རུངས་བསྟུན་དགྲ་གདུག་པ་ཅན། །རྒྱབ་བརྟེན་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་དཔུང་དང་བཅས། །མིང་རུས་རྗེས་ཤུལ་ 
ཟླ མེད་པར་བརླག་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་ཡོངས་འཛིན་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ ན་རས་གཟིགས། །ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ལྷམ་དྲལ་བཅས། །དབྱེར་མེད་མཆོག་གི་གོ་འཕང་འགྲུབ་གྱུར་ 
*ཾ ཅིག །ཅེས་པའི་མཐར། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་སྦྱར་རོ། 
སྐྱབས་སེམས། ཚད་ མེད་བཞི། ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་རམ། རྡེ་དྲུག་པའི་གསུངས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཡེ ་ཤེས་དཔག་བསམ་ཤི ང་། །ཡོན་ཏན་རྣམ་འབྱུང་ཡི ད་བཞིན་ཆོས། །པད་རྫིངས་ཡངས་ལྟའི་ 
དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་སྐྱབས་སུ་བདག་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། དངོས་པོ་དང་བྲལ་གཟུང་འཛིན་སྤངས། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །མ་སྐྱེས་སྟོང་པ་སྟིང་རྗེ་ 


ཐུ 
༄ 


དག །དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟུང་ངོ། །ལན་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚེགས་བསགས་པ་ནི། །རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་པའི་གསུང་ལས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ་ཞབས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །བསམ་ཡས་མཆོད་སྤྲིན་དུ་མས་རབ་མཆོད་དེ། ། 
འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པ་མ་ལུས་རབ་བཤགས་ནས། །མངོན་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་འབར་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །རྟག་པར་མྱུ་ངན་མི་འདའ་བདག་གསོལ་ལོ། ། 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཁྱོད་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གེགས་མེད་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ། ཛད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པནི། སེམས་ཅན་བདེ་ལ་ཉེ་བར་བསྡུད། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་དག་བྲལ། །ཟག་ 
མེད་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་བཏང་སྟོམ་མོ། །ལན་གསུམ། ཞེས་པ་རྣམས་གང་འདོད་ཀྱི་རྡེས་སུ། བདག་མདུན་ཚིག་རིས་གཅིག་གིས་སོ་སོར་མན་ངག་གི་ཡུགས་བཞིན་ཡེ་ཤེས་མགོན་ཕོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱདཔ་ནི། མདུན་རྟེན་ལ་བདུད་རྩི་འཐོ་ 
ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྡོརྗའསབོན་དིཏུདྐ་ཊ་ བྷེ་ར་བཀྲ་ཤིས་རབ་བསྡགས་མཆེ་བ་གཅིགས་པའི་འཇིགས་བྱེད་མ་ཝ་ཡ་སཾ་སཾ་སཾ་རུ་རུརཱ་ཛཱཾ་ཧྷཾ་ཛྲུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་བསང་། ཨཾ་རང་བཞེན་གྱིས་དགཔའིཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནགྱིས་དག་པ་ངའ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡརྦ་དྷརྨ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷོ་ཉུ་ཧཾ་གི་ས་རྩང་ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁཾ་ལས་བྲག་སྟེང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས། །ཛྷཱ་ལས་གཞལ་ཡས་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ནང་། །འཁོར་ལོ་བཞི་རིམ་ལྟེ་བར་པད་ཉི་ལ། །ཏི་ 
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༄ ༄༅། །ལས་རྫུ་འཕྲུལ་དྲེལ་རྟའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །མ་ལས་ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཁ་ཊཾ་ཕུར་པ་མེ་ལོང་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས། །བཙན་སྟབས་འཁྱིལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་པང་། །ཧཾ་ 
ལས་མགོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །མཐིང་ནག་སྤྱན་གསུམ་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས། །དབུ་སྦྲ་གྱེན་བརྫེས་གཡས་པས་གྲི་གུག་དང་། །གཡོན་གྱིས་ཐོད་ཁྲག་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཅན། །དུག་ 

„ སྦྲལ་རུས་པ་སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་བརྒྱན། །དར་ནག་འཇོལ་བེར་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་དང་། །མགོ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པའི་གར། །གཡོན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྲིལ་ཚུལ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། ། ༥ 
_ ཁམ་ས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོར་གྱུར། །འཁོར་ལོ་དང་པོར་འཐུགས་བྱེད་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །དབུགས་ལེན་སྲོག་བདག་དུར་ཁྲོད་འཇོམ་བྱེད་དང་། །ཁ་ལོ་སྒྱུར་བྱེད་གདུག་འདུལ་སྲེག་བྱེད་དེ། ། ” 
རང་འདྲའི་ཡུམ་ཅན་གཙོ་བོ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། སྡ་ན། གཉིས་པར་དཔལ་འབར་འཆང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །དབང་ཕྱུག་འབར་བ་ལེགས་ལྡན་ཛམྟ་ལ། །ཤུགས་ལྡན་དམ་ཅན་གཙུག་ཏོར་ལྡ༨ ལྷ་མགོན། ། 
བརྟན་མ་ཆ་ལུགས་བཞོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན། །གསུམ་པར་དབང་ཕྱུག་སྲིན་པོ་བདུད་གཤིན་རྗེ། །དགའ་བོ་ཁྱབ་འཇུག་བགེགས་རྒྱལ་ཏྲག་ཤད་དེ། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་རང་འདྲ་བརྒྱད་རེས་བསྐོར། ། 


བཞི་པར་ སྦྱང་ཞོན་མ་ བདུན་ ་སྲིང་མོ་བཞི། །ཕུར་བུ་མ་བདུན་ནང་གི་འབར་མ་ ་བཞི། ། །ཟངས་༢ རལ་མ་བདུན་ཕྱི་རིམ་འབར་མ་བཞི། །མཚོན་འཁོར་མ་བདུན་དུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི། །མ་བདུན་སྲིང་བདུན་མཛའ་ 
བདུན་བྲན་ མོ་བདུན། ། ། །དེ་ཡི ་ཕྱི་རོལ་མཆེ་གཙིགས་ལས་མཁན་མ། །མཆུ་འཇིབ། ཁ་འགལ་རིགས་མཐུན་འཁོར་གྱི་བསྐོར། །ཞེས་གསལ་བཏབ། ། ཡང་འཁོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་འདོད་ན། རང་ འདྲའི་ ཡུམ་ཅན་ གཙོ་བོ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པའི་མཚམས། གཉིས་པའི་ཤར ་དུ་དཔལ་རབ་ འཆང་དཀར་པོ། ། ། །གཡས་ཀྱི་ནོར་ཕྲེང་བ་ དན་ཁ ་བོ་ཕྱར། །འབྲུག་ ལ་ཆིབས་ཤིང་ལྟ་དམག་བྱེ་བས་བསྐོར། །སྦྲལ་པ་བྱ་ཁྲ་སྟག་གཟིག་ཕོ་ ལོ་ཉ་ འགྱེད། ། ཐཾ 
བྱང་དུ་སེང་གེ་ལ་གནས་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ལྡང་ནག་གཡས་གཡོན་རྒྱལ་མཚན་བེ་ཅོན་བསྒྲེངས། །གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་འཇིན། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར། །ནུབ་ཏུ་ 
མཚལ་བུ་ཏིང་དཀར་ལ་ཆིབས་པའི། །དབང་ཕྱུག་འབར་བ་དམར་ནག ་གཡས་ གཡོན་ཕྱག །ཙནྡན་གླུ་ཚལ་གྲི གུག་ ནོར་ཐུ་འཛིན། ། ། །སྟག་ གཟིག་ མགོ་ ་ཅན་ཀླུ་བདུད་གྲངས་ མེད་ ད་བསྐོར། ལྟོ རུ་འོལ་བ་ དམར་ 
སེར་སྟེང་གནས་པའི། །ལེགས་ལྡན་དཔལ་འབར་དམར་ནག་གཡས་གཡོན་ན། །ཙནྣན བིང་རིན་ཆེ ་ཆེན་འཛིན་པའི་འཁོར། །བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་གཤིན་རྗེ་འབུམ་འབུམ་བསྐོར། །ཤར་ལྟོར་སྔོན་པོ་ཆུ་རིས་ 
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| ༄༅། །ལ་གནས ་པའི། ། །ཛམ ་ལྟ་ད དམར་པོ པོ་རིན ཆེན ་འབར་བ་ བ་གཡས། །འདོད་ རྒུའི་ རྒྱུན ་འབྲེབས་ ནེའུ་ལེ 'གཡོན་ གྱིས་འཛིན། །སྔོ་ཌ ཁྲ་རོལ་ ཁྲིད་ ངང་པ་ཕྱི་ ནས་ འགྲོལ། །རང་ འདྲའི་ མཆེད་བརྒྱད་ གནོད་ 
སྦྱིན 'རྐྱ་མཚོར་བཅས། ། །ལྷོ་ ནུབ་ དཀར་པོ་རྔོ རྔོག་ དམར་ལ་ ཆིབས་ པའི། །མཛེས་ལྡན་ དམར་སེར་དར་དཀར་བ་དན་གཡས། །ནོར་ བུ་གཡོན་འཛིན་ ལྷ་ སྲིན་ བྱེ་བས་ བསྐོར། །ནུབ་བྱང་ ཡན་ ལག ་གནག་ པའི་ རྟ་ 

སྔོན ན་ལ། །གནས ་པའི་པྟར་ ཆྙ་ཤ་པ ་རི་མྔོཿ ་སྔོན་ པོ། །གཡས་གཡོ ོནརྡོ་ྗེརྩེལྔ་ནོར་བུཡོགས། ། །དམ་ཅན་ སྐྱེས་བུ་གིང་གི ་ཚོགས་ ཀྱིས་བསྐོར། ། །བྱང་ཤར་ རྟ་ མཆོག་ ངང་པ་ལ་ཆིབྲས་ པའི། །གཙུག་ ཏོར་ལྗང་ གུ་གཡས་ 
ཱ གཡོན སྡོང་བསྒྲིལ་ དང་། །ནོར་བུ་འཛིན་ པ་ལྟ་ དམག་ རྒྱ་ མཚོས་བསྐོར། །སྟེང་དུ་ ཁྱུང་ལ་ གནས་པའི་ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ཅན། །སྔོན་ པོ་ གཡས་ གཡོན་ རལ་གྲི་རི རིན་ ན་ཆེན་ འཛིན། ། གཡའ་བ སྡེ བརྒྱད་ཡང་ འཁོར་ 
བསམ་ཡས་ བསྐོར། །འོག་ ཏུ་ཕག་ལ་ ་གནས་ པའི་ བརྟན་མ་ སེར། །ཕྱག་ གཉིས་ ཐུགས་ཀར་ གཏེར་ གྱི་བུམ་པ་ བསྣམས། ། ། །ཀླུ་ཆེན་ ས་བདག་གྲངས་མེད་ འཁོར་དང་བཅས། །གཙོ་བོ་ ཀུན་ ཀྱང་ཞི་མ་ཁྲོ་ ཁྲོ་འཛུམ་ 
བརྡིད་། །དར་ནག་བེར་དང་སྐ་རག དོ་ཤལ ་དང་། །རིན ་ཆེན་རྩེ་བྲན་ལ ་སོགས 'རྒྱན་ གྱིས་ འབྱོར། །རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས གཅིག་ཏུ ་ཆ 'ངེས་པའི། །རང་ འཁོར་ རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་རོ་ རོལ་ པའོ། །འཁོར་ ལོ་གསུམ་ 
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༈ པའི་ཤར་དུ་དབུགས་བྲལ་ཁྲིར། །དབང་ཕྱུག་ལྡང་སྔོན་ཁ་ཊཱི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །ཚངས་པའི་ཐོད་པ་དབུ་ཡི་རྒྱན་དུ་མཛད། །དགའ་བྱེད་གཞོན་ནུ་སྲེད་མེད་ཀྭ་རྟི་དང་། །བདུད་འདུལ་དོན་བྱེད་མདོག་བཟང་ 
ཱི དཀའ་ཐུབ་སྟེ། །རང་འདྲའི་ལྷ་ཆེན་དྲག་ཕོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་ཁ་ཊ་ཞགས་པ་འཛིན། །བྱང་དུ་དགྲ་རོའི་སྟེང་ན་སྲིན་པོ་ནག །ཁྲོས་པའི་མིག་གཅིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་ཞིང་འཁྱིལ། ། 
ཧཱུཾ ཟངས་གྲི་ཐོད་ཁྲག་འབར་བ་ཕྱག་གིས་གདེངས། །མིག་གཅིག་ལག་གཅིག་སོ་གཅིག་རྐང་གཅིག་དང་། །ཁ་དགུ་རྣ་དགུ་མགོ་དགུ་ལག་དགུ་རྣམས། །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་མགོ་རློན་གཡས་གཡོན་འཛིན། 
༡༡: ཐམས་ཅད་གཅིག་པུའི་ཞབས་ཅན་མི་སྡུག་གཟུགས། །མུན་པའི་ལྭ་བའི་བེར་གསོལ་ཐོད་སྦྲལ་བརྒྱན། །ནུབ་ཏུ་བམ་ཆེན་གདན་ལ་ནག་པོ་ཆེ། །ཉ་པའི་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །ཁ་དོག་ཕྱག་ 
མཚན་རྣམ་འགྱུར་གཙོ་བོ་དང་། །མཚུངས་པའི་མི་བཟད་ནག་པོ་བརྒྱད་དང་བཅས། །ལྟོ་རུ་མ་ཧེའི་སྟེང་གནས་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ། །མཐིང་ནག་ཐོད་དབྱུག་གཡས་གདེ་ངས་གཡོན་ཐོད་ཁྲག །ཁྲག་མིག་ཟ་བྱེད་ 
ཁྲག་དང་གཟེར་ནད་བདག །ཁྲག་ནད་སྐུག་བྱེད་བརྒྱལ་ནད་འབེབས་གསོད་བྱེད། །དུས་ཀྱི་གཤེད་དེ་གཤིན་རྡེ་གཏུམ་པོ་བརྒྱད། མདོག་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ལ། །རལ་གྲི་ཐོད་མདའ་གཡས་གཡོན་ 


༡༨༡༡-༠༩༠༈ 
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 ༄༅། །འཛིན་པས་བསྐོར། །ཤར་ལྷོ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་དགའ་བོ་ནི། །ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་རིན་ཆེན་ཐོད་སྦྲལ་བརྒྱན། །དུག་སྦྲུལ་ཞགས་དང་ནད་རྐྱལ་གཡས་གཡོན་གདེངས། །པདྨ་གཞོན་ནུ་རིགས་ 
ལྡན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །མདོག་བཟང་ཆུ་ལྷ་བསྟེན་དཀའ་དྲི་སྣོམ་སྟེ། །བརྒྱད་ཀ་དུག་གི་མདའ་གཞུ་ཕྱོགས་བཅུར་འགེངས། །རྒྱན་ཆ་རྣམ་འགྱུར་ཁ་དོག་གཙོ་དང་མཚུངས། །སྲིན་པོར་ཆུ་སྲིན་སྟེང་དུ་རྭ་ཧུ་ལ། ། 
„„ རབ་དམར་སྐུ་དང་ཡན་ལག་མིག་གིས་གང་། །གཡས་གཡོན་ཆུ་སྲིན་ཞགས་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །དམག་དཔོན་ལྗང་སྔོན་རོ་ཏི་བིངྡྷ་དང་།། །དྲང་སྲོང་ར་ཙ་སེར་སྐྱ་མིག་དམར་རྣམས། །གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་ „ 
° ཐོད་མདའ་ཕུར་བུ་གདེངས། །ནུབ་བྱང་གླང་ཆེན་ཁྲི་ལ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། །ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཕྱར། །འཁོར་ལོ་སྟོབས་མཆོག་གདུག་བྱེད་དཔའ་བརྟན་དང་། །སྟོབས་གླང་དུར་བདག་རླུང་ 
དབང་ཀུན་ཁྱབ་རྣམས། །ཁ་དོག་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐོད་ཁྲག་གཡས་འཛིན་གཡོན་གྱིས་ཏྲི་ཤུལ་གསོར། །བྱང་ཤར་གཉིས་འཐུང་སྟེང་ན་ཏྲག་ཤད་ནག །དར་ནག་བེར་གསོལ་ཁྲོ་གཉེར་ཨཾ་གཙིགས་ 
བསྡམས།། །ཕྱག་གཉིས་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་ལོག་འདྲེན་འཆིངས། །རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དང་། །འདྲེ་སྲིན་བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་བརྒྱད་ཀ་ཡང་། །ཆ་ལུགས་གཙོ་དང་མཚུངས་པའི་གཡས་ཡོན་ཕྱག ། 


ཞགས་པ་ནག་པོ་དྲག་སྟུ་འབར་བ་གདེ་ངས། །ཀུན་ཀྱང་ཁྲོས་པའི་བཞིན་ལྡན་དྲག་ཤུལ་ཉམས། །རལ་པ་གྱེན་བརྫེས་བསྐལ་མེའི་ཀློང་ན་རྔམས། །སྐམ་རློན་མགོ་སྦྲལ་རུས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན། །ཞིང་གླང་གོས་ 
དང་སྟག་ཤམ་དར་དཔྱངས་འཕུར། །གཅེར་བུའི་བདག་ཉིད་གཟི་བརྗིད་འབར་བའོ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཤར་རྩིབས་སྦྱང་ཞོན་བདུན། །དམར་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱར་ཞིང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །བྱང་དུ་ཕུར་བུ་མ་ 
བདུན་གནག་པའི་ལུས། །སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དཔལ་ལྡན་ཕུར་བུ་འདྲིས། །ནུབ་ཏུ་ཟངས་རལ་མ་བདུན་ཁྲག་གི་མདོག །རལ་གྲི་མེ་འབར་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་འདྲེན། །ལྟོ་རུ་མཚོན་འཁོར་མ་བདུན་སེར་ནག་ - 
རྔམས། ༈གཡས་པས་རལ་གྲི་གཡོན་ཕྱག་མཚོན་འཁོར་བསྐོར། །ཐམས་ཅད་གཅེར་བུ་མགོ་སྟིང་རྒྱུ་མས་བརྒྱན། །ཤར་སྟོད་གཡས་སུ་ལྷ་ཡི་སྲིང་མོ་དཀར། །གསེར་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བུམ་འཛིན་དར་དཔྱངས་འཕུར། ། པ་ 
ལྕོ་སྟོད་གཡས་སུ་གཤིན་རྡེའི་སྲིངམོ་སྔོ། །ཐོད་དབྱུག་ཐོད་རློན་འཛིན་ཅིང་ཐོད་ཕྲེང་བརྒྱན། །ནུབ་སྟོད་གཡས་སུ་ཀླུཡི་སྲིང་མོ་དམར། །སྦྲུལ་ཞགས་འཕེན་མ་སྦྲལ་རིགས་དུ་མས་སྤྲས། །བྱང་སྟོད་གཡས་སུ་ 
གནོད་སྦྱིན་སྲིང་སེར་ནག །ཐོད་ཁྲག་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ནོར་བུས་མཛེས། །ཐམས་ཅད་གཅེར་བུ་ཞི་མ་ཁྲོ་སྒེག་བརྗིད། །རིན་ཆེན་རུས་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཤར་སྟོད་གཡོན་དུ་ལྷ་ཡི་འབར་མ་དཀར། །ཉི་ 
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༢ ༄༅། །ཟེར་ཞགས་འཕེན་ཚྷོ་སྟོད་གཡོན་གཤིན་རྗེའི། །འབར་མ་སྔོན་མོ་སྐར་མདའ་ཕྲེང་བ་འཕེན། །ནུབ་སྟོད་གཡོན་དུ་ཀླ་མོ་འབར་མ་དམར། །ཐོག་མེད་ཕེབས་མཛད་བྱང་སྟོད་གཡོན་གནོད་སྦྱིན། ། 

འབར་མ་ལྡང་གུ་བྱ་ཁུང་བསྡིགས་མཛུཊ་བསྒྲེང་། །ཤར་སྨད་གཡོན་དུ་མེ་ལྟའི་འབར་མ་དམར། །གློག་གི་ཕྲེང་འཛིན་ལྟ་སྨད་གཡོན་སྲིན་པོའི། །འབར་མ་སྦུག་ནག་མདུང་ཐུང་འཕེན་པའོ། །ནུབ་སྨད་གཡོན་ 

ཟའ དུ་རླུང་ལྟའི་འབར་སྔོ་གཡས། །རལ་གྲི་གཡོན་པ་མི་སྐྲའི་རླུང་རས་ འཛིན། །བྱང་སྨད་གཡོན་དུ་དབང་ལྡན་འབར་མ་དཀར། །ཕྱག་གཉིས་ མདུད་རིང་རྩེ་གསུམ་བརྡེག་སྐབས་ ཕྱར། །ཐམས་ ཅད་གཅེར་བུ་ 3 

༧ ཌྲོས་པའི་བཞིན་རས་དགོད། །མགོ་ཕྲེང་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཤར་སྨད་གཡས་སླ་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དཀར། །རླུང་འཁོར་འཛིན་མ་རླུང་ནག་འཚུབས་མར་རོལ། །ལྟོ་སྨད་གཡས་སུ་དབྱར་གྱི་ 
རྒྱལ་མོ་སེར། །ཐོག་སེར་འབེབས་མ་ཆུ་འཛིན་ཀློང་ན་འགྱིངས། །ནུབ་སྨད་གཡས་སུ་སྟོན་གྱི་རྒྱལ་མོ་དམར། ཟོར་བ་འྲས་འཛིན་རི་རབ་ཟོམ་ལ་བརྟེན། །བྱང་སྨད་གཡས་སུ་དགུན་གྱི་རྒྱལ་མོ་སྔོ། །ཐོད་ 
ཁྲག་འཛིན་མ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ལ་གནས། །བཞི་ཀ་གཅེར་མོ་ཐོད་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ། །དར་གྱི་རྒྱན་ལྡན་ཁྲོ་ཆགས་གར་གྱིས་རོལ། །བྱང་ཤར་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བྲན་མོ་བདུན། །གསོད་བྱེད་དམར་མོ་སྦྱང་ 
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བསྣམས། །ཟླ་བ་དཀར་མོ མོ་སྲེག་ གདོང་པུའྟ་རི། ། །བེ་ཅོནལྡང་ ནག་ཁྲ་མགོ གོ་བེ་ཅོཿ ཅོན ་གདེངས། ། ། །སྲིན་མོ་ ་མོ་དམར་ མོ ་ཝ་གདོང་ཐོད་ ཁྲག་ འཇིབས། །ཟ་བ་ ལྡང་ ནག་སྟག་ གདོང་ རྒྱུ་ཞགས་ འཕེན། རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་ར་ 
གདོང་ཞགས་པ་འཛིན། །མེ་མཚམས་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མ་མོ་བདུན། །སྲིན་མོ་དམར་ནག་གཡག་གདོང་ཐོད་རློནའཛིན། །ཚངས་མ་དམར་ སེང སྦུལ་གདོང་པདྨ་བསྣམས། །ལྟ་ཆེན་དཀར་ལྡང་གཟིག་གདོང་ཏྲི་ 


མགོར་ རལ་གྲི ་ཕྱར། ། མེ་མོ་ དམར་མོ་ མོ་སྐྱིན་ མགོ་ གོ་མེ་སྒོ: སྒྲོན་ གདེངས། ། །ཕག་ མོ་ ་ནག་ཚེ ་མོ་ ཕག་ གདོང་མཆེ་ ཞགས་འཆང་། །དགའ་བྱེད་དམར་ མོ་ཁྭ་ གདོང་ཞིང་ ཆུང་ཟ། ། ། །རྣ་ཅ ཅན་ དཀར་ མོ་གླང་ གདོང་ ཐོད་ ད་ཁྲག་ 
འཐུང་། །ཆུ་ལྟ་ སྔོན་ ་མོ་ ཟྦུལ་ གདོང་སྦྲལ་ཞགས་འཕེན། །རྣམ་ཐོས་ ལྡང་ནག་ སྐྱ་གའི་ གདོང་དྲིལ་ འཛིན། །རླུང་དུ་པདྨའི་དབང་ཕྱུག་མཛའ་མོ་ ༈་བདུན། །དགའ་བ་དམར་: མོ་རྒོད་མགོ་ཀ་རྟར་འཆང་། །སྟོབས་ 
ཆེན ་དཀར་མོ་ རྟ་ གདོང་གཤོལ་ མདའ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་ ཁྱུང་གདོང་སྤུ་ གྲི ་གདེངས། ། ། །འདོད་ པ་དམར་མོ མོ་ཁྱི་གདོང་མདའ་ གཞུ་འགེངས། ། ། །ནོར་ རྭ་སྲུང་དཀར་མོ་ ་ཤུག་གདོང་བུམ་པ་ བསྣུམས། །རླུང་ལྟ་། སྔོན་མོ་ 
ཤ་གདོང་བ་དན ་བསྒྲེངས། ། ། །བུམ་སྣ་ད ་དམར་མོ མོ་སེང་གདོང་ལྕགས་སྒྲོག་ འགྱེད། སྙིན་པོ་ པོར་རིན་ཆེན་དབང་ ཕྱུག་ སྲིང་མོ་ བདུན། ། རྡོ་རྗེ སེར་མོ་དོམ་གདོང་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་། །བདུད་རྩི་དམར་མོ་ ཆུ་སྲིན་ བྨ་ 
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 ༄༅། །གཤུལ་ཕྱར། །རྟོག་འདོད་སྔོན་མོ་སྲེ་གདོང་འཁོར་ལོ་འཕེན། །གཞོན་ནུ་དམར་མོ་ལ་ལང་མདུང་ཐུང་བརྡེབ། །བརྒྱ་བྱིན་དཀར་མོ་དྲེད་གདོང་ཨིནྟ་གདེངས། །རྡོ་རྗེ་ནག་མོ་ཁུ་བྱུག་ལྕགས་ཀྱུ་ 
འཛིན། །ཐམས་ཅད་གཅེར་བུ་ཐོད་སྦྲལ་རུས་པས་བརྗིད། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ཤར་དུ་དམག་རྒྱལ་དཀར། །མཆེ་གཙིག་གཅེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་གཡས། །ཐོད་ཁྲག་དེས་མཚན་མདུང་དང་བ་དན་འཛིན། ། 
རླ གཡོན་པས་བསྡིག་འཛུབ་ཕྱར་ཞིང་ཐུན་ཟོར་འཕེན། །ལྟོ་རུ་དམག་རྒྱལ་ལས་མཁན་མ་སེར་མོ། །གཅེར་བུ་ཕྱག་གཉིས་མཚེ་མདའ་ཡུངས་ཟོར་འཕེན། །ནུབ་ཏུ་དམག་རྒྱལ་མཆུ་འཇིབ་མ་དམར་མོ། །གཡང་ 
° །གཞིའི་གོས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་མདུང་རིང་བརྡེག །བྱང་དུ་དམག་རྒྱལ་ཁ་འགལ་མ་ནག་མོ། །རྨ་བྱའི་གོས་ཅན་ཕྱག་བཞི་གཡས་བ་དན། །སྟྭ་གྲི་ཕྱར་ཞིང་ཐོད་ཁྲག་དུག་ཐུན་གཡོན། །ཐམས་ཅད་སྲིན་མོ་རབ་ 
ཁྲོས་མགོ་ཐོད་སྦྲལ། །རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་རང་འཁོར་གྲངས་མེད་བསྐོར། །གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན། །རྩ་གསུམ་ལྟ་རྣམས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བུ་ཡུག་ 
སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ལོ་ཉ་ལས་མཁན་ཐོག་ཆར་སེར་ལྟར་འགྱེད། །ཅེས་གསལ་བཏབ། གང་ལྟར་ཡང་། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ས་བོན་དགོད་པ་ནི། ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དང་། །མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ཐུགས་ཀར་ 


433 


ཙཱི་སྔོན་པོ། །མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བར་ཧཾ་མཐིང་ནག །ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མར་སྩྱོ་སྔོན་པོ། །ས་བོན་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཤེགས་པར་གྱུར། །སྤན་འདྲེན་པ་ནི། རྔ་རོལ་དབྱངས་དང་སྤོས་ཆེན་གྱི་དུད་པས་བྱིན་སྦར་ལ། ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་ཕོ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་ 
བང་གིས་ནི། །བསྟུན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཧཱུཾ མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་། །གཞན་གྱི་གནོད་པ་བཟློག་པ་དང་། །བདག་གི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་ཕྱིར་དང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ ; 
ང་སླད་དུ། །མགོན་པོ་ནག་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ནས། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཧཱུཾ། གཏུམ་ཆེན་དྲག་པོར་ཁྲོས་པ་སྲིན་ ” 
ཕོའི་གཟུགས། །ནག་པོ་མི་བཟད་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ནི། །དད་པ་དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། བྷྱོ། བྱང་ཤར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །བསྟན་ 
པ་བསྲུང་ཕྱིར་སྐུ་སྦྲུལ་པ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་མ་ཚུར་གཤེགས། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་མྱུར་དུ་བྱོན། །ཡོངས་འདུའི་ཤིང་ལ་རྟེན་བཅས་ཤིང་། རྫུ་འཕྲུལ་མྱུར་མགྱོགས་དྲེལ་ལ་ཞོན། །དུར་ཁྲོད་ཤུལ་ 
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༄ ༄༅། །ཞིང་འཛམ་གླིང་བསྐོར། །མགྱོགས་བྱེད་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྲག་འཐུང་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ ཀྱི་དབུགས་ལེན་མ། །ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་རྔམས། །ཟ་བྱེད་ 
ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནག་མོ་མི་བཟད་རལ་པ་ཅན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྦྲལ་པའི་མ་མོས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་ 

„ སྔོན་རོལ་ནས། །ས་བརྒྱད་ནོན་པའི་སེམས་མ་ཁྱོད། །མི་སྡུག་གཟུགས་འཁང་སྲིན་མོའི་ཚུལ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
' མའི་ཚོགས། །དབང་པོ་མེ་ལྟ་གཤིན་རྗེ་དང་། །བདེན་བྲལ་ཆུ་བདག་རླུང་གི་ལྷ། །གནོད་སྦྱིན་དབང་ལྡན་ཚངས་པ་དང་། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ས་བདག་སོགས། །པིབྡ་མ་མོ་གཤིན་རྗེ་དང་། །སྲིན་པོ་རོ་ལངས་ 
གསོད་བྱེད་ཚོགས། །ཀླ་དང་བདུད་མོ་འབྱུང་པོ་རྣམས། །གཏུམ་དྲག་འཇིག་རྟེན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །རང་རང་གནས་ནས་འདིར་དགོངས་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ཞག་ 
ཕོལ་ཡ། དེ་ཝ་ཉ་ཐུང་རཀྟ། ཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ འདིར་ཤོག་འདིར་ཤོག །ཨཱ་འདིར་སྤྱོད་ཅིག་གཙྩ་ཡ་ཨཱ་འདིར་སྦྱོད་ཅིག་གཙྫ་ཡ། ཧཱཱཾ་ཡ་ཛཿ ཧྲཱཾ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་མ་ནག་པོཆེནམོ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཏུཀ་ཐིན་པྲོདག་པོ་རྟཀ་ཏི་ལཾ་ས་དམ་ཟིག་མ་ཡ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
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ནག་མོ་ཏིང་ལམ་མ་མ་དུན་བྩྱོ། ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ནག་མོ་ཀྭ་ལི་དུ་ན་བྷྱོ། ཨེ་ཨཱ་རལླི་རིབས་ལར་མ་ཧོ། ཛྲ་ཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ མ་ཏི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ། ཕེ་ཕཾ་ཕཾ། མ་མ་པ་ཤ་ར། ཤཀྭ་ལ། ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ མ་ 
མོ་ནག་མོ་ ཏཾ་ལཾ། མ་མོ་ ནག་མོ་ དུ་ན་ཏི་བྷྱོ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ནག་མོ་དུ་ན་བྷྱོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ས་མ་ཡ་དམ་ཆིག ཚུར་སྤྱན་ཨེ་རྐྱ་ཧི་ཛ༔ ཅིབས་འཐུར་ཨྲེ་ཨཱ་ར་ལླི་ཧོ། ཧྷཾ། ཞེས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཡེ་ཤེས་པའི་མཆྟལ་སྤྱན་དྲངས་ 
མདུན་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། རང་ལས་སྦུལ་པའི་དྲག་པོའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོས་བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་པར་མོས་པས། ཨོཾ ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སྔགས་དང་བཅས་པས་མཆོད་པའི་མཐར། ཛཿ་ཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ ༦ 
¦ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགསཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་བདག་མདུན་ལ་དགུ་གཞུག་བསྟིམ་ཞིང་། དགྱེས་པར་བྱས་པར་བསམས་ལ། གདན་འཐུལ་ཞིང་བཞུགས་སུགསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། གཏུམ་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་ ཛཾ 
བགེགས་འདུལ་མཛད་པ། །སྲིན་པོ་ནག་པོ་མི་ཕམ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བྲག་རི་པདྨ་ཉི་མ་རོ་ཡི་གདན། །མདུང་དང་རལ་གྲི་གཤིབས་པའི་གཞལ་ཡས་ 
སུ། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཕྱིར་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ཕས་དཔའ་མགོན་པོ་དང། བྱང་ཤར་ཕོ་བྲང་མཛེས་པ་ན། །ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ། །བམ་ཆེན་ 
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༄ | ༄༅། །ཞེང་མཆོག་བསྣོལ་བ་ལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རཀྟོ་རཀྟ་མ་ཧི་ཀུ་ལ་པདྨ་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྟན། ཨེ་ཧྒ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞས་པས་ལྟ་ཛ་དང། ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་འདེར་ནི། །དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གཙོ་འཁོར་སྦྱིར་གདན་འབུལ། ཐུགས་དམ་ལས་མི་འདའ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། མཉམ་པའི་ཐལ་མོ། སྲིན་མཛུབ་ནང་དུ་བསྣོལ་བའི་ 
ཉྩེ་མོ། མཐེ་བ་མཛུབ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ཅིང་། སྲིན་མཛུབ་གཡབ་པ་ཐོད་ཆློན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་མ་ནག་པོཆེན་པོ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དྲག་པོ་ཏུཀ་རྟཀཱ་ཝིན་ཕོ་ཐུན་བྷྱོ་ས་མ་དམ་ཚེག་ཡ། ཨོཾ་མ་ནག་མོ་ཆེན་པོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ནག་པོལ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། སྲ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་མྭ་ཡ་མ་ 

¡ཱ ནུ་སྨྲ་ར་ཡ། དམ་ཚིག་རིམ་པ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ་མ་ཏྲིཀྲ་མ་ཏི། ས་མ་ཡ་རྟཀ ། ཞེས་བརྡོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྟོབས་དམ་ཚིག་ཟླུང་དུ་གསོལ། རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དབང་བསྙུར་བ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་སཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བ ན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། དཔའ་བོ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ། ཞེས་དབང་ 
ལྟ་སྐྱན་དྲངས་པ་ལ། ཨོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཱ་པྲ་ཏཱིན་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱདྱཾ་པྲ་ཏིྫཱ་སཱ་ཧཱས་ཞབས་བསིལ་སོ་སོར་བཞེས། ཞབས་བསིལ་བཅས། རྡོ་རྗེའི་བསྡུ་བ། འབུལ། ཕྱོགས་བཅུའི། མཆོད་ཡོན་སོ་སོར་ 
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ཀྱིས་བདག་ལ་དཔང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ བ་བཏབ་པས ། བགེགས ་བསྐྲད་པ་དང་། མ 
པ་བདུད་རྩིའི་གང་བ་ཐོགས་ནས།  ཇི་ཉར་བརུམས་པ ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ ཀྱིབ ཞིས གསོལ་ ལྟར། །ལྟ་ ཡི་ཆུ་ནི་ དག་པ་ ཡི་ས། 
ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ཧྷུཾ། ཊ ཨོཾ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལ་གཞི་ ཐགས་ཤྱུར ་ཏྭ་ཏིདྟ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུངས་བཞིན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བུམ་པ། ། མགྲིན་ པར་ གསངབ། ། སྙིང་གར་ཤེས་རབ་ཡེ་ ཡེ་ཤེས། ལྟེ་བ བར་བཞི་པ་ ་སྟེ། དེ དེ་ལྟར་དབང་ 
བསྐུར་བས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ དང་། ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་ པ་དང་། གླ་རྩི་དང་དྲི་ཞིམ་པོ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་འཛིན་པ་ དང་། སྲེད་མེ མེད་ཀྱི་བུ་ལ་ ལ་སོགས་ པས་བྱིན་ གྱིས་རློབས་ པ་ 
དང་། ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་གིས་སྐྱོང་ཞིང་མི་གཏོང་བར་གྱུར་བའོ། །རྒྱས་གདབ་པནི། སྐར་ཡང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་ པའི་རྣམ་པར་ཅན་གྱི་བླ་ 


།གེས་སེཿ་སའརེབསམས 


བཞེས་ཤིག །དེ་ ་བཞིན་གཤེ གསྐ་རྣམས་དང་། ཁྲག་འཐུང་དཔལ་དང་ལྷ་ མོ་ རྣམས། ར་ཁ 'རྗཾ་ཁྲ་པ་ཁྲ་ བོ་ཁྲོ་མོའི ་ཚོགས །། །ཇི་སྟེ དྲ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྟོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷཾིཉཏུ་མཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འ་ནས སྤྲོ་བ་དང་། བཀྲ 'ཤིས་ བརྗོད་པ པ་དང་། དགོངས་པ་མཛད་པ་དང་། རིག་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་ 
།དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་ བསྐུར་རོ། རོ། །ཨོཾ །ཨོཾ་ཀྭ་ལ་ ཐུམ་པའི་ དབང་བསྡུར་བ ཤྭ 


438 


༄ ༄༅། །མས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། །ཞེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ། སྦུལཔའི་ཁྲབོ་ཁྲོམོས་བདག་མདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམས་ལ། ཧཱཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་བསྟན་སྲུང་ 


ཚུལ།། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ཐུགས་ལས་རབ་སྐུལ་བ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་སྤྲལ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་འདུལ། ། 

ཤྭ ནག་པོ་མི་བཟད་ཁྲོ་གཉེར་རལ་པ་ཅན། །སྲས་མཆོག་ནག་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་བཀའ་སྲུང་མཛད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་ཕཌ་ཀྱིས་རྒོལ་བ་བཟློག །གཏུམ་པོ་ ༢ 

-༧ བདུད་འདུལ་དྲེགས་པ་ཤ་ཟའི་གཟུགས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་མགོན་པོ་དང་། བྷྱོ། མཁའ་ལ་དབང་བསྒུར་ཡིད་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་ལུས་ལ་ཏིལ་མར་ ” 
བྱུག ༈དབང་ཕྱུག་ནག་མོ་གསང་བའི་རེ་མ་ཏི། །ནག་མོ་སྟོང་གི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནག་པོ་ལ་འདུད་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡེ་ན་མ། ཞེས་ལྷ་མོ་ལ་བསྙེན་བཀུར། མཐོད་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་པོའིཉེར་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་པ་ཐོགས་ 

ནས། མཆོད་པར་མོས་ཕས་ཨོཾ་དཱཾ་ོྐ་ཊ་སོགས་ཀྱི་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝཱས་སྦྱངས། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་ཐོད་པར་ཧཱུཾ་ཡིག་ནག་པོ་ལས། མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ 


ལ་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རབ་འབྱམས་སྣང་སྟོང་ལྟ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔་ཧཱུཾ། རྡ་རེའིམཆོད་ཕོན རྡ་རྡེའིམེ་ཏོག་མ་བཛྲ་པུའྤེ། དྷུ་པེ་བཏུག་སྤོས་མ། དཱི་པཾ་མང་མེ། གནྦྷེ་དྲི་ཆབ་མ། ནི་ལཱིདྱཱ་ཞལ་ཟས་མ། བཛྲ་ 
ཤཔྡ་རྡརྗེསྦ་མ་ཨཱཿདཱུཾ། གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་ཏོག་ཨུ་པཱཀྟ། །ཚིལ་ཆེན་བསྲེག་དང་དམར་ནག་ཆེན་ཕོའི་མེ། །ཐལ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་བདུད་རྩི་ཤ་ཆེན་ལྔ་། །དུར་ཁྲོད་སྒྲ་ཡིས་ 
གསྐ་རམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལྟི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ལྟ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། བཛྲ་ཨརྒཾ་པུྡེ་དྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནི་ཝིདྱ་ ཤཔྡ་པྲ་ཏིཏྟ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ 
ཧཱུཾ་སོ་སོའི་བཞེད་པའི་མཆོད་སྨིན་རྒྱ་མཚོ་འཕྲོ་པའི་དམ་ཚིག་ལ། སྐབས་འདིར་མཆོད་ཕྲེང་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་ལྔ་དང་། །འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་དཔལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་བདུན། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་ 
ན་རླབས་རྫས་བརྒྱད་རྣམས། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོར་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ལྟ་ཡི་ཤིང་དང་དཔག་བསམ་བུམ་པ་བཟང་། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་པད་རྫིང་འདོད་འཇོའི་བ། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཀླ་ 
བང་གཙུག་གི་ནོར། །དཔལ་མོ་མ་རྨོས་འབྲས་དང་སྐྱེས་མོས་ཚལ། །ཨུ་དུམ་གླིང་མཆོག་འདོད་འབྱུང་སྤྲིན་ལྟུང་བཟེད། །ནོར་བུའི་རལ་གྲི་གྲུབ་པའི་རིལ་བུ་དང་། །རྐང་མགྱོགས་མིག་སྨན་བཅུད་ལེན་ 
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° ༄༅། །དབང་བྱེད་རྫས། །རྡོ་རེརྩེ་བརྒྱ་དོན་ཡོད་ནོར་བུའི་ཞགས། །ཕུན་ཚོགས་དུང་དཀར་ཉི་ཟླ་སྲ་འོག་གཏེར། །ལྟ་མིའི་ནོར་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། །གྲུབ་པའི་རྫས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་བཀང་སྟེ་ 
འབུལ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་མཆོད་ པའི་ལྷ་མོ་ མ་བཅུ་དྲུག་དང་། །དཀར་མོ་ ཆོམ རྐུན ་རོ་ལངས་ སྷཾྨ་ཿ ་རི། །པུྐ ་རི་ཁློད་ གདོལ་ པ་གཡུང་མ་སྟ། མོ་སྟེ། ། །གསང་མཆོག་ མཆོད་ འབུལ་ རྡོ ་རྗེའི་ལྷ་ མོ་ བརྒྱད། །ཐང་བ བཟང་དྲུ་ ཕྱེད་ 

ཤྲ འཕན་ གདུགས་ རྔ་ཡབ ་གོས། །དབུ་རྒྱན་ སྟན ཆ་མགུལ་ དང་ཕྱག་ཞབས་རྒྱན། །སོར་ གདུབ་ འོག་ པཕགས་ སེ་མོ་ ་དོ་ དར་ དཔྱངས། ལྟ་ ཡི ་ནོར་ ད་ཐུས་ཕྱོགས་ རྣམས་བཀང་ སྟེ་ འབུལ། །དཔལ་ མགོན་ རོལ་པའི་ ི་ཞིང་ 

+' ཁམས་ཕོ་བྲང་བརྗིད། །ཐོད་པ་སྐམ་རློན་དབུ་རྒྱན་དེ་ཤལ་སྦྲལ། །སྟག་ཤམ་འཇོལ་བེར་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བེང་། །གཡང་གཞིའི་བླ་བྲེ་སྒྲ་ཡི་རྔ་ཕབ་གདུགས། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་ཏོ། ལཾ 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ག གོ་མཚོན་སྲོག་ ཆགས་རིགས། །གཅན་ གཟན་ ཚོགས 'དང་ཁྱད་པར་དགྱེས་བསྐྱེད་ཕུལ། །ཕྱི་ །ཕྱ་ནང་ གསང་རྟེན་ཊ ་མཆོད་པའི་རྫ་ས ་དམ་པ། །རབ་འབྱམས རྒྱ་མཚོའི མཐའ་ཀླས་ བཀང་ ང་སྟེ་ འབུལ། 
ཨོཾ་ཤ 'དཔལ་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་བརླ་མ་ ཧྭ་ཀཱ་ལ ་དེ་ དེ་ཝྭཱི་ས་ པ་རི་ ཝཱ་ར་མ་ ལྟ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་ སྲིན་རྱམཚོའཕྲ་བའི་དམ་ཟིག་ཧྭ་བི་ ་ཤཱ ་པུ་ཛ་མེགྷ ས་མུ་དྲ་སྒྲ་ར་ཌ་ས་མ་ ཡེ་ ཨཿ ཿཱུཾ། ། གང་ལྟར་ཡང་། མཆཱལ་ནི་། ས་གསུམ 
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གྲོང་གིས་མཚན་པའི་ལྷུན་པོ་དང་། ལུས་ཅན་ལོ་བྱད་རྫོགས་པའི་གླིང་རྣམས་དང་། །རིན་ཆེན་ས་འཛིན་རྣམས་དང་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །དག་བྱེད་མུ་ཁྱུད་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །མི་ཤྲི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རཏྣ་མ ཌླལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ། །ཞེས་འབུལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བར་འདོད་ན། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན་ཏེ། སྔགས་ཀྱིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་ལས་ཡཾ་རཾ་ཀཾ་དང་ཨ་རྣམས་ ལས། །རླུང་མེ་ཐོད་ 
སྒྱེད་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་ནང་། །ཟླ་དཀྱིལ་ལ་གནས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །རང་རང་མིང་ཡིག་དང་པོས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་། །ཉི་མར་གྲི་གུག་རྙཱཾ་མཚན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་དམ་ཚིག་རྫས་སུ་ཞུ། །སྐར་ 
ཡང་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བསྟིམ། གྲི་གུག་གིས་དཀྲུག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ན་མོ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་མཆོད་དམ་པ་འདི། ཕྱིན་ 
རླབས་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ། བླ་མ་ཡིད་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་པལྟཨ་མྲི་ཏ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ 


ྲ་ཛཁཱ་ཧི། །ེས་བརད།ལསརར་ཕྱསཚགས་བཏེགས། ཧཱུཾ བཞེངས་ཤིག་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་སྦྲལ་འཁོར་ཚོགས། །ཕོ་ཉ་དམ་ 


བྱ 
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༄| ༄༅། །ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབས། །འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ 


ལ། ༈མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུདྷེཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་མ་ཧཱྭ་ལ་ཀྭ་ལི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུུཛ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་འབུལ། གསང་སྔགས་ནང་གི་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཐོག་མར། རྩ་གསུམ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ལ། 

¿ཤུ གཏོར་མའི་རྫས་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་ ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟཱནྟ་ཀྲི་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊ་ ཉིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ས་སྦང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། ཆང་ཟུང་ལ་ཡཾ་དང་། ྱ 
ཤྲ མཆོག་མ་གཉིས་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་གསུམ་ལས་ཐོད་པ་ཐུམ་རིལ་གྱི་སྒྱེད་བུ་ལྟག་པ་ནང་དུ་ པ 
བསྟན་པ་གསུམ་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། དུམ་ཐུ་གཅིག་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། དེའི་དབུས་སུ་མུ་ལས་ 
དྲི་ཆུ་བེཌུནྨ་ལྟ་བུ། ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན་ཤེལ་ལྟ་བུ། ལྷོ་རུར་ལས་རཀྟ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། །བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ། སླར་ཡང་དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤར་ལྷོ་ 


])89>8 ཧུ་བྩེ་ལྷ52.2/2 


ན་གྱིས་བརླབ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བསྐོར་ཞིང་། ཕ་ཕཾ་ལཾ། ཞེས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས། པད་བསྐོར་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ར་ལླི་ཧོ༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཐྲི་ཤྱ་ཧོ༔ ལན་གསུམ ན་མོ་རྭཏྣ་གུ་རུ་ཨིཾ་དཾ་བ་ལི་ 
།ཁ་ཀཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་ 
རྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དྡ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ། 


༄ ༄། །ཞེས་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། ཆོས་སྒུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཏི་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ན་རོ་ཛཱ་ན་སིདྡྷ། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། དཔལ་ལྡན་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ། འགྲོ་མགོན་རས་པ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་སྲས་སྤོམ་བྲག་པ། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྐི། མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པ། སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོ། ཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 

ཟླ རྟོགས་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རྡེ་བཙུན་རཏྣ་བྷ་དྲ། སྤྲལ་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། བྱང་སེམས་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། རྒྱལ་དབང་ཆོས་ „ 

-&› གྲགས་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། མཚུངས་མེད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག རྗེ་བཙུན་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ། གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། མཚུངས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ། རྒྱལ་དབང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། རྗེ་བཙུན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། མི་ཕམ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ། རྡེ་བཙུན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ། །པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ། །དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་ 


རྡེ་ལ་སོགས་པ་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་ཞལ་སྦྱོར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཌོསྦྷི་ལ། མལ་གྱོ་ལོ་ 
ཙཱ་བ། གཉལ་པ་ཉི་མ་འབར། གཉལ་པ་གྱོ་སྲས། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན། རྒྱལ་སྲས་སྤོམ་བྲག་པ། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ། བླ་མ་གཉན་རས། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། 
རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་སེང་གེ དར་མ་རྒྱལ་མཚན། རྟོགས་ལྡན་མཁའ་སྦྱོད་དབང་པོ། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རཏྣ་བྷ་དྲ། ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། སྦུལ་པའི་སྤདྷ་རྨ་ཤྲི་ཛྷཱ་ན་ལ་སོགས་པ་དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་ཡབ་རྐྱང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམྟྷ་ཝ། པུ་རོང་པ་ཞང་བཙུན་དར་མ་རིན་ 
ཆེན།། གཙང་ལ་སྟོད་ཀྱི་ཁྱུང་ཕོ་སྟག་ཤམ་ཅན། སྒུ་ར་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཕྱག་བླཱ་ཆེན་མགོན་པོ། སྟོང་དཔོན་ཤེས་རབ་མགོན་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྡེ་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་ 
དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨཾཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་ཡུམ་རྐྱང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང། ཨོཾ་ཧིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཝཊ༔ ཅེས་བདེ་མཆོག་གི་སྟིང་པོ་དང་། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ 
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བློད ༄༅། །ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་ས་མཱ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཉེ་བའི་སྟིང་པོའི་མཐར། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། །ཞེས་བཏགས་པས་བདེ་མཆོག་དང་། ཨོཾ་བཛྫ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་ཕག་མོ་ལྟ་ལྔ་དང། ཨོཾ་ཨོ་ཨོཾ་སྦརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཕེ་བཛྲ་བརྟ་ནི་ཡེ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་རྡུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པས་སྨ་སུངཐག་ཀྱ་རྒུན་མཛད་མ་དང་། གཞང་དྲགགི་ཞལ་གཉིས་མ 
སྒ ཆེ་ཆུང་དང་། དབུ་བཅད་མ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་དང་། ཨོ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་རཱུཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ ཌ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པས་ཀྱི་རྡོར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲཱཿ ཨོཾ་མ་ཆི་པདྨེ་ཧཱུ དྷུམ་གྷ་ཡེ་ན་མཐསཱཧཱ ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྲ་ཏི་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ (ཨི་ 
༡ དི་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཌྷཱི་ཀྲ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨི་དྡཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་གསང་འདུས་དང་། ཨོ་ཧྷི་སྭཱཧཱ། ཨི་དྡཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པས་གདན་བཞི་ 
དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཧཾཀྱ་མལཝརལ་ཤྲི་ཀྭ་ལ་ཙཱཀྲ་རྷཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པས་དུས་འཁོར་དང་། ོཧྲིི་ཝཾ་ཀྲི་ཏཱན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པས་གཤེད་དམར་ 


༣༨ 


དང་། ོ་ཧྲཱཿི་ཝི་ཀྲི་ཏཱནཾ་ན་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པས་དྲག་ནག་འཇིགས་བྱེད་དང་། ཨོ་ཧྱ་ཧྲི་ཝ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རི་བཛྲ་པཱ་ཇི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ ཀྟ་ཡ་མཱནྟ་ཀླཏྐ་ལ་རྭུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་ 
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་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །འདོད་དོན་མ་ལུས་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཛོ་བ་ལི་བ་ལ་བ་ཏི་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། ཧཱཾ ཁོར་ཡུག་བཅས་པའི་བྷནྡ་ཆེན་པོ་རུ། །རྒྱུ་དྲུག་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ 
མ་པར་དག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ་བཞེས་ཏེ་དྱགྱེས་པར་རོལ། ཞེས་པས་རུ་མགྲིན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་དང། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌྟ་མ་ 
་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་མོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨིཾ་དཾཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པསམིདམ་སྤྱ་ལ 
ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། བྷུད་ཌཱ་ཀི་ 
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༄ ༄། །ནཱི། རཏྣ་ཌཱ་ཀིནི། པདྨ་དཱཀི་ནི། ཀརྨ་ཌ་ཀི་ནི། བི་ཤཱ་ཌཱ་ཀིནི། ལོ་ཀ་ཌཱ་ཀིནི་ས་མ་ཡ་སྟཱ། དྲིཤྱ་ཧོཿ ཕེ་ཝཾ་ཝཾ། གསམ་རིསསྦན་ད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཱཾ། པདྱཾ་ནས། ཤཱ་པྲ་ཏིབྣ་སཱ་ཧལམཛད།ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི། སྤརམཀུ་རླས་སྭ་བཱཏཱ་་ཏ་ིཤཱ་ཙ་ཨནཱཱད་ཨ་པ་སཱར་ཌཱ་ཀ་ཀླིས་ད་ཡཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷཱིཏྨནྟ་ས་མ་ཡ་རཏྟཏྟ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡ ཙྩནྟ་ཡ་ཐེ་བཾ་ཡ་བེ༔་ཛྷཱནྣབ་ཛཾ་བྷྲ་ཐ་པི་བ་ཐ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། 
མ་མ་སརྦ་ཀྭཱ་ར་ཏ་ཡ་སངྡུ། 'ཁྲི ཤུདྷ་ཡ། ས་ཧྭ་ཡི་ཀ་བྷ་ལནྟ་ཧཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཕཊསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཧཱིྲཱཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧེ་ཧེ་ཧི་ཧི་ཝཾ་ཝཾ། ཞེས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་ ྒ 
སོགས། ༈མ་ལུས་འཁོར་བཅས་འདིར་དྱོན་ཞིང་། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་ ཙྭ 
བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་ 
འཚི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ 


ཅིས 


སས 


ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་ལོ། །བྱད་པར་དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཐོག་མར་ཁྱིན་གྱིས་རླབ་པ་ནི། གཏོར་ཚོགས་ལ་བདུད་རྩི་འཐོར་ 
ཞིང་། དཾ་ཤོ་ཏྐ་ཊས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཕྦྱང་ སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཡཾ་ལས་རླུང་དང་དེ་ཡི་སྟེང་། རཾ་ལས་མེ་འབར་ཕྱོགས་གསུམ་དུ། །ཀཾ་ལས་ཐོད་སྐྱིད་དེ་ཡི་སྟེང་། །ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ནི། ཟླ་ 
བའི་དཀིལ་འཁོར་དབུས་སུ་མུ། །ཤར་དུ་བི་དང་བྱང་དུ་མ། །ནུབ་ཏུ་ཤུདང་ལྟོ་རུ་ར། །དེ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་བདུད་རྩི་ལྔ་། །སྙར་ཡང་དབུས་སུ་་ཡིག་དང་། །ཤར་ལྩོར་གོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཏུ། །ཀུ་དང་རླང་དུ་ད་ 
ཡིག་དང་། །བྱང་ཤར་ཧ་ལས་ཤ་ལྔ་སྟེ། །མིང་གི་ཡི་གེས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འབར་བ་ནི། །ལྟེ་བར་ཧྷཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་འོག་གི་ཕྱོགས་སོང་ 
བས། །རླུང་གིས་མེ་སྡར་ཐོད་པ་དྲོས། །རྫས་རྣམས་དམ་ཆིག་བདུད་རྩི་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །སླར་ཡང་སྟེང་དུ་འོད་འཕྲོས་པས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྦྱན་དྲངས་ནས། །ཐོད་པའི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་གྱུར་པ། །གྲི་གུག་གིས་དཀྲུགས་གཉིས་མེད་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་མཁའ་དབྱིངས་གང་བར་སྤེལ་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་མི། ཛྷཱ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་འཁོར་བཅས་ལ། །འབྲས་ཆན་ཁྲག་གི་ 
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ཙུར: 
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¬” ༄༅། །ཨརཾདང་། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་བྱུག་པ་དང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་དང་། །ཁུར་བ་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །བཅས་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ 
ན། ༈འཁོར་དང་བཅས་པས་བཞེས་སུ་གསོལ། ཧཱཾ བླ་མེད་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཤ་ཆེན་ལྔ་ནི་རི་ལྟར་སྤྲངས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །རྟཀ་གི་ཝཾ་ག་བུར་དང་། །ཨ་ཕྲི་ཏ་དང་ཤ་ཆེན་ 
སོགས་། ༈དམ་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཐའ་ཡས་པ། །མཁའ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །མགོན་པོའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །མགོན་པོའི་གསུང་ལ་མཆོད་པར་ _ 

4 འབུལ། །མགོན་པོའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཏུད་ཙི་ལྨན་གྱིམཆོད་པ་ནི། བྱིན་གྱས་བརླབས་པའི་བུད་ཙྩི་བཟེད་ཞལ་དུ་སྦེང་ཞིང་། བྷྱོ། རིན་ཆེན་ཨི་ནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཐུམ་པར་ནི། །འབྲུ་ པ 
བཅུད་སྟོང་སྦྱར་ཛ་གད་དཔའ་བོས་གཏམས། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོག །འཐུངས་པས་འཚོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ནི། །འབུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །བསྐང་ནི་མ་ 
མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་འདི་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བཞེས་ཏེ་དགྱེས་པར་རོལ། ཨོཾ་མ་ནག་པ་ཆེན་པོ་སེནཔྲོདག་པོ་ཆང་བཞེས་ཤིག་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏཱ་ཡཀྟ་ཛ་གད་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བཟེད་ཞལ་གཅིག་ཏུ་ 


[!789281> ཏུ་ཤྩེཏྷ8;80242‰ 


ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་ཞིང་། གྩོ། རཀྟ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ལ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྦ་རླབས་ཆི་ལི་ལི། །མཁའ་དབྱིངས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མཆོད་པ་དང་། །འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་ 
སིན་པོ་ཁྲག་གི་བཏུང་བ་བཞེས་ཤིག་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཏྲ་ཀ་རཀྟ་རཀྟ་པི་པ་ཏོ་ཁཱ་ཧི། མཐུན་སྡེབས་བ་ལི་འབུལ་ཞིང་། བྷྱོ 

ཞོང་པ་རྣམ་དག་ཟླ་གམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚེ་དང་འགལ་གྱི་མཐུན་གཉིས་མཐུན་སྡེབས་ཏེ། །དཀར་གྱི་ཐིག་གདབ་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདི། །འབུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 

ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །བསྐང་ནི་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་འདི་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བཞེས་ཏེ་དགྱེས་པར་རོལ། ཨོཾ་རྡ་རྡེ་སློབ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྲརྦ་བཛྲ་ 


ཟླ 


-ཌ1. ཤཀ 


: 


དྱེ 


སྐང་། ༈ཨ་ལ་ལ་ཧོ་འདི་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བཞེས་ཏེ་དགྱེས་པར་རོལ། །ཨོཾ་མ་ནག་ 


ཙཱ་རྨ་ས་པ་ རི་ལཱ་ར་ཨི ་གཏོར་མ་འདི་དང་བགེ གས་ཐམས་ཅད་དི་བ་ལི་ས རྦབ ན་ས རྤ་དགྲ་ཐམས་ཅད་བསད་པ ར་གྱིས་ལ་ཟོ་ཟོ་ 


>7==„>7. :- 


པ་ཆན་ པ་ནག་པ་: 


བས་དང་། དཔལ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་གྲི་གུག་གི་དབྱིབས་དང་། དཔལ་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ཁ་ྟཾ་ཀའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་འོད་ཀྱི་མྱུ་གྲུས་གཏོར་མ། བདུད་རྩི་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་རྣམས་གསོལ་བས་དགྱེས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ། དེ་ཝ་ཉ་སུང་རཀྟ་ 
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། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྡེ་ 


།ཛ༔ཱུཾ་བཾ་ཧོཿ འདིར་ཤོག་འདིར་ཤོག །ཨཱཱ་ཚུར་གཤེགས་ཤིག་གཙྩ་ཡ་ཨཱ་ཚུར་གཤེགས་ཤིག་གཏྩུ་ཡ། ཧཱཾ་ཡ་ཛ༔ ཧྷཱུཾ་ཡ་ཛཿ ཨི་དྡཾ་ལི་པྲུ་ཛྭཁཱ་ཧི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག ཡོ ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནག་པོ་ནག་པོ་ལ། མཧྭ། ཀུ་ལ་ 
ཀཱ་ལ་ཡ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ། ཤཱ་སྲ་བརྟན་པ་ལ་ནཾ། ཨུ་ཕན་འདོགས་པ་པ་ཀྭ་རི་ཌཾ། ཨཱེ་པྱའི་མ་ཕྱིམ་མ་ཡིན་པའི་དུས་འདི་དང་འདིར་ཀ་ལེ་ཡཾ། ཨི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དཾི་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་གནོད་པར་བྱེད་པ་གལ་ཏེ་ཐུང་ན་པ་ཀྭ་རི་༩ཾ། ཡ་ཏི་པྲ་ཏི་ཛྙཱ་ 
དེའི་ཚེ་དམ་བཅའ། སྒྲ་ར་དྲན་པར་གྱིསཤིག་སྲེ་ཏ་དྭ། ཨི་རྡཾ་གཏུགཔ་ཅན་འདི་ཟོ་ཚོ་ཟོ་ཞིག་ཟོ་ཞིག་དྲུད་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁྭ་ཧི། མ་ར་མ་ར། །ཟུང་ཟུང་བྷཾ་ཏཱ་བྷྷཾ་ཏཱ། ཅིངས་ཆིངས་བྷནྡྷ་བྷནྡྷ། ཧ་སྣུན་སྣུན་ན་ཧ་ན། སྲེགས་སྲེག་ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཚེས་ཚོས་ཌ་ 9 
པ་ཙ། ཉི་མ་གཅིག་གིས་དི་ན་མེ་ཀེ་ན། བསད་པར་ཧྱིས་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཨི་གཏར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག་དོ་བ་ལི་བྲུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཨེ་རིང་འཐར་མ་ཨ་རྭལི་ཧོ། ཤྲཱི་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བཞེས་ཤིག་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཏུ་སྲན་པོ་དྲག་པོ་ཟོ་ཞིག་ཀ་ ་ 
རྟཀ་ཁཱ་ཧི། །ཏཱ་ཀ་རྟཀ་ཐུནབྷོ་ཁཱ་ཧི། ཐེནབདྲགཔཟ་ཞིག ཏུཀ་རཀྟ་རད་བྷྱ་ཁཱ་ཧི། དམ་ཅན་མགོན་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་བཞེས་སུ་གསོལ་ཁཱ་ཧི། །ཨོཾ་གཤནརྡའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡ་ན་མ་རྭ་ཛ། འབྲོ་ཞིང་བསྐོད་པར་གྱིས་ག་ཏ་ཀྟོ་བྷ་ཡ། །ཀྱོ་བྷ་ཡ་བསྐོད་པར་གྱིས། པ་ཏ་ལེ་པ་ཏ་ལེ་ཁྭཱ་ཧི་ཌཱ་ཧི་ཟོ་ཤིག་ཟོ་ཤིག གྲདྡ་བ་ལི་ གཏོར་མ་ཟུང་། གྲ་ཧ་གྲ་ཧ། བཟུང་བཟུང་། ཨོ་མཾ་ཙ་མ་ཧཱ་བྷི་ར་ལཱ་ཡ་འདིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལ་གཞི་ 


199; 


'སྭཱཧཱ། ཧཱ། ཨོཾ་དཔལ་ཤྒིཀྟི་གྲི་ གྲི་བྷ་བ་ གཏོར་མ་ཟུང་ལིཾ ་ཱུཾ་ཕཊ། ཆང་དང་མ་དྲ་མཾ་ཤདང་སྲ་པུངྦདྷཱ་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་དང་པ་ རྭཀཱ་ཁཱག་དང་། ཟླ་བརྒྱད་དང་། ། ཏ་ཏ་ལི ་པ་ཏ་ལེ ་ཨཏྣ་ནཱ་ག ”ལྟ་དང་གནོད་སྟྱིན་དང་དེ་ཝ་ ཡ་ཀྟ་རཀྟ་སྲིན་པོ་ ས་བ ྷ་བྲི་ཐངཐང་དྷ། 
་མཾ་བ་གཏར་མ་འདིཟོཞག་ཟོ་ཞིགཟོ་ལི་ ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱུཾཁ་ ཧྷུཾ ཁཱ་ཧི ཱཧི་ཁ་ ཟོཁ་ཧྷུཾ་ཛཿ ཕཾ་ཝཾ ལོ ཏིཧཾམ་ཧཱཌ ཀྭ་ར། ། ཧཱ་བཤད་མོ་ ས། ། གཛྫ་ཿ སྣོགས་སྒོགས་གྫ་། ཀིབ་ཝནྡྷ་ཡ་མདོག་ནག་ལ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ། ཨོཾ་དྲག ནྲ ་རྟཀ་མ་ཧི་དུ་ན་ བྷྱོ 
ད་སྦིནཆནཔམྲ་ཧཱ་ཡ་ྟ། ནོནཔ་ནགམོ་ཏིཀྐཀྭལི་དུན་བྷྱོ། ཨི་དཾ་བྲ་གཏར་མའེ་མཐད་པའི་བཞེསཤིགལི་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། མ་མ་ནག་མོ་བེ་ཏུ་ལི་ར་ཡངས་མ། ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ་ཧ་ཧ་ཧ། མ་ཤ་ཆནཟོཞིགཧྭ་མཾ་ས་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ཐག་ཆེན་ཧཱ་ ÷ 

ཀཱ།། མ་རྟིངཆེནཔོ་ཧཱ་ཙི་ཏྟ། མ་ རྒྱམ་ཆནཔོ་ཧྭ་བ་ སུ་ཏ། མ་ཧཱ་མཉཱམེ་ཙི། ཀླད་ཆེན་མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན། མ་བདུད་ཙི་ཆེན་པོ་ཧྭ་ཨ་ མོ་ཏ། ཆང་ཆེན་ཕོ་མ་ཧཱ་སུ་ར་ཏ། ཨ་བན་རསཀ་བཡི་ཏ། རུསཔ་ཆེནཔོ་མ་ཧཱ་ཀི་ནི་རི ཏཾ། ཁ་རཾ་ཇོ་ཞིག་ 
ཧི། ཨོཾ་སརྦ་ དྷཱ་ན་ཏྷརྨ་པཱ་ལ། ལ་ ལོ་ལིག་ཉེག་ཧྱིཆོསསྩོང་ཀ་དྷརྨ་པཱ་ལ། ཀྭ་ལ་བི བཱ མས་ས་ག་ཌ་། ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ ནཱ་ཐྲ་རྩོགས་བཅུའི་འདག་རྟནསྦྱང་བའི་མགོན་པོ་བཅུ་ད་ ཤ། དྭྭད་ཤཾ་ སྟ་ཤྲཱི་ ནཱ་དཔལ་མགོན་ 
ན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྲ། ཏི་རུ་ཌ་ ཨ་ཤྭ 'དྲེགས་ པ་རྒྱ་གསུམ་ཀ། །སསྟ་མཱ་ མ་མོ་བདུན་ཏྭ། ཙ་ཏུ་ར་ བྷཱ སིངམོ་བཞི་གི་ནཾ། ནཾ། ན་འབར་མ་དགུ་བ་ ཛྭ་ལ། ཅ་ ་དུས་ཐམས་ཅད་དང་ཏུ་ར་ ཀྭ ་འ ་དུས་ བཞིའི་ལྟ་མདེ་ ལྭཱི། ཙ་ཏུ་ ་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་བཞི་མ་ ཌཱི ཀ་ རྭ་ཛཾ། ། ཨངྱ་བཾ་ 


4 # ཚཱ 


ཤེ 


ཤཾ 


= ༄༅། །ཤ་ཏི་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཨཱི་ཤྭ་འཱི། དཱ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ད་ཤ་ཏི་ང། ས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས་ཤིག་རི་ལྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཛ་ཧི། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པས། འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲབས་པར་བསམ་མོ། །སྐབས་འདིར་སྒྲབ་བཅུད་སྤྱིའི་བསྟན་སྲུང་དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། དུད་སོལ་མའི་རྒྱུན་གཏོར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པའི་བསྟན་སྲུང་འཁོར་ལྔ། རྡེས་འབྲང་། གཞན་ཡང་། མགྲོན་ཐབས་དང་བཅས་པའི་མཆོད་གཏོར་རང་རང་གི་འདོད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་གྱི་གཏོར་ 
ཆོག་སོགས་སྤྲོ་ན་བྱའོ། །དེ་ནས་མཐའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་ 
བ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་མུ་མ་ར་ཤུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། སོ་སོར་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པའོ། །རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་རླུང་རྩུཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས། རླུང་ 
གིས་མེ་སྦར། མེས་ཐོད་པ་དྲོས་པས་རྫས་རྣམས་ཞུ། ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཕྱིར་ཡུད། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
བཀུག དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ། ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་ 


®$ 


ཛི 
༣2 
ཡ་་ 


འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ། འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ། གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། ཞིང་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྙེས་པ། ལས་ལས་སྙེས་པ། 
ལྟན་ཅིག་སྐེས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚནྫོ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྫོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འབུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ ། དུར་ཁྲོད་ 
དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། གྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་ 
རྟན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱུ། རྒྱ་གར་རྡོརྡེ་གདན། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་། བྱང་ཤམ་བྷ་ལ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་བོ། ཤཱི་ནཱ་ལེནྡྲ། བི་ 
ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིས་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་གནས་པའི་དཔའ་བོ། མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་། འབྲོག་ 


1898 .ུ་རྩཾཏྷཛ;/༦42, 


ལ་ཕྱི་ཆུ་བར། ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་མཆེད་ལྔ། ཤར་དྭགས་ལྷ་དཔལ་གྱི་སྐམ་པོ། སྟོང་ལུང་མཚུར་ཕུ། ཀཾ་པོ་གནས་ནང་། ཀར་རི་གླིང་། ཤར་ཕྱོགས་སྤུངས་རི། ལྷོ་གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་ཙྭ་རི་ཏྲ། 
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27༨. ༣.༨འ 


༄ ༄༅། །གངས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་ལོ་ཏི་སེ། མཚོ་མ་ཕམ། བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན། ཤིང་ཀི་རིའི་མཆོད་རྟེན། རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ། ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས། དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་པ་ 


ཤྭ 


གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་སུ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱཾ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང། བདག་ 


3” ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ། འགལ་རྐྱེན་སོལ། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་སུ་ཆར་ཆུ་དུས་ སུ་འབབས་པ་དང་། ལོ་ ཕྱུག་རྟགས་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། མི་ནད་དང་། རྫུགས་ནད་དང་། ཡམས་ནད་དང་། 


འཁྲུག་རྩོད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འབུལ་ཞིང་འདོད་དོན་ ཞུ། གཞི་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ ཙཾ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་ 
གསུམ་གྱས་བྱན་གྱིས་བརླབས། སྟོང་གཅིག་པ། སྟོང་གཉིས་པ། སྟོང་གསུམ་པ། མཐོ་བ་ནམ་མཁའ། དམའ་བ་ས་གཞི། རི་རབ་ཆེན་པོའི་ས་བདག །གསེར་གྱི་རི་བདུན། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ 
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༄”-2 


གསུམ། བར་དབུས་གཙང་ རུ་བཞི། སྨད་ མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག སྒང་ལྔར་ གནས་པའི་ གཞིའི་བདག་པོ། ལོ གནས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ པོ། ཡུལ་ གྱི་བདག་ཊེ པོ། གྲོང་གི་ ་བདག་པོ། གཞུག་མར་ གནས་ པྲ 'རྣམས་ཀྱི་ ཞལ་དུ་ ཨོཾ 
ཨཱ ཧཾ གཞན་ཡང་ས་བདག་ སའི་ལྟ་ མོ་ ་བརྟན་མ། ས་འཛིན ་ལག་པ་ ཆེན་པོ། པོ། སྤར་ཁ་ བ་བརྒྱད། ། སྨེ ་བ་ དུ །ལོ་ སྐོར་ བྱུ་ གཉིས། ། ས་ བདག་ གི་ གི་རྒྱལ་པོ་ཐེ་སེ་ལ་སོགས་ ལ་ དེ་རི རིང་གི་ ཉི་ མ། གཟའ། རྒྱུ་སྐར། 

ས་ཚོད། ཚེས་གྲངས་ལ་དབང་བའི འི་གཞི་ བདག་ ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག ་སྔོན ་ཆད་གང་ དུ་སོང་ཞིང་། ཕྱིན་ ཆད་ གང་ དུ་འགྲོ་ བ། ད་ལྟ་ གང་ དུ་གནས་པའི་ གཞི་ བདག་རྣམས་ ཀྱ 
ལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཕ་རི་གཡས། ཚུ་རི་གཡོན། འགྲོ་བ་ ལམ། སྐྱེ་བ་ཤི ཤིང་། ། འབབ་པ་ཆུ། སྲ་བ་བྲག གཡོ་བ་རླུང་། བརྟེན་པ་མཁར་ལ་ སོགས་པ་ས་ ཕྱོགས། ། ཡུལ་ཕྱོགས། དབེན་ ་གནས། ། སྒྲབ་ གནས་འདི་ 
ཉིད་དུ་གནས་ པའི་གཞི་ བདག་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ ཞིང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ དང་ལྡན་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་འབུལ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


༦ 


ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཟོ་དོར། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། བོད་ཀྱི་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ། སྲིད་ པ་ཆགས་ པའི་ལྟ་ པུདགུ། བོད་ ཁམས་ སྐྱོང བའི་ འེ་བརྟན་མ་བཅུ་ གཉིས། སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་ དོ 
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༄ | ༄༅། །འགྲོ་ན་མ་བཟུང་། སྡོད་ན་མ་བསྐྲད། བསམ་པ་མ་ངན། སྦྱོར་བ་མ་ཅུབ། ། འཚོ་བ་སྦྱོར། ཡོན་བདག་གྱིས། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། འགལ་རྐྱེན་སོལ། རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ེསདང་། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 
ཤཱཾཾ འགྲུབ་མཛོད། ། ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །བསྟོད་པ་ནི། སྦྲལ་པའི་ལྟ་དང་སྲིད་པའི་མཐུ་ཆེན་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་པས། ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པར་མོས་ལ། !ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧོཿ ང་གི གྱིས་ ས་བདེ་ དེ་ཆེན་ཉི ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉི ཉེད་ལ་འཆར་བ་གང་། ། 

ཙཿ 'བླམརིནཆེདལ་ུའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། ། ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དང་པོར་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
འདུད ༈དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོར་སྒུར། ། ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྒུ་གསུང་ཐུགས། །འགྲོ་བ་སྒྲོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ 
འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་འབྱུང་བཞི་འཕྲོ། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་ལྡན། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྡུད་ 
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ཊ མཛད་མ། མཾ །རྗེ་བཙུན ་མ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ །བསྟོད། །བྱ་སྤྱོད་; རྣམ་ འཕྱོར་ རྒྱུད་ སྡེ་བཞི། ། ། །སྟོན ་པ ་ཉིད་ ཀྱིས་གང་ གསུངས་པའི། །ཕྱི་དང་ནང་ དང་ གསང་བ་ ་ཡི། ། །ཡི བདམ རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ 'བསྟོད། ། ། །ཧཱུཾ། སྲིན་ ཕོའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་བྱེད་པ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །མདོག་ནག་གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྡིད་ཆེ། །གདུག་པ་ 
¡ ཚར་ གཅོད་ གྲི་ གུག་གཡས། ། །གཡོན ་པས་ཐོད་པ་ ཿཁྲག་ཿ བཀང་ གསོལ། ། ། །ཐོད་ ཕྲེང་ཅན་ལ་ བདག་ བསྟུད་ དོ། ། ། །ཁྲོས་ པའི་ ཞབས་བརྡབ་ཿ ས་གཞི་ གཡོ། ། །འཇིག་ པའི་ གད་ མོས་རི་རབ་ བསྐྱེལ། །དམ་ ་ཚིག་ ཉམས་ 
× ) པའི་སྙིང་འབྱིན་པ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་ བདག ་བསྟོད་ དོ། བྷྱོ རླུང་ནག་ འཚུབ་མ་དགུ་ཀློང་འཁྱིལ་ བའི ་དབུས། །ཕོ་བྲང་གཞལ ་ཡས་ཐོད་ པའི་སྒུ་མཁར་ནས། །མ ་གཅིག་ དཔལ་ ལྡན་ལྷ་ཟ མེ མོ་ཆེན་པོ་ ནི། །སྲིན་མོ་ མོ་ 
ཊ ནག་ པོའི་ཆུང་མ ་རལ་ པ་ཅན། ། །གསང་བའི ་ལྟ་མོ མོ་བོང་ཞོན ་དབང་ཚྱུག་ མ། ། །ཞལ ་ནི ་ཟླ་ལྟར་ བཞད་ པས་མུན་པ་ སེལ། །བརྔམས་པའི་ ཚུལ་གྱིས་ ཐོད་ ཁྲག་དམར་ལ ་རོལ། སྐྱེ་བ རྣམ་ བཞིས་འགྲོ་ བའི་ ་དོན་ སྟོན་ 
མ། །ཁྱོད་ནི་ནག་མོ་འབུམ་གྱི་དབུས་ན་ བཞུགས། །དབང་ཕྱུག་ དྲག་མོ་ ཀུན་ གྱི་གཙོ་མོ་ སྟེ། །ཁྲོ་ མོ་ ཀུན་ ྱི་ཐུགས་ སུ པ་ ཡིན། ། ། །ཉེ་བར་དམ་ ཚིག་ ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་ མཛོད། ། །རྡོ་རྗེ་ ནག་མོ མོ་མཆེ་བ་ 


460 


༣ ༄༅། །གཅིགས ་པའི་ ཞལ། །དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སྦྱོར་བའི་ཡུམ། ། །སྲིད་ གསུམ་ཟ་ བར་ བྱེད་ པའི་ ལྷ ་མོ་ ་ལ། །ཤིང་ལོ་ རླུང་ཁྱེར་ ས་ལ་མ་ ཕོག་ ང་ལ་ ཡོད། །མི་ དབཔང་ འབྲས་བུ་ སྨིན་ པའི་ཤ་ ནི་ 
སྐམ་ ལེགས དང་། ། །མཚལ་གྱི་ གྱི་ཤིང་ཏོག་ སྐམ་ པོ་ ་བུ་ལ 'ཡོད། ། ། །རྣམ་ དག་ ག་བདུད་རྩི་ ་གཏོར་ མས་མཉེས་མཆོད་ འབུལ། །མ་ ལུས་བཅོལ་ བའི་ཕྲིན ལས་གྲུབ་ པར་ མཛོད། །ནག་ པོ་ཡབ་ ཡུམ་ བཅུ་དྲུག་ དང་ ! དཔལ་ 
ཤཱ འབར་ 'འཆང་དང་རྣམ་ སྲས ས་སོགས། །དབང་ཚྱུག་ ཆེ་སོགས ་མ་ '་བདུན ་སོགས། །དྲེགས 'བྱེད་ ཀུན་ལ་བདག་ བསྟོད་ དོ། །བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཀྱི་ སྤྱན་སྔ་རུ། །སྒྲབ་° པར་མཛད་ པའི་གང་ཟག་ལ། ་ལ བུ་བཞིན་སྐྱོཿ སྐྱོང་ བར་། 
ཧཱཾ ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྟོད་པར་ * 
བགྱི། ༈ཞེས་པ་རྣམས་ྱི ཀྱིས་བླ་མ་ཡིད་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པར་བསྟོད། །གསོལ་ཁ་འབུལ་པ་ནི། པས ད་ ཏྟོཏྟ་ ཁུས་བསང་། སཱ་ བྷཱ “ཝྲས་སྦྱང་། སྟོང་པ་ ཉིད་ \་དུ་སྱུར། སྟོང་ པའི་ ངང་ ལས། ཨཱཿ 
ལས་བྱུང་བའི་མགོ་བོའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་བའི ནང་དུ། ཤ ལྔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་ཞིང་། ཡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི ་དང་གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་པར་ གྱུར་ པའི་ གཏོར་ མཿ རྣམས་ དང་། ཧྷཱཾ་ཡི ག་ ནག་ ཕོ་ དཔག་ ཏུ་ མེད་ པ་ལས་ 


བྱུང་བའི་ སྒྲབ་ པའི་ འི་རྫས། མཆོད་པའི་རྫས། བསྐང་བའི་རྫས། བསྟེན་པའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ སཱ ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། 

པཱདཾ། པུའྤེ། ྷཱཾ་པེ། ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ ་དུ། ཤབྡ་ཨཱ ཧཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཨཱ༔ཧཱཱཾ། དེ་བཞིན་དུ། | རྟཀྟ། ། ཅིཏྟ། བ་སུཏ། མཉྩམེ་ཙི། ¦ ། གོ་རོ་ཙ་ན། ཨ་ཟྲཾ (ཏ། སུར་ཏ། བ་ལི་ ༨་ཏ། ། ཀི་ནི་རི ར་ཏ། ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་རྣམས་ 

ཀྱིས་བིནགྱས་བརླབ། ཧཱཱཾ། བསྟན་སྲུང་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ ་བེར་ཅན ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་དཔལ་ ལྡན་ལྷ་ མོ་རང་བྱུང་མ། །ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་དང་། ། །དྲེགས་ ་པ་དོན་གཉིས་བདུད་བཙན་ཀླ་ཡི ་མགོན། ། 

/ རྣམ་སྲས་སྔགས་བདག་སྐྱེས་བ་ྡོརྡེ་ལེགས། །སྲིན་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་དང་། །མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མ་དགུ་རྣམས་དང་། །དུས་བཞི་ལྷ་མོ་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་བཞི། །དབང་ཕྱུག་ཉེར་ ° 
བརྒྱད་བརྟན་མ་ བཅུ་གཉིས་དང་། །མཁར་ནག་རྡོར་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རི རིང་སོགས། ལྷ ཀླུ་གཞི བདག་མཐུ་བོ བོ་ཆེ་རྣམས་དང་། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་བསམ་ཡས་གྲངས་འདས་ལ། །མཉེས་རྫས་དྲག་པོའི་གཏའ་ 

.ཾ གཏོར་ཆེན་པོ་དང་། །སྨན་དང་རཀྟ་གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་སོགས། དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་མཆོད་རྫས་འབུལ། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ཅི་བསམ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །ཞེས་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གསོལ་ 
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༄  ༄༅། །བསྡུས་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ལ། རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པས་འཁོར་ལྔ་རྗེས་འབྲང་བཅས་ཁ་འགེངས་མཛད་པ་དང་། སླར་ཡང་། ཧཱུཾ། བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡང་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་མཁས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ 
སྒུར་བཞེངས་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པ། །དཔལ་ཆེན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །སྲས་མཆོག་ནག་པོ་གནས་འདིར་ 
ཤཱ བྱོན།། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྤུལ་པའི་མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི །སྦུལ་པ་ 
% རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་སྤྲིན་བཞེས། །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་རོལ་མོ་འཕ། རཱུཾ། ནག་པོ་འགུགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། །ནག་པོ་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་བྱེད་དང་། །ནག་པོ་དབུགས་ལེན་ཆེན་པོ་དང་། །ནག་པོ་སྲོག་གི་བདག་པོ་དང་། །ནག་པོ་དུར་ཁྲོད་འཇོམས་བྱེད་དང་། །ནག་པོ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བྱེད་དང་། །ནག་པོ་ 
གདུག་པ་འདུལ་བྱེད་དང་། །ནག་པོ་སྲེག་བྱེད་ཆེན་པོ་སོགས། །དབུགས་ལེན་བཅུ་དྲུག་གནས་འདིར་བྱོན། །དཔལ་རབ་འཆང་དང་དཔལ་འབར་ནག །དབང་ཕྱུག་འབར་བ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཛམ་བྷ་ལ་དང་ 
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མཛེས་ལྡན་སྲས། །ཤ་བ་རི་དང་གཙུག་ཏོར་ལྡང་། །གཙུག་ཕུད་ཅན་དང་བརྟན་མ་སོགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །དབང་ཕྱུག་ལྡང་དང་སྲིན་པོ་ཆེ། །དུར་ཁྲོད་ནག་པོ་གཤིན་རྗེ་དང། ། 
ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཁྱབ་འཇུག་དམར། །པི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཏྲཀ་ཤད་སོགས། །དྲེགས་པ་དོན་གཉིས་གནས་འདིར་བྱོན། །བདུད་བཙན་ཀླུ་ཡི་མགོན་པོ་སྟེ། །དྲེགས་པ་རྐྱ་གསུམ་གནས་འདེར་བྱོན། །གཞན་ཡང་སྦུལ་ 
པའི་ཕོ་ཉ་སྟེ། །བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དུ་མའི་ཚོགས། །བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་གཅན་གཟན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་སྤྲལ་པ་དང་། །ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། །འདིར་བྱོན་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །÷ 
དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་བཞེས། །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་རལམོ་འཐུ། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །འདིར་བྱོན་དགྱེས་པ འགདན་ ། 
ལ་བཞུགས། །བདག་དང་སྦྲལ་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བ་ལི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དམར་ཆེན་རཀའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །བདུད་རྩི་ཛ་གད་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །དགྲ་པོའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འབུལ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་ཉེས་ཀུན་བཤགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་ 


།གསོལ། །ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་དང་། །རྡོ་རྡེ་མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི ། 
ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་དབང་སྡུད་དང་། བདུད་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །ནད་པ་སྲིའུ་གསོ་བ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
སྲུང་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་། །ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་བཟློག་པ་དང་། །བྱད་མ་རྔོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་། །ནད་རིམ་དལ་ཁ་བསྒུར་བ་དང་། །བན་དྲགྲ་ལོག་ལྟ་རང་གཤེད་འབེབས། །བྱོལ་པོ་ཆགས་ཆེན་བཟློག་ལ་ ༠ 
སོགས། །གང་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད། །བླ་མའི་སྒུ་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲོས་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ” 
སྒྲོལ །རྡེས་འཇུག་བུ་སློབ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །དཀོར་དང་རྟེན་མཆོད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །ཕོ་ཉ་དོན་སྒྲབ་བསུ་སྐྱེལ་གྱིས། །དད་མོས་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོང་།། །མི་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །སྒྲབ་ 
པའི་བར་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ། །གསང་སྔགས་བཟླས་རྒྱུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་ཅིག །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཟོ། །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ 
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བརྟན། །མཛད་ཕྲིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་བསྟན་པ་མཆོག །འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་རྒྱས། །ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞི་པས་མཛད་པའི་མགོན་པོ་ཕོ་རྒྱུད་དང་། 
ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། བྷནྡ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་པར། །མཐུན་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་བྱེ་བྲག་དང་། །བསྟེན་དང་སྒྲབ་དང་མཆོད་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀུན། །མཁའ་དབྱིངས་གང་བ་དགྱེས་བསྟེད་རང་བཞིན་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ པྲུ་ཛ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ར་།ཁཾ། །ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བྷྱོ། ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་ཀློང་། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །སྦྲལ་པའི་རང་བྱུང་དཔལ་ལྟ་མོ། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་ 
མོ་གནས་འདིར་བྱོན། །མཁའ་དབྱིངས་བདེ་ཀློང་འཁྱིལ་བ་ཡི། །རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་མུ་ཁ་ལེ། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་འཕྲུལ་བྱེད་པའི། །མ་མོ་ཆེན་མོ་གནས་འདིར་བྱོན། །རེ་མ་ཛུ་དང་རེ་མ་ཛཿ །རེ་མ་ཏི་ཡང་ 


གནས་འདིར་བྱོན། །ལྟ་མོ་དུང་སྐྱོང་གནས་འདིར་བྱོན། རེ་ཏི་ཡུམ་གཅིག་གནས་འདིར་བྱོན། །རིན་ཆེན་སྐེད་བཅིངས་གནས་འདིར་བྱོན། །གློག་ལྟར་འགྱུ་མ་གནས་འདིར་བྱོན། །གཤིན་རྗེའི་ལྕམ་མོ་གནས་ 


ཁྲག་ལ་འཐུང་། །ལས་སུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མིང་ཙམ་མེད་པར་རྡུལ་དུ་རློག །བསྟན་འཇིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་ 
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།འདིར་བྱོན། །གླུ་མོ་ཆེན་མོ་གནས་འདིར་བྱོན། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་གནས་འདིར་བྱོན། །རང་བྱུང་ཀུན་ཁྱབ་གནས་འདིར་བྱོན། །གྲུབ་པའི་དགྲ་ལྟ་གནས་འདིར་ བྱོན། །མ་མོ་འཁོར་ 


=: 


རེ ཆེ 


སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་ མོ་གནས་འདིར་བྱོན། ། ། །ཀླུ་མོ་ ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་ དང་། །ཁྲི་སྨན་མདོག་ལྡེམ་ གནས་འདིར་ བྱོན། །འགུགས་ དེ གསོད་བྱེད་སྒྲོལ་བྱེད་དང་། །སྲུང་བྱེད་མ་བདུན་ _ 
གནས་འདིར་བྱོན། །དཀར་སྔོ་ ་དམར་ཿ སེར་ འདྲན་བྱེ ་བྱེད་མ། །གསང་བ་ སྲིང་བཞི་གནས་འདིར་བྱོན། །གསལ་འ འཛིན་ ་འབར་མ་ པ་ཀློང་དགུ་མ། ། །ཡུམ་ མ་ཆེན ་འབར་མ་གནས་འདིར་བྱོན། །སྲིད་ཐ པ་དུས་བཞི་ལ་འཆར་ 


སྦྱིན་ སྨན ་མོ་ ་ཡི། ། །བརྟན་ མའ་ འི་ཚོགས་རྣམས་གནས་འདིར་བྱོ: ཕྱན། ། །སྲིད་ གསུམ་ ཀུན ལལ་ གནས་པ ་ཡི། །མ 'མོའི་ཚོགས རྣམས 'གནས་འདིེར་ བྱོན། །དགྱེས་པའི་ གདན་ ལ བཞུགས་ ནས་ ཀྱང་། །མཉེས་པའི་ མཆོད་ 
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གཅས་ གནས 'འདིར་ བྱོན། །དགྱེས་པའི་གདན་ ལ བཞུགས་ནས 'ཀྱང་ །། །མཉེས་པའི་ ་མཆོད་ ཚོགས ་བཞེས་སུ་གསོལ། བྷྱོ དཀྱིལ་ འཁོར་ གུན་ གྱི་ དབང་ མ་ མོ་ཆེ། །རང་ བྱུང་ རྒྱལ་མ་ མོ་གནས་འདིར་བྱོན། ུན། ། །རྡ་ རྡོ་རྗེའི་ 


བའི། །ལྷ་མ མོ་ཆེན་མོ་ གནས་ འདིར་བྱོན། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འདྲེན་པ་ཡི། །དམག་གི་རྒྱལ་མོ་ མ་གནས་ འདིར་བྱོན། །མ་སྲིང་ཆུང་མ་ བྲན་། མོ་ཡི། །དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་གནས་ འདིར་བྱོན། །བདུད་ མོ་ མོ་གནོད་ 


ཟོ 


ཚོགས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བྷོ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། ཁོར་དང་བཅས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རབ་ 
ཏུ་དྭངས་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །མཉེས་བྱེད་བསྟེན་པའི་དམ་རྫས་མཆོག །གཡབ་དར་གསུར་དུད་འབོད་པའི་རྫས། །ཡུག་དྲེལ་བྱ་ནག་མདའ་དར་དང་། །གསང་བའི་སྐུ་འབག་བྷ་ནཱ་དང་། །རྐང་འཐུང་འདབ་མ་ 
གཏོར་མ་སོགས། །མཆོད་པའི་རྫས་གྱུར་ཐམས་ཅད་དང་། །བདུད་རྩི་དམ་ཚིག་བསྲེ་བའི་རྫས། །བདུག་སྤོས་དྲི་ལྡན་བསྐུལ་བའི་རྫས། ན་ཆུང་དྲི་མེད་གསུང་དབྱངས་སོགས། །བརྟེན་པའི་རྫས་དང་མཆོད་ 
པ་ཡི། །བྱེ་བྲག་མ་ཚང་མེད་པ་འདི། །མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་གང་སྦྲུལ་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཤགས། །འཁྲུལ་ཞིང་འགལ་བ་མ་ལུས་བསྐང་། ། 
ཚངས་ཤིང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་མི་འདའ་རྗེས་དགོངས་མཛོད། །ཕྲིན་ལས་དམ་པ་བཅོལ་བ་ནི། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས། །བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། །བར་ཆད་ 
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རླུང་བསྐྱོད་དང་། །མི་དབང་ཤ་དང་མཚལ་ཀྱི་འབྲས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་དང་། །རྨ་བྱ་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གཡང་གཞི་རེ་ལྡེ་ཤྭ་ཁྲག་སོགས། །སྨན་སྣ་ཆང་ཕུད་ཨ་ཕྲི་ཏ། །བ་ལི་རྒྱན་པའི་ 
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།གཡུལ་ངོ་ཐལ་བར་རློག །གཙུག་ལག་དགེ་འདུན་ཆོས་འཁོར་སྐྱོངས། །སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན། །འཁོར་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི། །ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་། །དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱས་ཤིང་མཐུན་རྐྱེན་སྡུད། །དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་སྒྲོལ་བ་སོགས། །འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་གང་ཡིན་པ། །མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །མ་མོ་འཁོར་བཅས་བསྐང་བའི་མཐུས། །ཕྱི་ནང་འགལ་ 
¥ རྐྱེན་བཟློག་པ་དང་། །འདོད་རྒུ་ཆར་བཞིན་འབེབས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཞེས་ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པས་བསྩལ་བའི་ཉྷ་མོ་མོ་རྒྱུདདང་། ཧཱུཾ དམ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །མ་རིག་དབང་གིས་ 
ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཕྲག་དོག་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ། །གདུག་པའི་ཚོགས་ནི་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདག་གིས་རབ་ཏུ་བཤགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞས་རྗེ་དོན་ལྡན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དམ་ཅན་དང་། ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
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ཐ གསོལ། །ཁྱོད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྨྱན་དང་ལྡན། །བདག་ནི་མ་རིག་དབང་གྱུར་ལུས་ངག་སེམས། །ནོངས་པའི་ཚོགས་ནི་ཅི་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ། །རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་ལྷག་མ་འདྲེས་པ་དང་། །དམ་ 

རྫས་མ་ཚང་བསྟེན་བསྒྲབ་གཡེལ་བ་སོགས། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པས་མཛད་པའི་ཞིངསྦོང་རྣམས་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ 
པས་གསོལ་ཁ་འབུལ་བར་བྱའོ། །བསྐང་རྫས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་བྲནཏེ། དཱཾཏོདྐ་ཊས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྡུང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་མགོ་བོའི་སྣོད་ སོགས་ནས། ཀི་ནི་རི་ཏི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། ཞེས་པའི་བར་ ༤ 

༦ རྒོང་བཞིན་བརྡོད་པས་བྱན་གྱིས་བརླབས་སྟེ། རཱཱུཾ། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔའ་མོ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ ” 

 ཤེས་མགོན་པོའིཿ །ལས་ཀྱི་མགོན་པོའིཿ །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའིཿ །སྲས་མཆོག་ནག་པོའིཿ །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའིཿ །དབུགས་ལེན་ཡབ་ཡུམཿ །ཕྱོགས་བཅུ་མགོན་པོའིཿ དྲེགས་པ་དོན་གཉིསཿ དྲེགས་པ་ 

.2 རྣམ་གསུམཿ །མ་མོ་བདུན་གྱིཿ །སྲིང་མོ་བཞི་ཡིཿ །འབར་མ་དགུ་ཡིཿ །དུས་བཞི་ལྷ་མོའིཿ །དམག་གི་རྒྱལ་མོའིཿ ། །དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱདཿ །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིསཿ །སྦྲལ་དང་ཡང་སྦྲལར །དམ་ཅན་རྒྱ་ 
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།མཚོའིཿ །ཐུགས་དམ་བསྐང་ བའི་བྱིན 'རླབས་ ཀྱིས། །ཆགས་ ཆེ ་ཉམས་ང་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ། །ཕྱིཿ ནང་བར་ ཆད་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ། ། ། །ཕྲིན ་ལས་རྣམ་ བཞི ་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ གཉེན་ པོ་ 
དྲལ་ལ་རེ། ། །ཉེས་བྱས་ སྡེབས་སུ་ཤོར་ལ་རེ། །བདག་ཅག་རྣལ ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ། །ྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས། རྡོ་རྗེ་ རྗེ་མཆེད་ དང་ལྕམ་དྲལ་ ་དང་། རྒྱ ཡོན་ བདག་ འཁོར་བཅས་ ལ། མི ་ལ་ནད་ 
ཡམ་མ་བཏང་ ཞིག ། །ཕྱུགས་ ་འ ་གོད་ ཡམང་མ་ '་བཏང་ཞིག ། །ནོར་ལ་གྱ་གྲམ་མ་བཏང་ཞིག །ཞིང་ལ་རྩ་སད་མ་བཏང་ཞིག ། །བདུད་ ཀྱི་ཞགས་ པ་ ནག་པོ ཕོ་ ་ཆོད། ། ཐཾ རྗེའི །བྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་ སྒྱུར དི ་མཐུན་ པར་ 
ཆད་ ་རྐྱེན རྣམས་ ཟློག །འཁོར་རྣམས སྲུང་ལ་] རེན་ རྣམས་ ཟློག །སྡང་བའི་ དགྲ་ལ་ རྟོགས ་ཕྱུང་ཞིག ། །གནོད་ པའི་ འི་བགེགས་ (ལཾ ལས་མཛོད་ ཅིག ། །འདོད་པ པའི་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ་ བ་དང་ ། །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ 
སྒྲབ་ པར་མཛོད། །ཐུ་ །ཐུགས ་དམ་ བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། །ཁྲོ་ བོ་བོའི་དྲག་ཤུལ་ བཟློག །ཏུ་གསོལ། ། །ཧེ་རུ་ཀ་ ཡི ཡི་གཟི ་བརྗིད་ཟློ། ཟློག ། །ཡུར་ པའི་ བྱད་ ད་ཀ་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ། །སྟོབས་ པོ་ཆེ་ཡི་ཟིལ་ ལ་གནོན་ ཟློག །ལྷ་ 
རྣམས་ཀུན ་ཀྱི ་ཆུབ་རིམས་ཟློག །ལྷ་ མིན་རྣམས་ ཀྱི དུག་ གཟེར་ཟློཿ ཟློག ། །གཟའ་ཆེན ་བརྒྱད་ ་ཀྱི་གཟེར་ འདེབས་ཟློཿ ཟློག ། །གཤིན་ རྗེ་ཕོ་མོའི་ འབྲུལ་ འཁོར་ ཟློག །བདུད་དམག་རྣམས་ ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ ཟློག ། །མ་ མོ་ ་རྣམས་ 
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¦ ཀྱི་ཐུན་ཟོར་ཟློག །གླུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་འཆིང་བ་ཟློག །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་གཟེར་ནད་ཟློག །བཙན་གྱི་རྒྱུསྲང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྒྱུལ་པོའི་དབྱིངས་སྦྱོ་ཐམས་ཅད་ཟློག །མཁའ་འགྲོའི་ཁྲག་ནད་བཟློག་ཏུ་ 
(གསོལ། ༈འབྱུང་པོ་ ཡི དྭགས རིམས་ནད་ ཟློག །ཐེའུ་རང་འགོང་ཕོ་ལ་སོགས། །དམ་ སྲི ལོག་འདྲེན བགེགས 'ཚོགས་ཀྱི། ། ། །ཕུགས་ ཀྱི་སྲིས་ རྐུན་ཐམས་ཅད་ཟློག །བལ་ མོའི་དུག་མཚོན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ 


2 ཐིག་བརྒྱ་གཟུངས་དང་བཅས་ པས་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །སྐར་ ཡང་མཆོད་གཏོར་ཁ་གསོས་པར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུ། བྷནྡྷ་ རིན་ ཆེན་ འཁབར་ བའི་ སོགས་ ཀྱིས་ སྔར་ ལྟུར་ ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ། །ཆགས་ མེད་ (ཞབས་ ཀྱིས་མཛད་: པའི་ལྷ་ མོའི་བསྐང་ བ་ནི། ! བྷྱོ བྱང་ཤར་ ཆོས་ 
དབྱིངས་ཕོ་ ་བྦང་དམ་པ་ འདིར། ། ། །རྐྱལ་བའ འི་བསྐྱེད་ཡུམ་ལྷ་མོ་ མོ་དུད་སོལ་མ། །ཡམས་ནད་ཞེ ་མཛད་ བཀྲ་ཤིས་ཤ་ ་ཝ་ རི། ། ། །བདུད་རྩི་ སྨན་གྱི་རྒྱལ ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབང་ཕྱུག་སྲས་མོ་དཀར་མོ་དུང་སྐྱོང་ 
མ། །མགོན ་པོའི་ལྕམ་ གཅིག་ དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་མ། ། །སྲིད་ པའི་རྒྱལ་མོ་ ་མ 'སྲིད་ པ་གསུམ་ གྱི་ བདག །ས་བརྒྱད་སེམས་མ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །གསང་སྔགས་སྲུང་མ་སྔགས་སྲུང་རལ་ གཅིག་མ། མ 
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ཛ མ་ཧཱཀ་ལ་ཀུལི་མ་ཧཱཐ་ས་ཁ་རཾཁཱ་ཧི དེ་བཞིན་དུ། རྟཀཿ ཅིཏྟཿ བསུ་ཏཿ མཉུ་མེ་ཅིཿ གོ་རོ་ཙ་ ནཿ ཨ་ཕྲི་ཏར སུར་ཏཿ བ་ལི་ཏཿ མ་ཧཱ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་ཐུགས་དམ་བསྟང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། །མན་ངག་གི་ ¬ 
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༣ ། ༄༅།། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་བདག་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། །ཨོཾ་རྒྱན་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་མངོན་དབྱིངས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་དེ། །ངོ་ 
བོ་གཅིག་ལས་སྤྲལ་པ་སྟོང་ཕྲག་འགྱེད། །སྤྲལ་པ་རེ་ལ་ཕྱག་བརྙན་འབུམ་ཕྲག་རེ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་དཔོན་གཡོག་ཚུལ། །བདུད་ཁྱི་ཐུ་མོ་ནག་མོ་ 
ལཾ རེམ་ཏི། །སྦྲལ་པ་རེཏི་མཆེད་བཞི་གཡོག་འཁོར་འཐུམ། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟ་ཀླུ་གནད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །མིའམ་ཅི་དང་གྲུལ་ཐུམ་བྲམ་ཟེ་མི། །ཞུན་གྱིས་ 
ཟླ བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་བྱས་མངའ་གསོལ་པ། །སྲེད་གསུམ་འགྲན་བྲལ་ ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབྱིངས་ཀྱི་ཁློ་ རྒྱལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ས་བརྒྱད་སེམས་ མར་སྤྲལ། །འཇིགས་པའི་སྐུར་ 
སྟོན་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་མ། །རབ་འཇིགས་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མིང་བརྒྱ་མཚན་སྟོང་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་མཐུ་རྩལ་ཐོགས་པ་མེད། །དམ་ཚིག་རྗེས་ 
གཅོད་རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཚད་ཞུལ། །དམ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཞི་དང་ཞི་མཁྲོ། །སྣ་ཚོགས་སྐུ་དང་དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྔགས། །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ 
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༈ ཀུན་ འབྱུང་བའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ལྟ་མོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། ། ཕྱི་ཡི གནས་ཡུལ་ནང་གི་རྩ་ རླུང་ཁམས། །གསང་བ་ རང་གི་ ཀི་སེམས་ 'དང་དབྱེར་ མེད་ཅིང་། །འཁོར་ འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དབང་ 
བསྒུར་བའི། ཀུན ཁུབ་ ཀུན་བཟང་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། ། ། །འདོད་ང པའི་ཁམས་ན་ འདོད་ ཆགས་ལས་གྱུར་པའི། ། །སྣང་སྲིད་ མ་མོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ ཅི་མཆིས་ ས་པ། །ཐམས་ཅད་ཌཱེ ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གཡོག་ཕོ་ཉ་ སྟེ། 
མོ་རྒྱུད་མ་མོ་ ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས 'དམ་བསྐང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ ང་དང་ བཅས་པ་ཡི། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ ་རྟོག་ སྒྲིབ་ཅི་མཆིས་པ། །ལྷ་མོ་དཔོན་ གཡོག་° འཁོར་ ་དང་ བཅས་ལ་བཤགས། མི་ ༤ 
༦ སྒྲིབ་ཚངས་པའི་་ དངོས་གྲུབ་ སྩལ་ནས་ཀྱང་། །ཡམས ་ནད་རིམས་ནད་ཞི་བའི་ཕྲིན ་ལས་མཛོད། །ཅེས་དང་། མ་མོའི་འཁྲུགས་སྐོང་ནི། བྷྱོ ལྔ་བརྒྱ་ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། ། །གསང་སྔགས ་བོན དུ་གྱེར་བའི་ འི་ཆེ། །ཕ་ཟེར་བུ་ཡྲིས། 
¦ མི་ཉན་དུས། །དུས་ངན་ ཉེ་བ་འཐབ་པ་དང་། །གོས་ངན་རེ་ཐུལ་གྱོན་པ་དང་། །ཟས་ངན་ ལྕི་བ་ཟ་བ་དང་། །སྡེ་ འཁྲུགས་ ནང་དམེ་བྱེད་པའི་དུས། །མ་མོ་ [་ནག་ མོ་ ཐོ་ཐུགས་ ཁྲོས་ནས། ། །བུད་ ད་མེད་སྣ ་ཚོགས་སྟོང་ 
ཁམས་གང་། །མི་ནད ་ཕྱུག་ནད་སྣ 'ཚོགས་གཏོང་། །མཁའ་ལ་ནད་ སྤྲིན་སྣ ་ཚོགས་འཁྲིགས། ། །དུས་ཀྱི་འཁྲུགས ་པ་སློང་བྱེད་མ། །མཚོན་གྱི་བསྐལ་པས་འཇིགས་བྱེད་མ། །གློ་བུར་མི་ལ་ ལྕོག་རྒོད་འབབས། ། 


ཤང ༄༅། ཏུར: 
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༄༅། །ཐོག་སེར་འབེབས་པའི་སྟིང་མོ་ཆེ། །ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཁྱོད་ཀྱི་འབངས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདུལ་གང་ཡང་མེད། །ནད་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ནད། །རིམས་ཀྱང་མ་ 
མོཁྱོད་ཀྱི་རིམས། །ཞྲག་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྲག །སྤྱི་བདུད་ནད་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར། །བསྐང་ངོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་དང་། །བསྟེན་རྫས་སྐོང་རྫས་སྦྲབ་རྫས་ཀྱིས། །འཁྲུགས་ 


པབ པའི་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ས་མ་ཡ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ནད་ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་། ཁ་སྒྱུར། །ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས་ལ་ཤྭ་ 


རྡེལ་སྤོས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་བསྒུར་དུ་གསོལ། །མོ་ངན་མཚེར་རྩུབ་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་བསྒུར། །མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་སྒྱུར། །སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་བསྒུར། ། 
བཟློག་བསྒུར་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །དུས་ལ་བབས་པོ་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་མ་རིག་དབང་གྱུར་པས། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ནི། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལས་འགལ་བ་རྣམས། །སྤྲལ་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །མན་ངག་གི་ཕི་གེ་བརྒྱ་ཕ་དང་། །ལག་གཡས་མཛུང་མོ་སྲིན་ལག་གཉིས་མཐིལ་དུ་བཀུག །མཐེ་བོང་གུང་མོ་མཐེའུ་ཆུང་གསུམ་བསྒྲང་བ་ཕྱར་བ་ཉི་ཤུལ་ཕྱག་ 


= 


རྒས། ཧཱུཾ་ཕཊ་མ་ཧཱ་དེ་ ལཱི ཀཱ་ལི་ དྲུང་ན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་རུ་ལུུ་བྷནྡ་པ་ཙ་པ་ར་ན་རྙཱཾ་ཕཊ་། ཅེས་མཚན་ངན་བཟློག་གོ །ལག་གཉིས་སོར་མོ་བཅུ་བསྡུས་ནས་ཁོག་པ་ཟླུམ་པོ་བདུད་རྩི་ཁུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས། ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཀི་ནི་དེ་ཝི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་རེ་མ་ཏི། ། ཀ་ཡ་ 
ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་སིརྣ་ས་མ ་ཡ་ཕ་ལ་ཨ་ལེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ །རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པས་བསྩལ་བའི་འཁྲུགས་སྐོང་བསྡུས་པ་ནི། བྷྱོ། དུས་ངན་ སྟིགས ་མའི་མཐར་ ཐུག་ལ། ལ། །བརྡེ་བླ ་མའི་དམ་ཚིག་ཉམས། སྐྱེ་བོ་ཁྲེལ་ དང་ངོ་ཚ་བོར། །དེ་ཚེ་མ་མོ་ 
ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །ནདད་ མརུག་ འབྲུགས གསུམ་ སྤྲིན ལྟར་གཡོ། ། ། །དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོ་ འཛུལ་ཏ། ཏེ། དེ་ཕྱིར དམ་རྫས་ གཏོར་བདུད་རྩི། ། །རྟན་སྐང་སྒྲབ་ཿ པ ་གསུམ་གྱི་རྫས། །མ་མོ་ འབྲུགས་ པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། ༦ 
ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་བའི་མཐུས། །བདག་ སོགས་ཿ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བཟློག་ ཏུ་གསོལ །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ 
མཛོད་། །བདག ་གཞན་མི་ཤེས་ལེ་ལོ་ཡི ས། །ས་ལམ་འགྲོད་ལ་འགལ་བ རྣམས། ། །མཁའ་ ༢་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ། །ཛམ་གླིང་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ་ ཤོག ། རེ་མི་ལའི་སྦྲབ་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་སྲུང་ལྷ་སྨན་མཆེད་ 
ལྔའི་གསོལ་བསྐང་ཞུང་བསྡུས་ནི། ཧྲཱི ཧྲཱིཿ ཆོས་ དབྱིངས་རང་བྱུང་ ཀུན་ཏུ་བཟང་། བདེ་ཆེན ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ཡུམ། ། ། །སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་། །གཙོ་མོ་བཀྲ་ ཤིས་ ཚེ་རིང་མ། །མཆེད་བཞི་རིགས་འཁོར་ སྤྲལ་ 


༄ ༄༅། །པ་ འབུམ། །སྣང་ 'སྲིད་མ་ མོའི་དཀྱིལ་ ལ་འཁོར་རྣམས། །གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འབོད་ ལགས་ན། །ཐུགས་དམ་དབང་ གིས་གཤེགས་ནས་ ཀྱུང། ། །དགྱེས་ ཤིང་མཉེས་པའི་ མདངས་ཕྱུངས་ཤིག། 
ཁྱེད་ མཆོད་ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྫས། འབོད་ རྟན་སྐ ་སྐོང་སྒྲུབ་ མཆོད་ པའི་སྤྲིན། ། །རྨད་བུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ལོཿ ལོངས་སྤྱོད་ མཆོག ། །མཁའ་མཉམ་རྒྱས་པར་བཀང་བ་འདིས། །གསོལ་ལོ་ མཆོད་ དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། དམ་ 
ཧུ ཚིག་ཉམས་ཆགས་འགལ་ ལ་འཁྲུལ་བཤགས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་ ་གྲུབ་ ཆེན་པོ་ སྩོལ། །ཀཾ་ཚང་བསྟན་ པ་གཉན་པོ་ ་སྲུངས། །བསྟན་ འཛིན་ ན་སྐུ་ཚེ་ ཕྲིན་ལས་སྤེལ། །མི་ མཐུན་ དུས་ཊུ ཀྱི ་རྒྱུད་པ་དང་། །མཐའ་དམག་ 
༧ ནད་ཡམས་རུབ་ འགྱུར་ སོགས། །མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློག །བདག་འཁོར་ཡོན ་བདག་ བུ་བཞིན་སྐྱོ་ ན་སྐྱོངས། ། །བདེ་ སྙིད དཔལ་ཡོན གང་དུ་སྤེལ། ། །རྣལ་: འབྱོར་ གསང་བའི་ གྲོགས་ 'མཛོད་ ལ། །མཐུ་རྩལ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པ་སྤོར། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དབང་ དུ་བསྡུས། ། ། །ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་དྲགྲ་གསུམ ་སོད། །རྩ་ རླུང་ཐ ག་ལེ ལེའི་མདུད་པ་ཁྲོལ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས། །དོན་ ་གཉིས་འགྲུབ་ པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བསྐང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་བྱའོ། །ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། བདག་ནི་དམ་ཅན་ སྒྲུབ་པ་པོ། །ཁྱོད་ ནི་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཚིག་ཅན། ། །བསྟན་ པའི་བཀའ་ སྲུང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སྔོན་ གྱི་ཐུགས་དམ་ 


རྗེས་དགོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་མ་ན་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་དངོས་གྲུབ་བརྟན་ཛོད་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ་ས་མ་ཡ་སིནྡི་ཏིངྟ་ལྷན་རྷཱཾ་ཕཊ་སྭཱ ཧྭ། བྷྱོ། དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མ་སྒྲིབ་ཡེ་ཤེས་ཅན། ། 
མ་སྲིང་ཆུང་མ་བུ་མོ་བྲན་མོའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་མངོན་ཤེས་མངའ་བའི་ཐུགས་བརྩེ་མ། །མཐུ་རྩ་ལ་རྨད་བྱུང་མངའ་བའི་བྱིན་རླབས་ཅན། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་ཉིད་ཀྱི་དམ་བཅས་ལྟར། །བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་ 
རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་མ་མ་ཏྲཀ་རཀྟ་རུ་ལུ་རུ་ཡུ་བྷྱོ་ཛཛཱཾ། ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས་པས་བསྐུལ་ལོ། །བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། སྟོད་ལས་བསྟེན་སྒྲུབ་དང་། སྨད་ལས་དྲག་པོའི་ཏིང་འཛིན། ཁྱད་པར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་མངོན་སྤྱོད་སོགས་ ྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ནི་ 
གཞུང་དང་མན་ངག་གིས་རྟོགས་དགོས་ལ། འདིར་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་བསྟེན་སྦྲབལས་སྦྱོར་ཆིག་དྲལ་གྱི་དམིགས་རིམ་ནི། བདག་མདུན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ཉིའི་སྟེང་། །དྲངས་སྲོག་ཡི་གེའི་མཐའ་མར་གསང་བའི་སྔགས། །གཡས་གཡོན་ 
བསྐོར་བ་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁོར། །ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲིན། །འབྱམས་ཀླས་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །རྩ་གསུམ་རྒྱུད་བསྒུལ་རྒྱན་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན། །ལྕམ་ 
དྲལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས། །ཆར་ལྟར་བབས་པས་བྱིན་དབང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་སྤྲིན་དུ་ཤར། །སྐར་འཕྲོས་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདུད་རྩི་འོད་ 
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༄ ༄༅།། །ཟེར་འབར་བའི་མཆོད་པས་མཉེས། །རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་བསྐུལ་བས་ཐ་ཚིག་དྲན། །ལས་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་དམིགས་བྱ་ལྷ་དང་བཅས། །དགུགས་བསྐྲད་མནན་གཟིར་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
རྫོགས་། །བསྐུལ་དང་སྒྲོལ་བྱེད་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ཀློང་། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་གྱུར། །ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། །སྐུ་བསྐྱེ་པའི་གསལ་སྣང་དང་། ང་རྒྱལ་བརྟན་པའི་ངང་ནས་གསུང་གི་སྟིང་པོ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྟ་ 
བེ་ཏཱ་ལི་རཾ་ཛཿ ཇི་ལྟར་རིགས་པ། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བར་མེད་དུ་འགྱེད་བཞིན་པར་ཚིག་རྫོགས་སུ་བཟླའོ། ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་གཙང་མས་བརྒྱན་པའི་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བའི་ཐོག་མར་འགུགས་པ་ནི། མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་གྱི་ཚོགས་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་སྤོས་ནས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་བཀུག་སྟེ། གཏོར་མར་བསྟེམས་པས་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གྱུར་པས་བསམ་ལ། གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ཏེ། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ བླ་མ་མཆོག །བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ཏ ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྣམ་གྲོལ་མཆོག་སྦྱིན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག། །དེར་གནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དང་། །ཡི་དམ་ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། འཁོར་དང་ 

བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་ཅིང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་གར་གནས་ཀྱང་། །རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག །བཛྲ་ཨཾ་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ 
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ཀུ་ཤཱ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་རོརྡེ་ཞགསཔམ་ཧཱུཾ བཛྫ་སྒོཊ་རྡོ་རེལྕགསསྤོགམ་ཁཾ། བཛྲ་ག་ཌེ་ཧོ་རྡརྗེ་དྲེལ་ཐམ། ཀྭ་ལ་རུ་པ་ནི་ཀུ་རུ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ། ཨཱ་ཀ་ྟ་ཡ། ཐེང་མ་ཐེང་མ་ཧྲི། སྙིག་ཡེ། ཨུ་ནི་ཨུ་ནི་ལ་ར་ཛཿཛཿ ཞེས། བླགས་པས་དམིགས་ 
བྱ་རྣམས་གཏོར་མར་བཀུག་ཅིང་བལྟེམས་པ་ལ། ཕྱག་མཚན་གཉིས་ལ་མཚོན་ཆའི་སེར་དྲག་ཕབ་པས། བསྒྲལ་པའི་ཤ་རི་ཁྲག་མཚོའི་སྟེང་དུ་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་བརྩེགས་མར་ཤར་བའི་འོད་ཀྱིས་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར། ལས་བྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བདུད་རྩི་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དང། ལས་དང་འཇིག་ཉེན་གྱི་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱན་ཟག་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བཏབ། ལས་མཁན་མོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཧབ་ཐོབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རོལ་པས། ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་པ་ལ་རྔམས་ཤིང་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ = 
ཤིང་། གཏོར་མར་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་སྤྱི་དྲིལ་སྔགས་རིང་ནི། ཨོཾ་ཏཱཀ་རྭཀ་དུ་ན་ཏི་མ་བྷྱོ་སྦནཔོ་དྲག་མོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྭཱ་ལ་གག་པོ་ཆེན་པོ་ནག་པོ་ལ་ཡ། ཤཱ་སྲ་ནཾཾ་བསྟན་པ་ལ། ཨུ་པ་ཀ་རི་ཌི་ཕཱ་འདོགས་པ། ཨེ་ཏ་པྕི་ ཅུ 
མ་ཀཱ་ལོ་ཊྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་དུས་འདི་དང་འདི་ར་ཡཾ། དུ་དཱཾ་རྭ་ཀ་ཚལ་པ་ཧ་ལ་གདུག་པའི་དྲགབ་དེ་བཞན་ནུཟ་བར་གིས་དུབཾ་ཤ་ཏཱཾ་ཏ་ཐཱ་རུཏྲི་པི་ཏ། དྷཱ་མི་དཀོན་མོག་གསུམ་ལ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་པ་གཞོད་པར་བེད་པ་གལེངནཀཱ་རི་ཌཱཾ། ཡ་ཏི་པྲ་ཏི་ཛྷ། 
སྨྲ་ར་སི་ཏ་དཱ་དེའི་ཚེ་དམ་བཅའ་དྲེན་པར་གྱིས། ཨི་དཾ་མ་མ་དཱནྟཾ་ཤ་ཏཱུ་བདག་ཅག་ལ་སྡངབའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཁ་ཁ་ཟ་རོཀཱ་ཧི་ཟཞིགཟོ་ཞིགཁཱ་ཧི། མཱཱ་ར་མཱ་སོད་སོད་ར། གྲིདྷ་ཟུང་ཟུང་གྲིད། ཆིངས་ཆིངས་བྷནྡྷ་ བྷནྡ། 


༧ ༄། །ཧ་ན་ཧ་བ་བ་ན། ད་ཧ་ཟགས་ཟགསད་ཧྭ། པ་ཙཱ་པ་ཚསཚགསཙ། དི་ན་མེ་ཉིམ་གཅགསཀེན། གནོད་བྱེད་དྲག་བགེགས་མཱ་ར་བདཀ་ཅཀ་ལ་ཝངབའི།ཨཧཱུཾ་ཕཊ་ལོདཅིག ཅསདང། འོགནས་ལྱབང་བའནདཐགས་གཉིས 
ཀྱངབཟླ།སྲུངམལ་རྒྱད་ོ་རྱུད་དྲགཏུ་བསྐུལཞངནད་པ་ནི། ཧཱུཾ། གང་ཞིག་བླ་མ་ལ་སྨོད་ཆོས་ལ་སྡང་། །འགྲོ་འ ་ལ་རྣམ་ འཚེ་ སྒྲབ་པ ་པོ་ལ་གནོད། །ངན་འགྲོར་ཉེར་ གཞོལ་དེ དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །ཟངས་གྲི་འབར་བས་ཡུད་ཀྱིས་ 

2 གཅོད་པར་མཛོད། །གང་དུ་རྡོ་ རྡ་རྡེའི་སེར་ཆེན་དབབ་པའམ། །བསྐལ་མེ་འབར་དང་དྲག་པོའི་རླུང་ཤུགས་སོགས། །འཇིགས་ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། །ལྟས་ངན་མཚན་མ་བྱེ་བ་དབབ་པར་ _ 
ཧཾཿ མཛོད་། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ནད་གདོན་འཐུམ་ཕྲག་གིས། །དགྲ་བོ་བུ་དང་ཆུང་མ་འབངས་བཅས་གུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསད་དེ་བསྐུལ་སྟོང་དུ། །མནན་གཟིར་བསྐྲད་དང་རེངས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ཊཾ 
༢།ྒ སྲུན་ཤ་ ཟའི་ལོ་ ་ཉ་དུང་ཕྱུར་ཡང་། ཁྲོས་པའི་ མིག་ བགྲད་ ཁྲོ གཉེར་ མཆེ་བ་ གཅིགས། ། ། །རྒོ་ བའེ་ འི་མཚོན་ཐོཿ ཐོགས་རྔམས་ པའི་ང་རོ་ འབྱིན། ། རིངས་པར་ རྒྱུག་ཏ 'བྱེད་ ཁྱོད་ ཀྱི་དུས་ ལ་བབ། །ནམ་མཁའ་གང་བ་ 
འདབ་བཟང་དབང་པོའི་ཚོགས། གདང་ལ ་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ། །བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས། །ཉམས་པ་འདི་ཡི་ཤ་རུས་ཁྲག་ལ་རོལ། བྷོ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 


[181 ཏུ་ཌྫེ ¥8 2; 


འཚལ་ལོ། །འགྲོ་མགོན་སྐྱོབས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་པའི་བཀའ་ཉན་མ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་མ་ཐོགས་པར། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ 
ཅིག ༈དཔེར་ན་རྔོན་པས་རི་དྭགས་བཤོར་བ་བཞིན། །བསད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ལས་མཛད་མས། བསད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅས་བརྗོདམཐར་ཡབ་ཝམ་གྱིཐདསྔགསནི།ཨོཾ་ཨེ་ཨཱ་ར་ལླི་ཧོཿ ཤྲཱ་མ་ 
ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཏུཀ་རཀ་ཁཱ་ཧི། ཏཱཀ་རཀྟ་ཐུན་བྷྱོ་ཁཱ་ཧི། ཏུཀ་རྭཀྟ་རྦད་བྩོ་ཁཱ་ཧི། དམ་ཅན་མགོན་པོ་ནག་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་ལོ། ། ེི 
བཞེས་སུ་གསོལ་ཁཱ་ཧི། མ་མ་སྟིང་ཁྲག་ཚལ་པ་དུན་ཏི་ཧ་ལ་དུུ་བྷྱོ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ཤ་ཁྲག་ལ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། ཞེས་བསྒུལ་ཞིང་། གཉོར་མ་ཉིད་གྲི་གུག་མེ་འབར་བའི་སྒྱོགས་ཆེན་དུ་གྱུར་པས་དགྲ་འདྲེ་ཁ་ཕུང་དུ་བཏང་བར་བསམ་ 
མོ། །ཡང་བཟློག་བྱ་བ་ནི་ཞང་ཁྲོམ་གཉེར་བྱོན་ཡང་བཟློག་མ་ཡི་སྤུ་གྲི་ལས་བྱུང་བ་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། ཨོ་རྷུ་ཏྲེག་ཁྲི་བྷྱོ༔ མ་ནི་མཱ་ར་ཌི་བྷྱོཿ མ་ར་དུ་ན་བྷྱོཿ རཀྐོ་རཀྐ་ན་བྷྱོཿ ཏིང་ཡ་རཀྐ་བྷྱོཿ དྲག་བེགས་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ 
མཱ་ར་ཡ། ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཀི་ལ་ཡ་བྷྱོ། ཞེས་བཟླས་མཐར། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ འི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 


 ༄༅།། །གསང་སྔགས ་རྒྱུད་སྡེ ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང། སྒྲབ་པ་བཀའ་ བརྒྱད་ ྱིལྷ་ཚ ཚོགས ་རྣམས་ ཀྱི་ བཀའ་ བདེན་པ་ དང་། ཁུད་པར་ དུ་འཇམ་ང དཔལ་ཚེ་ བདག་ནག་ པོའི་ ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ། རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗ ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་ གནས 'གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་ དང་། དཔལ་ ལྡན་མ་ ཧྭ་ཀྭ་ལའི་དཀྱིལ་ འཁོར་པ་བརྒྱུད་ གསུམ་དམ་ ཅན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས '་དང་བཅས་ པ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་དང་། སྔགས ་འཆང་བདག ་གི ་སྔགས་དང་ཕྱག རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་བདེན་པ་ དང་། བདེན ་པ་ཆེན པོའི་མཐུ་སྟོབས་ ནུས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཆག་ཆེ་བ། ཉམ་ ང་བ། རྨི་ལམ་ ངན་པ། མཚན་མ་ངན་པ། ལྟས་ངན་པ། ཕ་ རོལ གྱི་རྨིས་ལྟས། རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ། བྱད་ཁ་ཟོར་ ཁ། ཕུར་ཁ་གཏད་ 
_ ཁ། ཁྱད་པར་དུ་བཟློག་པ་ པ་བྱེད པའི་མཐུད་ དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་མཁན་ཁོ ཁོ་རང་གི་ སྟེང་དུ་ཟློག་ཅིག རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོཿ ཕོབ་ཅིག རང་སྲོག་རང་ ང་གིས་ཆོཿ ཆོད་ (ཅིག་ རང་ཤ་རང་ གིས་ཟོ་ ཟོ་ཤིག །རང་ཁྲག་ 

རང་གིས་ འཐུངས་ཤིག ། །བོ་རང་གི་ ་ལྟ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཁོ ཁོ་རང་གི ་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག །བདག་གི་ཆོཿ ་ཆོས་ སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཁོའི་གཤེད་ དུ་ཕོབ་ཅིག མྭཱ་ར་ཡ་ཟློག་ཟློག བྷྱོ བྷྱོ ཞེས་དམོད་མོ་བརྡོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ། འཛམ་ 
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དཔལ་བདེན་པའི་དམོད་པ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར། །ཁྱེད་ཀྱི་རིགས་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐུས། །གནོད་བྱེད་མ་ 
ལུས་ཞི་བ་དང། །ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །བཤ ད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་བདེན་པ་བརྡོད། །དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་རྣམས་ལས། དངོས་གླུབ་ཅི་འདོད་པའི་རྒྱུན་སྩོལ་བར་བསམས་ལ། ཡབ་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ 

བླང་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
) དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྲས་མཆོག་ནག་པོ་འཇིག་པའི་གཟུགས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རི་རབ་མཆོག་གི་སྟེང་ཤེད་ནས། །འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོ་གཟི་བརྗིད་ཅན། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །ཀུན་ནས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ཡི། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞལ། །བདག་ལ་དེ་རིང་བསྟན་དུ་གསོལ། །ལས་བཞི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་འགྲུབ་བྱེད་པ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེའང་། །བདག་ལ་དེ་རིང་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱམས་པའི་ 
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པཿ ༄༅། ། ཐུགས་ ཀྱིས་བདག པ་ དགོངས། ། ། །བཅ རྩེ་བའི་ སྤྱན་ གྱིས་བདག་ ལ་ གཟིགས། ། །ལུང་བསྟན་ རྗེས་སུ་གནང་ བ་ ཡི། ། །བཀའ་ སྩལ་ བདག ་ལ་ གནང་; དུ་གསོལ། །ཝམཕྱི་ད དངས་གླུབ་བླང་བ་ ནི། བྷྱོ ། མ་ གཅིག་ 
སྨིན་མཚམས་ མཛོད་ སྤུ་ཡི། ། ། །འོད་ཟ ཟེར་གྱི་ནི་དྲྭ་བ་ལས། །སྐུ་ཡི སྦྲལ་པ་གྲངས 'མེད་ འགྱེད། ། །དཔལ་ ལྡན་ལྟ་མོ་རེ་མ་ཛཿ །ཕྱོགས་ བཅུ་ནམ་ མཁའི་ བདུད་བ བཅོམ་ ནས། ། ། །སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ པ་དུ་གསོལ། །མ་ 

4 གཅིག་ ལྡགས་ཀྱི་ང ་དབང་པོ་ ་ཡི། །འོད་ ཟེར་ གྱི་ནི དྲྭ་བ་ ལས། །གསུང་གི་ སྤྲལ་ བཔ་ གངས་ ཨ་མེད་ འགྱེད། །དཔལ་ ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཛུ། ། །ཕྱོགས་ བྱའ་ ནམ་ མཁའི་ བདུད་ བཅོམ་ ནས། ། །གསུང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩལ་ ལ་དུ་ ༠ 

དུ གསོལ། ] †མ 'གཅིག་ ཐུགས་ ཀྱི དཔལ་ བེའུཡི། །འོད་ ཟེར་ཀྱི་ནི་ ན ་དྲྭ་པ་ ལས། །ཐུགས་ ཀྱི་ སྤྲུལ་ པ་ གངས ་མེད་ འགྱེད། །དཔལ་ ལྡན་ལྷ་མོ་རི་མ་ཏི། ། ། །ཕྱོགས ་བྱུ་ནམ་ མཁའི་ བདུད་ བཅོམ ནས། །ཐུགས་ ཀྱི་ དངོས་ ཙཱ 
གྲུབ་ སྩལ་ དུ་གསོལ། ། །ཨོཾ་བ ཇྲ་མ་ ཧྭ་ཀྭ ་ལ་རེ་མ།" ཏི ་ས་རྲ་ སྙྡྷ་ ་ཝ་ཝ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནམ་གྲུ་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཐམས་ཅད་སྩོལ རུ སིནྡྷི་དངསཟུབ་ ཀྱི་དམ་ཚིག་སྩོལ་རྲ་མ་ཡ་ ཧཾཨཱཾ ཞེས་བླབས་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། གོང་དུ་ཚོགས་མཆོད་བགྱིས་ན།། 


=± >, 


སྐབས་འདིར་ལས་རྡོར་གྱིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚེགས་བཏེགས་ལ། གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱེ་དང་གདོལ་པ་གསུམ། །རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། ཞེས་དྲངས་ལ། ལེན་ 


པ་པོས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླངས་ནས། ཇི་ཙམ་འོས་པའི་ཕུད་བཞག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ ཕུད་དང་ལྷག་མ་རྣམས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁ་བཤ ལ་བའི་ཆང་གི ས་བྲན་པ་བཤམས་པ། ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ དུ་བཟ འ་ བཏུང་ སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་ ཡུད་ ལྷ ག་ བཤ ལ་ ཆུའི་གཏོ་ ར་མ་བསྐམ་ གྱིས་ སི་ ཁྱབ་ 
པར་གྱུར། །ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཨཱཏྷ་བ་ལི་ཏ་བྷྟ་སི་ས་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྔོས་ཏེ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ། མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཕུད་ $ 
ལྷག་བཤལ་ཆུའིགཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིང་ཚིམ་པར་མཛོད་ལ། བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་སྐྱོང་བ་དང་། དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ལྷག་མ་ *ོ 
རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་བཏང་ཞིང་། སྣོད་བཤལ་ཆུས་བཀྲུས་པ་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པར་ཁྱེར་བ་དངོས་གླུབ་འདུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཤད་དོ། །རྗེས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གོང་ལྟར་སྔགས་དང་བཅས་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ཧྷུཾ ཌ་ཀི་བྱེ་བ་ 
འབུམ་གྱིས་རབ་བཏུད་ཅིང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བདེ་མས་ཡང་དག་འཁུད། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མི་ཕྱེད་གོ་འཕང་བརྙེས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཉེས་བྱས་བཤགས་པ་ནི། མ་འབྱོར་ 
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༄ ༄༅། །པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་དང་། མན་ངག་གི་ཡིག་བརྒྱ་ནི། ཨོཾ་ས་མ་ཡ། ཨཱཿས་མ་ཡ། 
ཧྷཾ་ ས་མ་ཡ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ ཀྐ་བེ་ཏ་ལི་ཧཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་མ་ཡ་སོགས། རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་གཟུངསནི། ཚེ་རབས་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པ། །མགོན་ 

ཤཱ པོ་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་ཨུ་ཀྲི་ནི། ན་མོ་ཀྲི་ནི། ན་མོ་ཏ་ཀྲི་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི། ཀི་ཏིཅི་ཏི། ནི་ཏི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་དུ། །རྒྱུལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་། „ 

„£ བར་དམ་བཅསཔ། །ད་ལྟ་དེང་འདིར་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ཤོག །སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བདག་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
སྟེ་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་སླད་དུ། །ཏྱོད་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག །མདུན་བསྐྱད་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། ། 
ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་པ། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་ར་བསྔེ་ཞངསྨནཔ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་ 


སྲུང་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་པ་ནི། རྭ དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤི་ས་ཤིང་། །ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཏ་ལ་ 
ལ། ༈མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཀྱི་ལི་ལི། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །མངྒ་ལཾ་སིདྡྷི་ཛ་ཡ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་བདེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེར་སྤར་རོ། །ལྕམ་དྲལ་དགྱེས་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་སྟོབས། །མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི་ནོར་བུའི་ཆར། །རྡོ་རྗེའི་ཞིང་ཀུན་རྒྱས་འགེངས་པས། །བསྟན་པའི་རྫོགས་ལྡན་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྟིང་ཕོ་གཞུང་ཆེན་མོ་ལས་མཚལ་གྱིས་ཕྱེས་ཏེ། བཏུས་ཆོག་ཏུ་མཛད་ པ་ཉིད། འདོན་ཆ་རྐྱང་པ་སྤར་དུ་འཁོད་བཞིན་པ་ 
ལས། གསར་སྤྲོས་དགོས་པ་ཆེར་མི་སྣང་ནའང་། མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སྐོང་གསེར་རོང་ལྷ་རྩེ་བ་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པ་ནས། ཀཾ་ཚང་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་དད་པ་མི་ཕྱེད་པས་དྲངས་ཏེ། མཚལ་མའི་གཞུང་རྐང་ཚུགས་པ་ཞིག་བྱོས་ཞེས་བསྐུལ་ནས་རིང་ 
ཕོར་སོན་པའི་ཚེ། སླར་ཡང་ནན་ཏན་གྱི་རེ་བ་སྐང་བ་དང་། དེང་སངས་མཚལ་མ་ཙམ་ལ་མོས་པ་བྱེད་པ་མང་བས། དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་བློས་མངོན་རྟོགས་ལ་གསལ་ཁ་ཅུང་ཟད་དང་། ཚོགས་བསྡུས། བསྟེན་དམིགས་རྣམས་སྦྱར་ཞིང་། བར་སྐབས་ཡིག་ཆུང་གིས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། བཀླད་ཆོག་ཏུ་འདུ་བགྱིད་པ་པོ་ 
ནི་གུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཡསངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་ཁུར་པོ་ཞྲེར་བའི་བརྡེས། མེ་སྦྲལ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའི་དུས་ཆེན་ཉེར་དགུའི་ཉིན། ཐོ་དོ་ར་འབྲི་རྫི་ལག་སོར་ཕྱུག་མོས་སྐྱོང་བའི་ལྡོངས་གཡང་ར་ཁུག་ནས་དབུ་བརྩམས། རྟ་རྫི་བྱང་ལྟ་བཙན་ 


ཤཿ 
༦ 
༄་ 
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༄༅། །པོས་དབང་བསྒུར་བའི་ཞིང་། ལྟ་ ་གཉེན་དེ་ཉིད་ ཀྱི་རི་ཞོཿ ་ཞོལ། རྒྱས་རས་ སྤྲ་ཐོག་ཏུ་སྒར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ བྲང་ནས་ནག་  པོའི་བཅུ་བཞི་རྫོགས་ སུ་བགྱིས་ཏེ་སྦྱར་བ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཀཾ་ཚང་བསྟན་པ་ རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བའི་རྒྱན་ དུ་འབར་བར་ གྱུར་ཅིག ། །མངྒ་ལཾ་ཤྲཱི་ཡརྟུ།། རར 


སྨུ 


༈ མགོན་པོའི་གཏོར་བསྔོས་མཚལ་མའི་བཟླས་དམིགས་ནི། བདག ་བདུན་ཡ་ ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས སྲོག་ སྔགས་ཕྲེང་ལས། འོད་འཕྲོས་འོག་ མིན ་ཞིང་བཞུགས ་མ་མགོན་གྱི། ་གྱི། ། །ལྟ་ ཚོགས་ རྒྱུད བསྐུལ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས 'ཕྱིན་ བརླབ། ། 
དང་ཡིག་ འབྲུ་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པར་བྱོན། །བདག མདུན ་ལ་ཐིམ་མཐུན བྱིན ་གཟི ་འབར་ ར་གྱུར། ། །ཞེས་མོས་ལ། སྔགས་བཟླ། སྐར་ཡང་བདག་མདུན་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །རང་ བཞིན་གནས་ནས་མ་ མགོན་ ¬ 


བཅོ་བརྒྱད་པོ། །ཆར་ལྟར་བབ་པ་བདག་མདུན་ལ ་ཐིམ་པས། ། །མཐུ་ནུས་སྟོབས་ ཀྱི་རྩལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་གྱུར། །ཞེས་བསམས་ལ། སྔགས་བཟླའོ། །ཞེས་པའང་མཉན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་ངོར་། ཀརྨ་མཁའ་ཁུབ་རྡོ་རྡས་སོ། །དགེའོ། དྭ 


ཅུ 


= དི 


ཿ ་ ༄། །བསྟན་སྲུང་འཁོར་ལྔ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གཏོར་འབུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། དེ ད 
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༄༅། །ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་འགྲོ་མགོན་བླ་མ་ཡེ། །ཕྲིན་ལས་སྦྲུལ་པ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་ཞབས། །ཡུམ་ཆེན་ལས་མཁན་སྡེ་བརྒྱད་བཅས་པ་ལ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་སྤུངས་པའི་ཞལ་ 
ཟས་དང་། །སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་པ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ངོ་མཚར་སྣང་བ་དང་། །ནང་གི་མཆོད་པ་ཤ་ཁྲག་ཨ་ཕྲཾ་ཏ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་བདེ་སྟོང་ཙཀྲ་དང་། །དེ་ཁོ་ 


ནའི་ཐུགས་དམ་གཅིག་སྡོམ་པའི། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་བཞི་བརྗོད་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབས། ། 
མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་ནུས་པའི། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་སྩོལ། །སྟན་ཐོག་འ ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེསཔ་འདི་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་པས་སྦྱར་བའོ།། ༈ །ཨོཾ་བེ་ 


492 


ཀྱིང་ 


༄༅། །ཏ་ལི་བེ་ཏ་ལི་ཚེ་ཚེ་ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཐོང་བུ་ག་པ་ ལ་ཆིབས་པ་སྤྱན་དྲངས་ ་ཤིང་གཏོར་མ་གསོལ་བ ར་གྱུར། ཨོ་རྷཱཾ་ ཤྲི་ཝཾ། དེ་ཝི་ཀ་ ལི ཀཾ་ ལི་མ་ ཧྭ་ ཀ་ ལི ཧྷ་བྷྱ་ཨི་ ཛོབ 


ད 
བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ྷྷོ། དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་དངོས་གྲུབ་ཞལ། །གཏུམ་མོ་གཙིགས་བྱེད་ཡི་དྭགས་ཁ། །དམ་ཚིག་སྲུང་མ་ཁྲག་དགའ་མ། །ཀྲིལིའི་སྒྲ་སྤྲགས་སྦྱོར་ཟིན་མ། །དུར་ཁྲོད་རོ་ 
ཡི་ཚོགས་དབུས་སུ། །ཚོགས་དང་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་རུ། །གཅིགས་བྱེད་གཏུམ་མོ་དུད་སོལ་མ། །གསོལ་ཞིག་བཞེས་ཤིག་དམ་ཚིག་ལྷ། །གནས་སུ་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གིས་ 
སེམས་ལ་ཅི་འདོད་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །བདག་གིས་ལས་ནི་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ལྷ་མོ་ནག་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་ 
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ཙུར 9:02. 
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དོ་། ༈བསྟན་ལ་གནོད་པའི་གདུག་པ་ཀུན། །མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་བྱ་ར་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་མར་པའི་སྟན་བཟྒུད་ཤོག་དྲིལ་ལོ།། ༈ །།རྣམ་སྲས་གཏོར་ 
འབུལ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་སྟགས་ཀྱིཐོག་ཏུསྣོད་གང་ཡང་རུང་བའི་ནང་དུ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འབྱོར་ཚད་བྱུགས་ནས་མདུན་དུ་བཞག ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་བྱེན་དུ 
ཐྱེ་བས། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲི་ཤཱ་བྭ་ཌཱ་ཡ། ཨི་དཾ་བ་ལིང་གྲདྨནྟུ། ས་མ་ཡ་རཀྟ ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡ ཙྟ། མ་མ་སྦརྦ་ཀར་སྙིནི་ཨ་མོ་ྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ༔ྷནཱ་ག་ཤདྡཱ་ཏ་སྭ་ཧྭ་སྲ་ཀོ་ཊི་ཡཀྟ་ 
རྟཀ་ས་སྭཱཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལིང་བྷྷཾ་ཏྷནྟ། ས་མ་ཡ་རཏཀྟཏྟ། མ་མ་སརྦ་སི་ཇྡི་སྨེ་པྲ་ཡནྟ། ཚཱ བགྲངས ཨ་མོ་ས་། ཞེས་པས་ཀླུ་བརྒྱད་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཾ བྱང་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བུ་སྡུག་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །བདག་ལ་གནོད་པར་ 
སེམས་པ་ཡི། །ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་ཡི་ཕྱུ་མ་གཞོམ་པ་དང་། །གཏན་ནས་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩྙོལ། ། 
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༄༅། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་མངའ་བའི། །གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གི་བསམ་པ་མ་ལུས་པ། །མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དོ།། ༈ །།སྔགས་བདག་གཏོར་འབུལ་ནི། 
མཆོད་གཏོར་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿབསྣིནྟ་ཀྲཾ་ཏ་ཧྷཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྦྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། བཅུད་ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་ 


པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ། ཨོཾ་ཨ་རྲཾ་ཏེ་ཧྷཱ། ལན་གསུམ་བྱིས། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ། ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆར་བཞིན་དུ་བབ་ཅིང་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་དང་ 
འདྲེས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨ་ཀཱ་རོ་ ལན་གསུམ་བརྡོད་ཕབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱུཾ། སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །ལྟ་རྫས་དགེ་བའི་ 


མཆོད་གཏོར་འདི། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དག་གསལ་དྲི་ཞིམ་ལེགས་ལྡན་པའི། །དྲེ་ཆབ་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་སོགས། །ཀླ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་འབུལ 
ལགས་ན། །བདག་གི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཡིད་འོང་ལེགས་སྦྱར་རོ་ལྡན་པའི། །སྦྲང་རྩི་དང་ནི་ཤིང་ཏོག་སོགས། །ཀླུ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་འབུལ་ལགས་ན། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་མཛོད། 
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ཐ ཡུན ཚོགས 'དབྱིབས་ ལེགས་ཡི་ 'ཡིད་འོང་དང་། ། །ཡིད་ འཛིན་སྒྲ 'སྙན་རོལ་མོ་དང་། ། །དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འབྲས་ཆན་ལ་ ་སོགས་ ཞལ་ ཟས་དང་། །འཇམ་མཉེན་མཛེས་པའི་ན་བཟའ་སོགས། །ཀླུ་ 
¦ རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བདག ་གི ་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། །སངས [རྒྱས བསྟན་པ ་པ ་དར་ བར་མཛོད། ། །ནཱ་ག་རྭ་ཛ་ས་པ ་རི་ལྭ པཱ་ར་ཨརྙ་ སོགས། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གཏོར་མ་ལ་ཟུགས་ནས་གསོལ་བས་མཉེས་ 
ཊྲ] ཤིང་དགྱེས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཕུཏཏ་ ཕུཏ་ : 'ཧྭ་ཀོདྷ་ཧཱུ། སིིཾ་སིདྡ་སྡོ་ཊ་སྭཱ་ཧཱ། སཱ ཧྭ། ཨི མ་ད་བ་ ལྟིང་ཁ་ །ཁ་ ཁྭ ་ཧི་ ཁཱ་ཧི། ཞེས་བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་བརྗོད། བཀའ་བསྒོ་ བ་དང་ཕྲིན་ལས་ བཅོལ་བ་ ནི། སྔགས་ ཀྱི་ བདག་ ཝོ་ འཇིག་ རྟེན་ མཐུ་ཆེན། སྲིད་ „ 
/ གསུམ་ཚར་གཅོད། འགྲོ་དྲུག་དབང་སྡུད། ཁམས་གསུམ་བདག་པོ། གསོད་བྱེད་ཆེན་པོ། སྦུལ་མགོ་བདུན་པ། ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ། ཁྱེའུ་ཆུང་གཞོན་ནུ། གཞོན་ནུ་མཛེས་པ། གཞོན་ནུ་གཏུམ་མོ། ནག་པོ་ཆེན་པོ། ° 
བདུད་པོ་ཆེན་པོ། ། ཀླུ་རྒྱལ ་སོག་མ་མེད། ལས་མཁན་ ཆེན་པོ། བྲན་པོ་ ་ཆེན་པོ། གཡོག་པོ་ཆེན་པོ། ཁོ' ཁོལ་པོ པོ་ཆེན་པོ། ཁྱོད་ ཀྱིས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་ ་བཞེས་ལ། ། བདག་གི ་བྲན་ ཕོའི་ཚུལ་ གྱིས་ཤིག །བདག་ གི་ 
གཡོག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཤིག །བདག་གིས་ལས་མཁན་གྱིས་ཚུལ་གྱིས་ཤིག །སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ བདག་གེབ བསྒོ་བ་བཞིན་གྱིས་ཤིག །ནཱ་ག་རྭ་ཛ་དགའ་བ་དང་དགྱེས་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ །།དམ་ཅན་ 


ཤ།ིང་འིང་ ཙུ་ཟེ་ཏྷམ:022/8 


༄ | ༄། །གཏོར་འབུལ་ནི། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་པདྨའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་ནང་དུ་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ 
ཤ་ལྔ། བི་མུ་མ་ར་ཤུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པའོ། །རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་རླུང་ཧུཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག །བ་དན་བསྐྱོད་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། 
„ བོད་པ་དྲོས། རྫས་རྣམས་ཁོལ། ཉེས་པའི་སྐོན་རྣམས་ཕྱིར་ལུད། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི བསུག །དམ་ཚིག་གི་བདུད་ 
༧ རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། འབུལ་བ་ནི། རཿ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་དང་། །ར་ 
ཡི་རྣམ་ལྔ་ཚིལ་གྱི་དུད་པ་འདི། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །བམས་གསུམ་སྟོང་གསུམ་འབྱུང་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི། །ནོར་གྱི་མཆོག་གྱུར་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བདུན། །དམ་རྫས་པ་ལིང་ལ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་དང་། །བླ་མ་ལ་སྡང་གསང་སྔགས་སྒོད་པ་སོགས། །སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཡི། །དམ་ 
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ཉམས་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འབུལ། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །མཐུ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་དྷྱ་ས་མ་ཡ་ཝ་ག་ཏཱ་ཏཱཾ་ཤི་ནི་ཀྲ་མ་ནི་ས་མ་ཡ་སྭདྷཱ་ཏྲི་ཛཿ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་མདུན་སོགས་བརོད། དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་རྒྱ་ 
་པོ་འདི་འབུལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་ལོ།། ། །སྦིན་མགོན་གཏོར་འབུལ་ནི། ཨཀཱ་རོ་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །གཅིག་ཡབ་ལ། གཅིག་ཡུམ་ལ། གཅིག་འཁོར་ལ་འཐུལ་ཏེ། 
དཔལ་ཆེན་འཁོར་ལོ་བསྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་བཤམས་པའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས། མཐུན་རྫས་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ཚིམ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ 
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༄ ༄༅། །ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སྦྱན་ལམ་དུ། །ཅི་འདོད་མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པ། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ལྷག་བསམ་བདེན་པའི་མཐུས། །རྒྱུན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ཅིག 
བྷ་ག་ཝ་ཏི་ཏིཏྫ་རཀྟ་རཀྟོ་ས་མ་ཡ་དྭཾ་ཛཿཛཿ ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭཱ་ཧི། ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་འབུལ་ལོ།། ༈ །།ཞིང་སྦྱོང་གཏོར་འཐུལ་ནི། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱས་ལ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས། བྷྱོ བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ ཐཾ 
ལ། ༈བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་ཀྱི། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ཡོན་ཆབ་ དང་། །ཤ་ཁྲག་ཚིལ་བུ་རྐང་དང་ནང་ཁྲོལ་དང་། །དོན་སྟིང་ལྔ་དང་དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་ ཤཱ 
བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དང་། །ཚིལ་ཆེན་དུད་པ་ཞུན་ཆེན་མར་མེ་དང་། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱུར་པཉྩ་ཨམྲི་ཏ། །ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབུ་སྨན་རྩི་བཅུད་ 
དང་། །ཆང་དང་ཤིང་ཏོག་དར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཐོད་པའི་རྔ་ཆུང་རྐང་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་བྱས་ནས། །འབུལ་གྱིས་དམ་ཚིག་དབང་གིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །དམ་ 
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རྫས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གིས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །རྦོད་གཏོར་ཕུར་ཁ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་ཅིག སརྲིན་ལས་བཅོལ 
ལོ།། ༈ །།མཁར་ནག་གཏོར་འབུལ་ནི། གཙང་སྒྲ་དང་ལྡན་པས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་ཀླུ་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་བཏབ་པ་བཤམས་ཏེ། ཨ་གྲི་ཏས་བསང་། སྭ ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། །ཨ་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ 
ཡིག་ལས། །རིན་ཆེན་སྟོད་དུ་གནས་པའི་གཏོར་མ་ནི། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། ལན་གསུམ ཨོ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་བྲཛ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ཝར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨི་དཾ་བ་ལིང་ ཟོ 
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།། གཟུམབྱས་འཐུལ།ཨརྒྷཾ་སགས་ཀིསམཆོད།ཧཱུཾ། ཀླུ་བཙན་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཆེ། །ཀླུ་རྗེ་ཐོད་དཀར་ཆེན་པོའི་སྲས། །ཀླུ་མཚོ་མེར་བའི་ནང་ཤེད་ན། །ཀླུ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྒུ་མདོག་ ཊཾ 
ནག་པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཕྱག་ན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བསྣམས། །སྟོབས་ལྡན་གླང་ཆེན་སྟེང་ན་གནས། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་།། །མཐུ་དང་བྱིན་ 


༨༧. , «=, 


རླབས་ནུས་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ཡིས། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ 


༄ ༄༅། །རྣམས། །རབ་ཏུ་ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་སྐྱེལ་བ་འདོད་དོན་གསོལ་བར་བྱའོ། ༈ །ཨ་ཕྱིའི་གཏོར་འཐུལནི། ཧྲཱིཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་མཆོད་གཏོར་འདི། ། 
བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ཡུམ་ཅིག་ཁྱོད་ཉིད་དགྱེས་པར་རོལ། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ལྟ། །དབང་གི་ལྷ་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ སྟེ། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་དེ་ལ་ 

„„ འདུད་། ༈ཚེ་རིང་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ། །མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་ལ་སོགས། །ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཌཱ་ཀིའི་འཁོར། །དུ་མར་བཅས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བདག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བཀའ་བརྒྱུད་ _ 
-ཾ ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་བཀའ་ཉན་ཞེང་། །སྒྱུ་རའི་གདུང་དང་མི་འབྲལ་བར། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་ ཞེ 
བླངས་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་གསུངས་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་གྷཱ་མུ་ཨ་ཇི་ཏེདྷ་མྨཱ་དེ་པེ་ས་པ་རི་ལཱ་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།། ༈ །།།ཚེ་རིངམའི་གཏོར་འབུལ་ནི། བྷྱོ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །བལ་ 
བོད་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ན། །གངས་དཀར་ཤེལ་གྱི་ཅོད་པ་ཅན། །ཕུ་ཆུ་སྙན་པའི་རྒྱུན་སྒྲ་ཅན། །ནགས་མ་མེ་ཏོག་ཤམ་བུ་ཅན། །གཡའ་སྤང་གཡུ་ཡི་སྐ་རགས་ཅན། །སྨན་ལྡོངས་བྲག་གི་རྭ་བ་ཅན། ། 


ནས་མཆོག་དེ་འདྲའི་གཡོན་མགུལ་ན། །དར་དཀར་གུར་གྱི་ནང་ཤེད་ན། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ། །དྲག་པོའི་གདུང་བས་ཁྱོད་འབོད་ན། །དེ་རིང་སྒྲུབ་པའི་གནས་ 
ཆོག་འདིར། །ལྷབ་ལྷུབ་ན་བཟའི་རྒྱན་དང་བཅས། །སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨཏྡྷིདྷ་རིའི་རིགས་ཀྱི་ཌ་ཀི་ 
| ༈ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །དེ་ཡི་མཆེད་ཟླ་ཟ་བྱེད་ཆེན་མོ་བཞི། །འཁོར་དང་བཅས་བ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཨའྡེདྷ་རི་པའཉྩཌ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པྱ 
'བ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཧཱཾ ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་དང་འབྲང་སྨོས་པ། །ཡབ་ནི་ལྷོ་ལྷ་དེ་བོ་ཡིན། །ཡུམ་ནི་འབྲང་ཡུལ་སྨན་གཅིག་མ། །མིང་པོ་བདུན་ལ་སྲིང་མོ་ལྔ། ལྔ ངོ 
ས་དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། །ཁྱོད་ནི་གཙང་རིགས་ལྟ་ཡི་སྲས། །མཚར་སྡུག་འོད་དུ་ཀྱི་ལི་ལི། །ཞལ་བཟང་ཟླ་བ་ཉ་བ་འདྲ། །ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མགྲིན་པ་གཅིག་ལ་གླ་སྒྲ་སྟོང་། །ཚངས་ 
དབྱངས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དབུ་སྐྲ་ཉག་མ་རེ་རེ་ལ། །གསེར་གཡུའི་ལན་ཚར་སྟོང་སྟོང་ལྡན། །ན་བཟའ་དར་དཀར་གོ་ཟུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་དུ་མས་སྒུ་ལུས་བརྒྱན། །ཉིན་གསུམ་གངས་དཀར་སྟོད་ 
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པ་ ༄། །ལ་བཞུགས། ། །སྨན་མོ' རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ། །མཚན་གསུམ་རྒྱ་གར་ཡུལ་ དུ་བཞུགས། །རབ 'ཏུ་འཇིགས ་པའི་ དུར་ ཁྲོད་དུ། །མཁའ་༩ འགྲོ་ གོ་རྣམས་ དང་ཚོགས་ འཁོར་ ་རོལ། །བཀའ་ཉན་སྤྲལ་ 
པའི་ཕོ་ཉ་སོགས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ རྣམས། ། །འདིར་བྱོན་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཧཱུཾ། ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ ་ནི། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྩི་ཕུད་ དང་ ། །མེ་ཏོ། ཏོག་ཕི ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་ ཚལ། ། 
„¿ སྤོས་དྲི་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ ་པ་དང་། ། ། །སྐྲོན་མེ་དྲི་མཆོག་བཤོས་ ་གཙང་དང་། ། །སྒྲ་སྟན་གསང་ བའི་རྡེའུ་ཆུང་རྣམས། །ཐུགས་ བརྩེར་ དགོངས་ཤིང་བཞེས་ནས་ ཀྱང་། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། ། ཏཱ 
° སྔོན་ ཚེ་ དབེན་གནས་ཡོངས་རྫོང་དུ། །དཔལ་ལྡན་བཞད་པ་ རྡོ རེ་ལ། །རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ། །བཀའ་འབངས་ བགྱིད་པར་རྩིས་ལ་ཕབ། །ཆོས་བརྒྱུད་སྤེལ་བར་གཡར་དམ་ བཅས། ། །དེ་རིང་སྨན་ 
བཙུན་རྒྱལ་མོ་ ་ལ། །མིང་ཕོས་ གསོལ་བ་འདེབས་ པ་ནི། ། །སྲིད་ སྲུང་རིགས 'རྒྱད་༈ སྤེལ་བ་དང་། ། །སྣང་གསལ་པྲ ཡི ་དངོས་གྲུབ་ དང་། །རྨ་ གཡང་ཟས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ དང་། ། །བང་མཛོད་ནོ་ ནོར་ གྱི་དངོས་གྲུབ་ དང་། ། 

རྐང་ བཞི་ ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲིངས་གཟི་མདངས་སྐྱེད། །ནང་གི་རླུང་ 


 སེམས་དབང་དུ་སྡུས། །ཟག བཅས་ལུས་ ཀྱི་བདེ་བ ་སྐྱེད། ། །ཕྱི་ཡི་ །སྣང་བ་ དབང་དུ་སྡུས། ། ། །ཕྲིན ལསྐརནམ་ བཞི འགྲུབ་ པར་ མཛོད། །བཀྲ ་ཤིས་དཔལ་ སྐྱེད་ འཁོར་སྐྱོངས་ ལ། །འགལ་ རྐྱེན་ གུན་ སོལ་ མཐུན་ ཀྱེན་ 
སྒྲབས། †བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་སོགས། །བཅོལ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ། །མཆིས་པར་མཛོད་ཅིག་ ཐུགས་དམ་ཅན། ཨོཾཨྣིདྷ་རི་པཉྙཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ ་རཾ་བ་ལིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ། 
ཊཱ གསེར་སྐྱེམས་ ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འདོད་ན། འབྲུ་སྨན་རིན་པོ་ ་ཆེ་ཟས་སྣ་ཚོགས་: ཆང་ཕུད་བཟང་པོ་དང་སྦྱར་བས་ ་ ! ཛྲ ། རྡོ རྡོ་རྗེ་མི ་འགྱུར་ དཔལ་ གྱི་ཡུམ། ། ། །སྒུ་མདོག་ དཀར་ ཤོ" གཞོན ཚུལ་ ཅན། ། ། །ཕྱག་གཡས་ གསེར་ གྱིརྡོཀ ་རྗེ་བསྣམས། ། 

གཡོན ་པཾས་ཚེ་ཡི་ ་བུམ་པ ་འཛིན། ། བུམ ་པའི་སྟེང་ན་ དཔལ ་བེའུདང་། །གཡུང་དྲུང་རིན ་ཆེན་ འཁྱིལ་ བས་བརྒྱན། །ལྷབ་ ལྷུབ་ ན་ བཟའི་ རྒྱན་ དང་ལྡན། ། སིལ་ སྟན་ ་རོལ་མོའི་ སྒྲ་ དང་ བཅས། །རིན་ ཆེན དུ་མས་ ཤེ པོ 
མཛེས་པར་ བརྒྱན། །བཀྲ གས་ཆེ ་གཙོ་མོ་ ། །ཅིབས་ སུ་སེང་གེ དཀར་ མ མོ་ཆིབས། ། །གངས སདཀར་ སྟོད་ན་ བཞུགས ་ཡ་ མོ། །མཆོད་ གཏོར་ འདི་ ་བཞེས་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། ། ། །སྲིད་ སུང་རིགས  བརྒྱུད་ འཕེལ་ བའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོཿ སྩལ། །མཆོད་དོ་གཙང་མའི་ཕུད་ ཀྱིས་མཆོད། །ལྷ་ མ མོ་མཐིང་གི་ཞལ་ བཟང་མ། ། །རྡོ་ རྡེ་ ཁྲོས་མ་ ཞེས་ སུ་གྲགས། སྐུ་མདོག་ སྔ མོོ་སངས་འཚེར་ བག་ ཅན། །ཆིབས་ སུ་རྐྱང་བུ་ཁ་ དཀར་ ཆིབས། །ཕྱ' །ཕྱ ག་ 
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༄  ༄༅། །གཡས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བསྣམས། །གཡོན་པས་ལྷ་ཡི་བ་དན་ཕྱར། །སྒུ་ལ་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ། །སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 


སྣང་གསལ་བདེན་མཐོང་ཕྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཆོད་དོ་གཙང་མའི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །ལྟ་མོ་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་མོ། །སྐུ་མདོག་གསེར་མོ་སེར་གྱི་མདོག །ཆིབས་སུ་རྒྱ་ 


སྨ སྟག་ཁྲ་བོ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་སྡེར་བཟང་ནང་། །ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །གཡོན་ན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་བ་འཛིན། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །མཆོད་གཏོརཿ རྨ་གཡང་རོ་མཆོག་ $ 


༠ ཟས་ཀྱི་གྲུབ་སྩོལ། །མཆོད་དོཿ ལྷ་མོ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་མོ་ལོངས་སྤྱོད་ཡུམ། སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་མདངས་དང་ལྡན། །ཆིབས་སུ་ཤུབ་ཡུ་མོ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་དང། །ཕྱག་གཡོན་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་སྡུས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །མཆོད་གཏོརཿ བང་མཛོད་འབྲུ་ནོར་འཕེལ་བའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །མཆོད་ 
དོཿ ལྟ་མོ་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། །གསང་མཚན་རྡོ་རྡེ་གར་མཁན་མ། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ལྡང་མདངས་དང་ལྡན། །ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་ཅྩྭ་མཆོག་དུ་རྦ་དང་། །གཡོན་པས་ 


༦ 


ཤྷ སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡི། །མཐུ་དང་ནུས་པ་འདིར་སྟོན་ཅིག །མཆོད་གཏོརཿ རྐང་བཞི་རྟ་ཕྱུགས་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཆོད་དོ་གཙང་མའི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། 
དཾ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ། །མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་དང་། ཏ་མཱ་ལ་རི་ཁྲོད་མ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། སྔོ་སངས་མ་དང་། བཱི་ན་ 


ཙཾ མོ་བཛྲ་དང། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། དཔལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


7 བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། བསྟན་འཛིན་གྱི་ཐུ་སློབ་སྐྱོངས། །རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་ཅན་ 


=: 


ཀ་ཁ ༨༩༤ 


5 མཆག་དང་ཐུན་མ ང་ 


༄། །ནི། །བཙན་ནྒོད་རི་བཀྲའི་གནས་མཆོག་ནས། །རྡོ་རྗེ་དབང་དྲག་འབར་བ་རྩལ། །སྦྲལ་འཁོར་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་གསང་གསུམ་དུད། །བཤུག་གླུ་རྔ་རོལ་ 
ལ་སོགས་དང་། །ཁྱད་པར་སྡང་དགྲའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །རྐང་ཀླད་ངོ་བོའི་གཏོར་མ་འདི། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་བཞེས་རོལ་ཅིག་རོལ། །བདག་ཅག་དམ་ལྡན་སྒྲབ་པ་ཕོའི། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ཀུན། ། 


བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྤེལ། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཙ་མུནྟི་ཁྲག་རྒལ་མུན་ཅེས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨི་དཾབ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། རྟཀ་པི་པ་ 
ཏོ་སྦརྦ་ཤཱ་ཏྲིཾ་མཱ་ར་ཡཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི།། ༈ །།དམ་ཅན་འབར་བ་རལ་ྱི་རྱུནཁྱར་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་རོ་སྲ་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས། ཨོ། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ས་བརྒྱད་གནས་པའི་མཆོག །སྟོང་གསུམ་གཞི་བདག་ཀུན་གྱི་རྗེ་བོར་གྱུར། །འཁོར་ 
གཡོག་དང་བཅས་བརྒྱ་བྱིན་སྲས་མོ་ནི། །མཚོ་སྨན་བཅས་པ་འདིར་གཤེགས་གཏོར་མ་བཞེས། །བདག་གི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་དང་། །བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་འདོད་དགུ་རྒྱ་ཆེར་ལྡན། །གདུག་ 


ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྐུ་རྒྱལ་འབྲོང་བུ་གཉན་པོ་སོགས། །འགོ་བའི་ལྷ་སྲུང་རྣམས་ལ་ཡང་། །མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་ལེགས་མཆོད་དོ། །བསྟོད་དོ་བརྔན་ནོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཀཾ་ཚང་ _ 


= 


དེའི་ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་ །ཐམས་ཅད་བདེ་དགར་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱམ་ནུ།ཌེ་གནྷེནྟྷ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨཾ་དཾ་ལཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་བཛཛྲ་ཐང་ཀ་ར་མུན་ཉིད་ཁུ་ཤ་ལི་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
༈ བཛྲ་འབར་བ་རྩལ་ཨརྒཾ། པཱདཱཾ་སོགས་ནས། ཤཔྡ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཨཱཧཱཾ། ཞེས་གཏོར་མ་བསྔོའོ། །ཧཱུཾ། ཡང་ཅིག་བཞེངས་ཤིག་ནག་པོ་ཏི་པ་རྭ་ཙ་ཁྱོད། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱུད་དུ་ཆེ་བའི་སྐུར་སྟོན་པ། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཞེས་སུ། ་ 
ཚན་ཡང་གསོལ། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་རྐྱེན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་སྒྲབས། །སྤྲལ་པ་དུང་གཡག་དུང་གི་བྱ་ 
དང་། །ལྕགས་སྡེག་མགོ་དགུའི་ཚུལ་དུ་འདིར་བྱོན་ལ། །གནོད་བྱེད་རྒྱལ་འགོང་སྒྱོ་འདྲེ་རྡུལ་དུ་རློག །དམ་བཅས་དམ་ལས་མ་འདས་ས་མ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿྷཱིྲཱིཿ བཛྲ་འབར་བ་རྩལ་བིྟཱ་ན་རྭ་ཛྭ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཀུ་ལི་མི་ལ་ན་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་བར་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ།། ` ། 
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༄༅། །གུ་རུམ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡེ། དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ནག་པོ་ཆེ། །ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་དཀྱེས་སྐོང་ཕྱིར། །ཚོགས་དང་གསོལ་བསྐང་བཤགས་བསྐུལ་འབུལ། །བྱ་ཐབས་ཆོ་ག་ཞུང་དུར་ 
སྤེལ། ༈དེ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་གཙང་ཞིང་ཡིད་འོང་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་དང་། ཐུན་གཏོར་རྣམས་འབུམ་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་བཤམས་ཏེ། །གཞུང་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་གི་སྐོང་བཤགས་འཁྲུགས་སྐོང་བཅས་བཏང་བའི་མཐར། དབང་གཏོར་རྣམས་ལ་དམིགས་བྱ་འགུགས་གཞུག་ལན་བདུན་ནམ། གསུམ་ 
སོགས་ནན་ཏན་བྱས་རྗེས། གང་ཞིག་བླ་མས་ཐུན་གཏོར་སྣོད་ཆེ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་དུ་འབུལ། དོན་དམ་པ། མན་ངག་ཡི་ག་བརྒྱ་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ཉམས་ཆགས་བཤགས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱི་ཚར་དང་པོ་གྲུབ། །གཉི་ས་པ་ཕྱིན་ཀྱང་རྒྱས་པར་མོས་ན། ཚོགས་གྲངས་བསོག་ རྒྱུན་ལྟར་ 
ལ། འགུགས་ཐུང་རེའི་མཐར། བསྐུལ་བ། བཤགས་པ་སྨོན་ལམ་བཅས་གོང་བཞིན་བཀྱིས་ན་ལེགས་མོད། འདོན་བྱ་ཅུང་མང་བས་གྲངས་འགྲོ་ཆེད་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། མཆོད་རྫས་རཾ་ཡཾ ་ཁཾ་གིས་བསང་། ཨོཾ། མ་དག་སྣོད་བཅུད་ནས། སྤྲིན་བཞིན་ 
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༄༅། །གཏིབས་པར་གྱུར། པར་རྱིས་ཊྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཚོགས་ཞིང་སླར་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ། ཐབས་དང་ཤིས་རབ་སོགས་དང་། ད་ བཞེངས་ཤིག་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་འབུལ། ཧཱུ ཡི་དམ་ 
ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོད། སོགས་གོང་གི་མ་དག་མའི་འཕྲོས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ། ཧཱ བསྟན་སྲུང་མཐར་ཐུག་སོགས་གསོལ་ཁ་དང་། བསྐང་ཐུང་ངམ། བསྡུ་ན། ཧུཾ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ལྷ། སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང། འཁྲུགས་སྐོང་བསགས་ན་སྐབས་འདི་ར་སྦྱར། ཧཱཾ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་དགྲ། །དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་རྒྱབ་བརྟེན་བཅས། །དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་བཀུག་བསྟེམ་བསྒྲལ། ། 
ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་ ངས་རྟོག་སྦར། །དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་རྒྱ་ཆེན་པོ། །དཔལ་འབར་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་དང་། །ཡུམ་གཅིག་ལྷ་མོ་མི་ཕམ་མ། །བཀའ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཞེས་ཤིག་ 
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རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་མ་གཡེལ་ཅིག །བསྐུལ་ལོ་བསྒུལ་ལོ་དགྲ་ལ་ཆོས། །ཡིད་ལ་བརྣག་པ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །སྲོག་གཅོད་སྟིང་ཕྱུངས་ཤ་རུས་གཏུབས། །བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ 
བཱ ཤོག ༈དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་དང་། རྔད་སྔགས་ཀྱང་བརྫོད་པས་འགུགས་བསྒྲལ་བསྟབས་དྲག་བསྐུལ་བཅས་ཀྱི་མཐར། དོན་དམ་མའམ། བསྡུན། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་སོགས། །རྟ་མང་མན་བག་ག་བྱ་གྲས་ས་ལས་ཉིསཉམསཆགའཤགས། མ ཞུངས་ ( 
པ་ན་སོགས་ནས ! མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག །བར་གྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཚར་རྗེས་མའི་སྐབས། ཚོགས་རྒྱས་པ་ཕྱིན་རྒྱུན་བཞིན་མཐར་དབྱུང་། གྲངས་བསོག་གླུབ་ནས་ཐུན་གཏོར་རྣམས། དམར་གཏོར་ཆེ་བ། མཚོ། ཡུངས་རྩང་དང་། ཤཁག་གིས་བརྒྱན པཾ གསོད་དུ་བཤམས་པ ཟ 
དབུས་སུ་བཤག་པའི་མཐར་བསྐོར། སྤྲོ་ན་ཕུར་ཆོག་ཀྱང་བྱ་། གང་ལྟར་ཡང་བསྐུལ་དང་། དགྲ་ཆོས། རྩང་གྱེར་རྒྱས་པར་བཏང་ནས་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སམ། ཐེབས་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ནས་འཕངས་ཤིང་། མེར་བསྲེགས། ཡང་བཟློག །རྟ་བྲོ། རྒྱལ་དབྱངས། མཐར་དངོས་གྲུབ་བླང་པ་ཕྱིན་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 


ཕའང་གྲོང་ནག་གི་སྔགས་བན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྟ།། 
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ཤཿ པསསས་པ་ ྡ་རྡའིཆོས་སྐྱོང ཆོ ོནོོདའླལ་ྐར་དཔའཔོམཔརོལ་འ་དགྱེབ་ྟོཞསབྱལ་བཞུགསས། ཐེ 


1128 ;.2®13 ཤུ་བྷཾ. 48‰602)‰ 


༈ 


༄༅། །ཆོས་དབྱིངས་རབ་ཞི་དགའ་ཆེན་པོ། །ལོག་རྟོག་བདུད་དགྲ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སྲིན་ཕོ་འི་ཚུལ་བཞེངས་པའི། །བླ་མ་ནག་པོ་ཆེར་ཕྱག་བཀྱི་། །འདིར་དཔལ་མགོན་སོགས་བསྟན་སྲུང་དང་ 
དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་ཕྲིན་ལ། ༈ མ་མགོན་རྒྱུན་གཏོར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །ལྷ་མོར་བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་བགྱི། དད་དམ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་མཆོད་པའི་ཕྱིར། ། རྒྱུན་གཏོར་ཞུང་ངུར་སྤྲོ་འདོད་ན། །མཆོད་གཏོར་ 
སྨན་རཀ་གཙང་མ་བཤམས། །སྒྱབས་སུའགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྟེད་ལ། །ཉིང་འཛིན་བརྟན་པོས་འདི་སྐད་གྱེར། ཨོཾ་སྭཱ་བྷྲ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས། །བེ་ཌཱའི་བྲག་སྟེང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས། །གཞལ་ 
ཡས་གྲུ་གསུམ་དྲག་པོའི་རྒྱན་བཀོད་བརྗིད། །དེ་ནང་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྟེར་པད་ཉེ་ལ། །དྲེལ་རྟའི་སྟེང་དུ་བྷྱོ་ལས་ལྷ་མོའི་སྐུ། །མཐིང་ནག་ཕྱག་བཞི་ཁ་ཊཱཾ་ཕུར་པ་དང་། །མེ་ལོང་སྦྲུལ་ཞགས་ 
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༄༅། །འཛིན་ཅིང་བཙན་སྐྱིལ་ 'བཞུགས། །པང་ དུ་དྲུ་ལས་ ནག་པོ་ པོ་ཆེན་ང ཕོའཾ་ སྒུ། །གཟི་ ཟི་བརྗིད་རབ་འབར་གཡས་པས་གྲི་ གུག་ གདེངས། ། །གཡོན་ པས་ཐོད་ ཁྲག་འཛིན་པས་ ཡུམ་ལ་ 


འཁྱུད། ༈དར་བེར་སྣ ་ཚོགས 'དགུ་བརྩེགས གསེར་སྐེད་ བཅིངས། ། །གཉིས་ ་ཀ་ཐོད་སྦུལ་ རིན་ཟ ཆེན ་དུ་མས་བརྒྱན། །སྤྱན་ གསུམ་ སྐྲ བརྫེས་ དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ཀྱི་ བརྗིད། ། །བསྐལ་ མེ་འབར་བའི་ འི་ཀློང་ 
ན ་གར་ དགུས་ ་རོལ། །འཁོར་ལོ ལོ་བཞི ་ལ ་ནག་ ་པོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། །ཕྱོགས ་བཅུའི་མགོན་པོ་ ་ཕོ་དྲེགས་པ་བདུན ཅུ་གཉིས། །སྤྱང་ཞོན་ ཕུར་བུ་ཟངས་རལ་མཚོན་འཁོར་ མ། །དུས་ བཞིའི་ ལྷ་ མོ་སྲིང་ 
བཞི ་འབར་མ་བརྒྱད། །དམག་རྒྱལ་མ་བཞེ ཞི་དྲེགས ་པ་མཐུ་ཆེན་གསུམ། །དབང་ཕྱུག་ ཉེར་བརྒྱད་བརྟན་མ་ བཅུ་གཉིས་ སོགས། །ཡེ་ཤེས་ ལས་གྲུབ་དམ་ཅན་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། །གཙོ་འཁོཿ འཁོར་ 
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ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ། །འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཤེགས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལཱ་ཀྭ་ཱ་ཡ། དེ་ཝར་ཀཱ། ཇ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ འདིར་ཤོག་འདིར་ཤོག ཨཱ་གཙཙཱཡ་ཨཱ་གཙཙཱཡ། ཧཱུཾ་ཡ་ཛཿ ཧཱུཾ་ཡ་ 
ཛཿ སྡོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ཡིག ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གི་འཁོར་དང་བཅས། །བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་མཁར་ 
བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པཱ་ཌཱཾ་པུདེ་དྷུཔེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫེ་ནིདཱ་ཤཔྡ་ཨཱཿཱཾ། ཛཿཛཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཧཱུཾ།རྡོ་རྡེ་འཇང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་དམ་བཅའ་དྲན་མཛོད་ལ། །བམ་ཆེན་ 
རུ་ཏུ་བསྣོལ་སྟེང་དུ། །དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་ཞུགས་སུ་གསོལ། །རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་བསམ། །ཨོཾ་ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་གྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ཧཱུ།ཨོ་ཤུནྱ་ཏཱ་ཏི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་ལྷག་མི་བསྐྱོད་དབུ་རྒྱན་ནོ། ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་བསྟན་སྲུང་ཚུལ། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ཕོའི་ཐུགས་ལས་རབ་སྤྲལ་པ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྷྱོ། མཁའ་ལ་དབང་བསྒུར་ 
ཡིད་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་ལུས་ལ་ཏིལ་མར་བྱུག །དབང་ཕྱུག་ནག་མོ་གསང་བའི་རེ་མ་ཏི། །ནག་མོ་སྟོང་གི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོཾ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་ཏོག་ཨུ་པཱཀཱ། །ཚིལ་ཆེན་ 
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རོ ༄། །བསྲེག་དང་མར་ནག་ཆེན་པོའི་མེ། །ཐལ་ཆེན ་ཁྲག་ཞག་བདུད་ རྩི་ཤ་ ཆེན་ལྔ། ། །དུར་ ཁྲོད་ སྒྲ་ ཡིས་ཕྱོགས 'རྣམས་བཀང་ སྟེ་ འབུལ། །སྐབས་གསུམ་ གྲོང་གིས་མཚན་ པའི་ ལྷུན་ པོ་དང་། ལུས་ཅན་ 
ཡོ་ ཡོ་བྱད་ རྫོགས ་པའི་གླིང་རྣམས་ དང་། །རིན་ཆེ ་ཆེན་ས :* རྣམས 'དང་བདུད་ རྩིའི་མཆོད། །དག་ བྱེད་ མུ་ཁུད་ ཕྱོགས 'རྣམས་བཀར་ སྟེ་ འབུལ། །ཞེས་པས་ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་བསྟབ། སྨན་གཏོར་རཀྟ་བདུད་རྩིས་བྲན། ཆི མ་དག་ 

ྷ སྣོད་ བཅུད་སྟོང་པར་ སྦྱངས། ། །།སྟར་པའི་ངང ལས་ཡེ་ཤེ ས་ ཀྱི། །རླུང་མེ་ཐོཿ ཐོད་ སྐྱེད་ ད་སྟེང་ཉིད་ དུ།། །ཐོད་ པར་ཤ་ལྔ་བདུད་ རྩི་ལྔ་ ཝ་། ། །རླུང་མེས་ བཀོལ་ པའི་ དམ་ ཚིག་ པའི། ། །བདུད་རྩི་ རབ་འབར་ འོད་ ཉིད་ དེས། །ཡེ ཡེ་ 

| ཤས བདུད་རྩི་ སྤྱན ་དྲངས་ ནས། ། ། །དབྱེར་མེད་ ཨོཾ་དང་ཨཱ ཞེས །བྱིན རླབས དྲི་རོ་མཚུངས་མེད་ གྱུར། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ ཡི ཡི་དམ་ ལྷ་ ཚོགས་ དང་། ། །། །དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོ ་ཆོས་ སྐྱོང་ཚོགས་ སྤྱན ་དྲངས། །མདུན་ 
གྱི་ནམ་ མཁར་ སྤྲིན་བཞི ་བཞིན་ གཏིབས་པ པར་གྱུར། ། །ཡི ་དམ་ པ་ཀུན འདུས་རྩ་ བའི་ 2 ་མ་མཆོད། །དཀོན་མཆོག་ ཀུན་ ་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོད། ། །ཆོས་ སྐྱོང་ཀུན ་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོད། །ཏྱད་པར་ཆོས་ སྐྱོང་བ ར་ 

ཀྱི་ན་ བཟའ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་ མོ་ རང་བྱུང་རྒྱལ ་མོ་ ་ནི། ། །མཆེད་ལྕམ་ འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད་པར་ བགྱི། ། ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལས 'གྲུབ་དམ་ ཚིག་ཅན། ། ཀྨ་པ ཡྲི ་བསྟན་པ་སྲུང་རྣམས་ལ། །ཟག་ མེད་ 
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གསིངས 


ཤཾ 'ལྔ་ བདུད་རྩི་ལྔ་མ མཆོག་གི ། །གཏོར་མ་རྩ་བརྒྱུད་པཉྟུཨ་ཕྲི་ཏ། །ཛ་གད་ རྭཀུའི་ ཡོན་ཆབ་ བ་མཆོད་ པར་བཞེས། ། །འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ དང་གསང་བའི་ཊ མཆོད་པ་ ཿ་དང་། ། ། །དེ་ཁོ་ ན་ཡི་ཀུན་བཟང་མཆོད་པས་ ས་མཆོད། ། 
ཁྱོད་ ཀྱི་སྐྱན ་དག་ཡོན་ཏན་ རྫོགས ་པ ་དེའི། །གནས་ཚུལ་ ཇི་བཞིན་རྟོ རྟོགས ་པའི་སྒོ་ ་གསུམ་ གྱིས། ། ། །བསྟོད་ པ་མ་ལུས་པ་ཡིས་ བསྟོད་ པར་ བགྱི། ། །ཁྱོད་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ ནི། །བདག་སོགས་ ཀུན་ 
ལ་ ལ་མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་ སྟན་ཐོག་ འདི་ལ་ སྩོལ་བ་དང་། །ཁྱད་ པར་ཚེ་རི རིང་ནད་མེད་མངའ་ཐང་ ང་རྒྱས། །ཕས་ཀྱི་དགྲ་ དང་ནད་ མཚོན་ གཡུལ་ལ ལས་རྒྱལ། །མངའ་འབངས་ བདེ་ ཞིང་ལོ་ 'ལེགས་ མི་ 
ནོར་འབྱུ། །དཔལ་ དང་གཟི ་བརྗིད་ 'སྟོབས་ རྩལ་བློ བློ་གྲོས་འཕེལ། ། །འཇིག་ རྟེན ་གསུམ་འ ལྲས རྣམ་ པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །རུ་མཚོན་སྲི སྲིད་རྩེར་ ཕྱོར་ལ་ དབུ་འཕང་ བསྟོད། །གཟུགས་ཅན་ གཟུགས་ མེད་ སྣང་སྲིད་ དབང་ ཡི ཐི 
དུ་བསྡུས། །ཀརྨ་པ ཡྲི ་བསྟན ་ལ་གནོད་ བྱེད་རྣམས། །བདག་གིས་ཐལ་ བ་བཞིན་དུ་རློག་པ་ཡི། །ནུས་པ་ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་སྩལ་ ་དུ་གསོལ། ། ། །དེ་ལྟར་མཆོད་ དང་བསྟོད་ པའི་ དགེ་° བ་དེས། །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྫོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །སླར་ཕང་གསོལཁ་བྱ་བ་ནི། ཧཱ བསྟན་སྲུང་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་བེར་ཅན་དང་། །ཡུམ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་མ། །ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 


༢” ༄༅། །ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་དང་། །དེགས་པ་དོན་གཉིས་བདུད་བཙན་ཀླུ་ཡི་མགོན། །མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མ་དགུ་རྣམས་དང་། །དུས་བཞིའི་ལྟ་མོ་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་བཞི། །དབང་ཕྱུག་ཉེར་ 
བརྒྱད་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་བསམ་ཡས་གྲངས་འདས་ལ། །མཉེས་རྫས་དྲག་པོའི་གཏའ་གཏོར་ཆེན་པོ་དང་། །སྨན་དང་རཀྟ་གསེར་ 
ྐ དངུལ་དར་ཟབ་སོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་བའི་མཆོད་རྫས་འབུལ། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ཅི་བསམ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ནི། ཧཱུཾ། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིད་དམ་དང་། །དཔའ་ 
° བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །ཊྱད་པར་རྡོ་རྗེ་བེར་ནག་ཅན། འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨོཾ། 
ཨཱཿས་མ་ཡ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧྷཱུཾ། སྐབས་འདིར་བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྟ་བེ་ཏ་ལི་ཛཱུ་ཛཿ བླམས་མཐར་ཉུ་ཧཾ་ཧཏོར་་ཐན། ན་མོ། རྩ་བ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
བདེན་པའི་མཐུས། །དཀོན་མཆོག་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་པའི། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་འདིར་ཁུག་ཅིག །བཛྲ་ཨངྒྭ་ཤཱ་ཛཿ བཛྲ་བཱ་ཤ་ཧཱུ། ཛཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གཏྟེ་ཧོཿ ཀྭ་ལ་རུ་པ་ནི་ཀུ་རུ་སཱ་ཀནྟ་ཡ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ། 


ང་ 
€) 
༣ 


ཐེང་མ་ཐེང་མ་ཧྲིཿ ༔ སྟི་ག་ཡེ། ཨུ་ནི་ཨུ་ནི་ལ་ར་ཛཿཛཿ ཨོཾ་ཨེ་ ཨཱ་རལླི ཧོཿ ཤྲཱི་མ་ ཧཱ་ཀཱ་ལ་ ཁྭ་ཧི། ཏྲཀ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཏྲཀ་རཀྟ་ ཐུན་ བྷོ་ཁཱ་ཧི། ཏཀ་རཀྟ་རྦད་༈ བྷྱོ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། 
བསྟན ་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས ་རྣམས། །མྱུར་དུ་བསྒྲལ་ པ་བའི་ཤ་ ཁྲག་རུས། ། ། །སྲོག་ དབུགས་བླ་ཚེ་ཞལ་དུ་བཞེས། ། །རྣམ་ ཤེས་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ དབྱིངས་སུ་ སྤྲོར། །རྡེས་ན དངོས་གླུབ་བླང་བ་དང་། །ནྡོངས་བཤགས་སྨོན་ལམ་བརྟན་བཞུགས་ 

༈ །དགེ་བསྔོ་བཀྲ་ཤིས་མཐའ་རྒྱས་ཏེ། ཧཱུཾ། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཆོས་ ས་དབྱིངས་ གནས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ། །བདག་ལ ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གྲུབ་པར་ མཛོད། །ནོངས་ „ 
པ་ པམཆས་ཤུན ་བཟོད་ བཞེས་ལ། །ད་ །དག ་ཚང་མཆོག་ གི་དངོས་གྲུབ་སྩོཿ སྩོལ། །བདག་ ནི་ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །རང་ རིག་ཡེ་ ཡེ  ཤེས་ མངོན་ གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་སླད་དུ། །ཁྱོད་ དང་མི་འབྲལ་ “ 
འགྲོགས་པར་ཤོག །བདག ་དང་འགྲོ་ ་ལ་ཐུགས ་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་ རྫུ་འཕྲུལ་ཆ མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ ་བདག་། བགྱིད་པ། །དེ་སྲི དེ་སྲིད བཅོམ་ ལན་ བཞུགས ་སུ་གསོལ། ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ མྩུར་དུ་བདག། ། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ཉིན་ཡང་བཀྲ་ 


ད རོལ་ 


༄ | ༄༅། །ཤིས་དཔལ་འབར་ཏ་ལ་ལ། །མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབའར་ཀྱི་ལི་ལི། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །མངྒ་ལཾ་སིདྡྷི་ཛ་ཡ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། བྲག་ཤིས་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟི་ལ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ནག་ 
ཕོ་ཆེའི། །དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་སྙིང་གི་བུས། །རྟག་ཏུ་མཆོད་ན་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས། །མཐར་ཐུག་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ས་ཡི་ཚངས་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཆིང་ཧུའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུན་ཁྱེར་ཁ་གསལ་གོ་བདེའི་ཆེད་དཔལ་ཀརྨ་པས་འཕྲལ་ 
དུ་བྲིས་པ་དགེ།  །། ༢ 
༈རྡ་ྡེ་ལེགས་པ་མཆོད་འདོད་ན། ཕྱེ་མར་སྐྱེམས་སོགས་ལེགས་བཤམས་ལ། ཧཱཾ ཆོས་དབྱིངས་གདོད་མའི་ཧེ་རུ་ཀ །དཔལ་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག །རབ་འབྱམས་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་ 8 
བཞེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ཡི་བཀའ་སྡོད་གཡར་དམ་ཅན། རིག་འཛིན་སྲུང་མ་མཐུ་བོ་ཆེ། སྐྱེས་མཆོག་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ། །ལྷ་བཙན་བདུད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་སོགས། །བཀའ་འཁོར་ལས་བྱེད་བྱི་བ་འབུམ། ། 
དགྱེས་སྡེ་བརྟན་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །འདིར་བྱོན་བཤམས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་དགྱེད་དགོངས་ལ། །སྒྲབ་པོར་བུ་བཞིན་བརྩེ་བར་མཛོད །མཉེས་མཆོད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྫས། ། 


ཤཱ 


ཀཾ འདོད་ཡོན་ལྷ་མིའི་འབྱོར་པའི་སྤྲིན། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འབུལ། །འཁོར་བཅས་དབྱེས་པར་རོལ་ནས་ཀྱང་། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་ 
བརྟུན།། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་བདེ། །བདག་ཅག་མི་མཐུན་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །ལེགས་ཚོགས་འབད་མེད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་དགའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ 
དགེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཀེ་རེ་དཔོན་ནས་བསྐུལ་དོར། དཔལ་ཀར་པས་བྲིས་པ་དགེ། | ཟེ 
༈ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྙིང་རྗེའི་གཏེར། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་བཏུད་ནས། །ནོར་ལྡན་གཟི་འབར་ཀླུཡི་རྡེ། །མི་མགོན་དཀར་པོ་མཆོད་འདོད་ན། །ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་མཆོད་གཏོར་སྐྱེམས། །དཀར་གསུམ་སྨན་སྤོས་གཙང་མས་བྲན། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཞིང་། །ཉིང་འཛིན་བརྟན་པོས་འདི་སྐད་ 
གྱེར་། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་། །མདངས་གསལ་མ་འགགས་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། །རང་སེམས་མ་བཅོས་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །བདག་ཉིད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །དཀར་གསལ་ཞེ་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་ཕུང་ཕོ་འབར། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །བྱམས་པའི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་འཕྲོ་བའི་སྐུ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ 


8882, 


' 


1)/8>:>® ཧུཾ 


༄ | ༄༅། །ཆེན་པོར་གསལ། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཤྲཱིཿམཐའ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་དོན་བྱས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བསྡུས། །སྣང་གྲགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ཤར། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་རྷུཾ། 
ཞེསཅི་འགྲུབ་བཟླས། ོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགསཀྱིསསྦངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་མདུན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཆུ་གནས་སྣ་ཚོགས་རྩེ་འཇོའི་གར་སྟབས་བསྙུར། །རིན་ཆེན་ནོར་བུ་དུ་མས་གཏམས་པའི་དབུས། །ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་བཀོད་པ་ 

„„ བསམ་ལས་འདས། །འཁོར་ཡུག་སྦྱེད་ཚལ་འདོད་ཡོན་བཀོད་པ་འབར། །དེ་དབུས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ཕུ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ཀླུ་རྒྱལ་མི་མགོན་དཀར། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ 
' ཞལ། །དབུ་ལ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེང་ཀ་དང་། །རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་འབར་བའི་གཙུག་རྒྱན་ལྡན། །ཕྱག་ཟུང་ཐུགས་ཀུར་ཡིད་བཞིན་གཏེར་ཐུམ་འཛིན། །སྐུ་སྨད་སྦྲལ་འཁྱིལ་ཡུས་ཀུན་རིན་ཆེན་བརྒྱན། ' 
འོད་དང་ཁ་དོག་མཐུ་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །བཙུན་མོ་སྲས་འཁོར་ཀླུ་ཆེན་བྱེ་བ་འབུམ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཅན། །བསྟན་ལ་རབ་གུས་སྡེ་རིས་དཔུང་བཅས་གསལ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ། །རང་རང་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་གཤེགས་པར་གྱུར། །རོལམོདང། སྟནཔའ་དབས་བཅས། ཧཱུཾ འོག་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཀླུ་ཡི་ཡུལ། །བཀྲ་ཤིས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །ཀླུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 


~¬ 


དག །ཀླ་རྒྱལ་མི་མགོན་དཀར་པོ་ནི། ། །ཀླུ་ཆེན་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །སངས་རྒྱས་ སྤྱུན་སྔར་ཞལ་ བཞེས་བཞིན། ། ། །སྒྲབ་ལ་དངོས་ གྲུབ་ མཆོག་ སྩོལ་ ཕྱིར། །འདིར་ གཤེགས་དགྱེས་ པའི་ རྟེན་ལ་ 
གས། ། ༈ས་མ་ཡ་ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧ ཧོཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་ཞིང་དམ་ཚིག་པར་བསྟིམ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ། ཧཱུཾ ། ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོའི་སྒོ: སྒྲོན ལམ མ་ལས། །བྱུང་བའི ་ངོ་མཚར་མཆོད་ པའི་ སྤྲིན། །འཁོར་ བཅས་དགྱེས་པ་ བིད 
འི་རྫས། །དྲི་མེད་མཆོད་ ཡོན ་ཞབས་བསིལ་ དང་ ། །མཛེས་ལྡན་མེ ཏོག་དྲི ་ལྡན་ སྤོས། ། ། །གསལ་ བྱེད་སྒྲ ་མེ ཐྱུག་ པའི་མཆོག །རོ་བརྒྱུའི་ཞལ་ ཟས་སྒྲ་སྟན་འབུམ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་མཁའ་ན་ ་དཀྲིགས། ། 
རྒྱལ་སྲིད་ བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད། །གཏེར་གྱི་ བུམ་པ་ དཔག ་བསམ་ཤིང་། །འདོད་ འཇོའི་བ་ དང་རིན ་ཆེན་རི། །མ་རྨོས་ལོ་ ཏོག་ འདོད་ ཡོན ་ལྔ། །ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །ད །དཀར་ གཏོར་ཀླུ་སྨན་ 
'ཞོའི་ཕུད། །དུང་སྦྲལ་དུང་ཉ་དུང་སྤལ་ ་སོགས། །དགྱེས་མཆོད་ མ་ཚང་མེད་པའི་ ཕུལ། །བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་བའི། །མཆོད་ ་འོས་མཆོད་པའི་བྱེ (བྲག ་རྣམས། བློ ་ཡིས་ བླངས་ ཏེ་འབུལ་ལགས་ 
། །བཞེས་ནས་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། རྒྱ་མཚོར་རོལ་པ་ ཀླུ་ཡི ་'ཡུལ། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས། ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་ ཀླུ་ཡི་རྗེ། ་རྗེ། །མི་མགོན་དཀར་པོ་ཁྱོད་ལ་ བསྟོད། །སྐུ་ 
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༄ ༄༅།། །མདོག་དཀར་པོ་དུང་གི་མདོག །སྤྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེང་ཀ་ལ། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཅོད་པན་ཅན། །ཚོགས་རྗེ་གཟི་འབར་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕྱག་གཉིས་གཏེར་ཐུམ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། ། 
སྐུ་སྨད་གསེར་སྦྲལ་སེར་པོ་འཁྱིལ། །གཡང་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ། །སྲིད་གསུམ་གཡང་བདག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མཐུ་ལྡན་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་བསྟན་པ་བསྲུང་། །ཀླ་རྒྱལ་སྲས་ཡུམ་ 
བློན་པོ་བཅས། །གྲངས་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ལ་བསྟོད། །བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་ཕུཿཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བར། བདག་གིས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ 
དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ ་དང་། བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་བསྡུས། ཁྱད་པར་ཀླུ་ཆེན་རྣམས་བསྐུལ་བས་འཛད་མེད་གཏེར་སོགས་ཅི་འདོད་ 
པའི་ལས། །གང་དངོས་གླུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་གྱུར། །ཞེས་མོས་ལ། ་ན་ག་རྭ་ཙ་སརྦ་སིདྡྷི་སིངྡྷ་ཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཨ་མྲི་ཏསྲ་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་ལས་རིན་ 

དོད་ཡོན་མཁོ་དགུའི་དཀོར་ཆ་བཅས། །འཁོར་བཅས་དྱགེས་པ་ 


ཆེན་ལས་གྲུབ་སྣོད། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་བྷཱུ་ཡིག་ལས། །བྱུང་བའི་དཀར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །འཆི་མེད་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་ཕུལ། །འདད་ཡན་མཁ་དགུ 
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ད་སྤྲིན གུར། ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་སྦ ར་ཌ་།ཁ། །འཾ། འཁོར་ བྱངས་ སྔགས་ ཧུ་རྡོ རྡོ་རྗེ དཀར། ། །འོད་ ཀྱི་སྤུ་གུས་བདུད་ རྩིའི་བཅུད། །དྲངས་ ་ཤིང་གསོལ་ བས་རབ་ 'མཉེས་ ནས། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྩོལ་བར་བསྒོམས། ཨོཾ་ 

ག་ རཱ་ཙ་ས་པ་རི ་ར་ལཱ ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ། ཧཱུཾ། ཀླུ་ཡི་ རྒྱལ་ པ པོ་གཟི་ བརྗིད་ ཅན། ། །སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ པའི་ སྲུང་མ་ཚ། ཆེ། །རིག་ འཛིན་ བཀའ་ སྡོད་ མཐུ་བ བོ་ཆེ། །ཁྱོད་ ལ་ 

།ཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ ན་ལས་ནི། ། སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ པ་ དར་ ཞིང་ རྒྱས། ། །བསྟན་ འཛིན་ ཞབས་ བརྟན་ བཞེད་ དོན་ ་སྤྲུབས། ། །ཆོས་ འཁོར་ གཙུག་ ལག ་དབེན་ ་གནས་སྐྱོངས། །དགེ་ འདུན་ སྡེ་ འཕེ་ལ་ འཇིག་ ་རྟེན་ བདེ། ། 

གོ རྒྱལ་ བློན་འབངས་ འཁོར་བཅས། །ཕས་ ཀྱི་དགྲ་ ལས་ རྒྱལ་ བར་: མཛོད། །བྱད་ པར་ བདག་ དང་ཡོན་ བདག་ གི། མི་ །མ་མཐུན་ སོལ་ལ་ མཐུན་ རྐྱེན་ སྤེལ། །སྲིད་ གསུམ་ སྣོད་ བཅུད་ དཔལ ་འབྱོར་ དང་ ། ། ཤི ཟླ 
ག་ཕྱོགས་ ཨ་ཀླུ་ཡང་དངོས་གྲུབ་དེ། དེ། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་ དུ་བསྐྱིལ་ བར་ མཛོད། །བུ་ བུ་ནོར་ བད དེ་སྐྱིད་ དངོས་ གླབ་ སྩོལ། ། ། །ཀླུ་གཡང་མི་ ་ལ་ དབབ་ ཏུ་གསོལ། ། ། །སྡེ་ བཞི་ དཔལ་ གྱི་ཕྱ་ གཡང་ ཁུག །འདོད་ པའི་དོ༔ དན གྲུབ་ 

བཀྲ 'ཤིས་ཕྱི། །སྣང་བས 'པ་ཿ གསུམ 'པདེ་ ་གྱུར་ ཅིག རྟ རན་ལ་བཞུགས་སམ་ཡེ ག་ །དམ་ 'ཚིག་དམི་གས་ མེད་པང་དུ་བཞག ། དགེ་པ་བསྔོཿ ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད། ། །སྣང་གྲགས་སྐུ་གསུམ་ལམ་ 'དུ་ཁྱེར། །ཞེས་པའང་འདི་ ་ལྟར་ སྤྱོར་ཞེས་ཁོ་བོའི་སློབ་འབངས་ ་སུ་གཏོགས་ པ་འཇག་ཤོའི་ 


= ༩ 


ཤེ རཿ 
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༄' ༄། །སྲུ་རྒན་དངོས་གྲུབ་ནས་ཆེད་དུ་བསྒུལ་ངོར། དཔལ་གརྨ་པས་བྲིས་པ་དགེ། དྭ 


༈ མི ་གནས་ཡེ ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་ འི་དབྱིངས། །གདོད་ ནས་བྱང་ཆུབ་རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་ དམ་མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ སྱོང་རྒྱ་ མཚོ་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ དངོས་གྲུབ་ རྣམ་ གཉིས་སྩོལ། །རིག་ 
ཾ འཛིན་བཀའ་སྡོད་ ལེགས་ཉེ ཉེས་བྱ་ར་བ། །ནག་པོ་ པོ་བཀྲག་མེད་ བདུད་ རྡེ་གཟི་ བརྗིད་འབར། ཡམ་ཤུད་ དམར་པོ་ པོ་བཙན་རྒྱ རྒྱལ་ 'སྲོག་ གི་ བདག ། །ནཱ་ག་རྭ་ཛ་ཀླུ་མགོན་ མཐུ་སྟོབས་ ལྡན། ། ། །འཁོར་བཅས་འདིར་ 


ྤཔའ་ 
༣༩༽ 


གཤེགས བཤམས་ པའི་ གདན་ ལ བཞུགས། །དངོས་ ས་བཤམས་ཡིད་ སྤྲུལ་ མཆོད་ སྤྲིན་ རབ་ འབྱམས་དང་ ། །འདོད་ ཡོན་ མཁོ་ རྒུའི་ལ ལོངས་ སྦྱོད་མ མཐའ་ཡས་ པས། །གསོལ་ ལོ་ མཆོད་ དོ་ དགྱེས་མཉེས་རབ ཚིམས་ ཏཾ 


ནས། ༈གནོད་ཅིང་གདུག 'ཆྩུབ་འཁོན་པའི་བསམ 'སྦྱོར་སྤོངས། །ཕན་ བདེ་ ་བྱང་ཆུབ་ ཞི་བའི་ མདངས་ཕྱུང་ལ། །མི་ མཐུན་རྐྱེན་སོལ་མཐུན་ཕྱོགས་ ཡིད་བཞིན་ ་བསྒྲུབས། །བདག་ཅག་ འཁོར་བཅས་ 'བུ་བཞིན་ 
རྟག་ཏུ་སྲུངས། །ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་ནད་མཚོན་མུ་གེ་མེད། །ཡུལ་ཕྱོགས་རྫོགས་ལྡན་བཀྲ ་ཤིས་ཚེས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕའང་སྔོ་བླ་བྱང་ཆུབ་ངོར། དཔལ་ཀརྨ་ཕས་བྲིས། ༈ རཾ་ཡཾ།ཁཾ། འདོད་ཡོན་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ 


བདུད་ ིའི་རྒྱ་མཚོར་ གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ ཤཿ དགོངས་བརྡ་ སྙན་ བ རྒྱུད རིག་ ༈འཛིན་ བླ་མ་ 'དང་། ། ། །ཞི་ཁྲ་ རབ་ འབྱམས་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་སྡེའི་ལྟ། །དཔལ་ མགོན་ ལྕམ་ དྲལ་ བརྒྱུད གསུམ་ པ་སྲུང་མའི་ མཆོགས། །གསེར་ 


གྲུབ་ རྣམ་ གཉིས་སྩོལ། །མཐུ་རྩལ ་ཐོགས སས ཉམས་ པའི་སྟིང་འབྱིན་མ། མ། འདོད་དང སྒྱུར་པའི གཟུགས་ཅན་ སྒུ མ མོ་ཆེ། ། རམས མོའི་ བབ ་ཚེ་རི རང་མ། ། །གསོལ་ ལོ་ ལོ་མཆོད་ དོ་ སངས་རྒྱས་ །བསྟན་ པ 
པ་ པ་སྲུངས། ། །ཚད་ ་མེད་ དབྱིངས་ལས 'རིགས ་བཞིའི་ལྷ ་མོའི་ཚུལ། །མཐིང་གི ཞལ་ བཟང་ སྣང་གསལ: ་པྲ ཡི བདག །མི ་གཡོ་ བློ བཟང་བཅུད་ ལྡན ་ཟས་ཀྱི བདག །གསོལ་ ལོ་ པོ་མཆོད་ དོ་ ་རང་རང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ། 
ཅོད་ པང་ མགྲིན བཟང་པང་ མཛོད་ནོ་ ནར་ ཀྱི་ བདག །གཏད་ དཀར་ འགྲོས་བཟང་ རྐང་ བཞི རྩུགས་ ཀྱི བདག །བརྟན་ མ་བྱུ་ གཉིས་ འབུམ་ ཕྲག་ འཁོར་ དང་ བཅས། །གསོལ་ ལོ་ མཆོད་ དོ་ རང་རང་ དངོས་ གྲུབ་ 


པོ 


པཿ ༄། །སྩོལ། ། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ མོ་ ལྔ །རྣམ་ 'འགྱུར་ མ་ཡི་ སྒུར་ བཞེངས་ལྷ་མོ མོ་ ་ལྔ། ། ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལས་གྲུབ་སྣང་སྲིད་མ་མོར་བཅས། །གསོལ་ ལོ་ མཆོད་དོ་ ་དམ་ལས་མ་འདའ་ ཞིག །རྒྱ 

གཉིས་ རྐྱེན་ སྦྱར་འབྲུ་བཅུད་ སྟིང་པོའི་ ཕུལ། །འཆི ཆི་མེད་ཡེ ཡེ་ཤེ ས་བདུད་ རྩིར་ སྦྱར་ཏ བ་འདིས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ ད་བསྟུན་ སྲུང་མཁའ་ འགྲོའི་ ཚོགས། ། ། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་རྒྱུད་ མཉེས་ ཤིང་ཚིམ་ ཀྱུར་ནས། །རྒྱལ་ 

བའི་། བསྟན སྲུངས་བསྟན་འ ་འཛིན་ སྒུཚེ་སྲ ་སྲིང་། །དགེ་ འདུན་ སྡེ རྒྱད་ ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ པ་ སྤེལ། ། །མངའ་ རིས་བདེ་ཞི ཞིང་ཆོས་རྒྱལ་ དབུ་འཕང་ མཐོ། །ཕས་ རྒོལ་ དྲགྲ་དང་ནད་ མཚོན་ མུ་གི་ གེ་མེད། ། །ལོ་ ལོ་ལེགས་ འཐྲུ་ „ 

འཕེལ་སྐྱེ་ རྒུ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོ་ སྤྱོད། ། །བོད་། །ཁམས་ མཐའ་དབུས་ཀླ་ཊཱ ཀློས་འཚེ་བ་ ཟློག ། །ཞི་ རྒྱས་དབང་དང་ མངོན་ སྤྱོད་ རབ་འབྱམས་ལས། །གང་ བཅོལ་ ཐོགས་ པ་མེད་པར་ མུར་དུ་སྒྲབས། ༈ །སངས་རྒྱས་བསྟན་། ° 

སྲུངས་དཀོན་ མཆོག་ དབུ་འཕང་བསྟོད། ། སོགས་ ནས། (ཨཨ་ལ་ཡ་ ཧོ། བར་བརྗོད། ། ཅེས་པའང་ལྷ་གདན་རྩེ་མོར་འོད་འབངས་ སྤྱིའི་རྒུད་པ་སེལ་ཞིང་ཀླ་ ཀློའི་འཚོལ་ཕྱིར་ཟློཿ ཟློག་པ་དང་། སྐྱབས' མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་ཞབས་ པད་ཡུན་བརྟན་ ཆེད་གཞུངས་མཆོག་ནས་ 
། 


® 


བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་རྟེན་རྒྱུན་གསར་འཛུགས་མཛད་པའི་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། ཀརྨ་པའི་སྐྱེས་རབས་འཛིན་པ་ནས་ལྷག་བསམ་དག་པས་བྲིས་པ་དགེ། 


༈ མགོན་པོའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱུན་ཁྱེར་སྤྲོ་ན་ཐབས་ཤེས་རྫས། ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབི་གྣཱན་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལྲས་སྟྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་ཚོགས་མཆོད་རྫས། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ 

༈ །རླུང་མེས་བཞུ་བསྐོལ་འབུ་གསུམ་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་སྤྲེལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ཧཱུཾ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །ལྕམ་ 
ལ་བཀའ་སྡོད་སྦྲལ་པ་དང་། །ཕོ་ཉ་ཡང་སྦྲལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་དམ་གཉེས་བསྐང་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །ཆགས་ཆེ་ ༢ 
མས་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་ཟློག་བསམ་དོན་སྒྲབས། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ས་མ་ཡ་སོགས་མན་ངག་ཡིག་བཅུ་བཟླ། ལྟག་མ་ནི། ཐོད་པའི་སྣོད་སོགས། བསྐང་གསོའི་གཞུང་བཞིན་བཏང་བས་ | “” 
བ་བོ། ། ཅེས་པ་འདི་འང་བླ་མ་སྟོབས་བཅུའི་ངོར་ཀརྨ་པས་སོ།། ར 

༈ སྒྲབབརྒུད་རིན་པོཆེའི་བསྟནསྲུང་ལྟ་སྨན་རྒྱལ་མོ་མཆེད་ལྔའི་གསོལ་སྐོང་ཤུང་བསྡསསྤྲ་ན། དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤུལ་པའི་རྟན་མཛོད་སྒྲབ་བསྟང་གི་ཡོ་བྱད་མཁའ་ཁབ་ཏུ་སྦར་ལ། ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་རྡོ་རྡེའི་ 


#/ཤ21 ༡2 
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¬ | ༄༅། །ཡུམ། །སྤྲལ་ སྒུ་བསྟན སྲུང་མཁའ་འགྲོ་ ་ལྔ། །གཙོ་མོ་བཀྲ ཤིས་ཚེ་རི ་རིང་མ། །མཆེད་ བཞི་རི རགས ་འཁོར་སྦྲལ་ པ་འབུམ། ། ། །སྣང་སྲིད་ མ་མོའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམས། ། །གདུང་བའེ་ འི་སེམས་ཀྱིས་ 'འབོད་ 
ལགས་ ན། །ཐུགས་དམ་དབང་ གིས་གཤེགས་ ནས་ཀྱང་ །། །དགྱེས་ཤི ཤིང་མཉེས་པའི་ཊ བདས ཕྱུངས་ ཤིག །བྱེད་མཆོད་ ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་རྫས། །འབོད་ རྟེན་ བསྐང་ སྒྲབ་མཆོད་ པའི་ སྤྲིན། །རྨད་ བྱུང་རྡ རྗེའི་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ ཚོགས། །མཁའ་མཉམ་རྒྱས་པར་བཀང་བ་ འདིས། །གསོལ་ལོ་ ་མཆོད་། དོ་ཐུགས་དམང་སྐང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ འགལ་ འཁྲུལ་ བཤགས། །མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གླུབ་ཆེན་པོ་ ཕོ་ (སྙོལ། ། །ཀཾ་ཚང་ 
` བསྟན་པ་ གཉེན་པོ་ སྲུངས། །བསྟན ་འཛིན་ སྐུ་ཚེ ཕྲིན ་ལས་སྤེལ། ། །མི་ མཐུན་ དུས་ཀྱི་ རྒྱུད་པ་དང་། །མཐའ་དམག་ནད་ཡམས ཅྩུབ་; འགྱུར་ སོགས། །མ་མོ་ ་འཁྲུག་ང པའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ཟློག །བདག་ འཁོར་ཡོན་ བདག་ 
བུ་བཞིན་སྐྱོ: ན་སྦྱོངས། །བདེ་ དེ་སྐྱིད་དཔལ ཡོན་གོང་དུ་སྡེལ། ། །རྣལ་ ་འབྱོར་ གསང་བའི་ གོ གོགས་མ ་མཛོད་ལ། ལ །མཐུ་རྩལ 'རྫུ་འཕྲུལ་ ནུས་པ་ སྤོར། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དབང་དུ་བསྡུས། ། ། །ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་དྲག་ 
གསུམ་སོད། ། རྩ་རླུང་ཐིག་ ལེའི་མདུད་ པ་ཁྲོལ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ ་ཤེས་མངོན ་གྱུར་ནས། །དོན་ གཉིས་ གྲུབ་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། །ཅེས་ཕའང་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་ཆོས་སྐྱོང་འཛིན་པའི་སྔགས་བཙུན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེས་བྲིས་པ་དགེ། ༈ 


༈ སྟོབས་ལྡན་དབང་ཕྱུག་མཐུ་ཆེན་ལྟ་ཡི་ལྷ། །འཁར་བའི་མཚན་གསོལ་དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་ཆེ། །ཤ་ཟ་ནག་པོའི་སྡེདྲེའི་གདོང་པ་ཅན། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་སྦྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས། །རྟག་ཏུ་བརྟེན་ 
ང་སྒྲབ་གསོལ་མཆོད་ལགས་ན། །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས་བོ་དྲག་རྩལ་ཅན། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་སུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། །དགྲ་གདོན་ནད་ཞི་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་བ་རྒྱས། །ས་གསུམ་དབང་བསྡུས་ 
གྭ་བགེགས་དྲག་པོས་སྒྲོལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་བ་སོགས། །རྣམ་ཀུན་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་ཚ་སྒང་སྒེར་དུ་དཔོན་བསྟན་ཆོས་མཆོད་ཀྱིས་བདུད་ འདུལ་ཞིང་སྐྱོངགི་ཕྲིན་བཅོལ་དུ་བསྐུལ་ ཛཱ 
༈ དཔལ་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེས་སྤེལ་པ་ཛ་ཡནྟ། ། 

༈ ཨུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡི། །བསྟནསྲུང་ལྟ་མོ་མཆོད་འདོད་ན། །ཅི་འབྱོར་མཐུན་རྫས་གཙང་མ་བཤམས། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རོལ་མོས་བསྐུལ། བྷྱོ། ཡེ་གདོད་བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མོ། །རང་སྣང་མ་འགགས་ལཱ་ར་ཧི། །དྲི་ 
མེད་ཐུབ་བསྟན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཞྲག་འཐུང་ལྷ་མོའི་སྐུར་སྟོན་མ། །མིང་བརྒྱ་མཚན་སྟོང་འཐུལ་མོ་ཆེ། །ཇི་སྟེད་འདོད་རྒུད་བསྒྱུར་བྱེད་ཅིང། །དམ་ལྡན་སྒྲབ་པོའི་གྲོགས་མཛད་པའི། །འདོད་ཁམས་དབང་ 
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༄༅། །མོ་དམག་ཟོར་མ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་མ་མོ་འབུམ། །ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་གྲངས་འདས་རྣམས། །དད་མོས་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འདིར་གཤེགས་བཤམས་པའི་རྟེན་ལ་བཞུགས། །མཐུན་ 
རྫས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དང་། །འབོད་རྟེན་སྐོང་མཆོད་སྒྲབ་རྫས་ཀྱིས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །དགྱེས་བཞེས་གཡར་དམ་དྲན་མཛོད་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་མེལ་ཚེ་མཛོད། །དཔལ་ 


4ླཾ ལྡན་བླ་མའི་སྒུ་ཚེ་སྲེངས། །བཤད་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་འཕེལ་བར་མཛོད། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བཟློག་པ་དང་།  །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །རྒྱལ་ _ 
ཡཿ ཁམས་སྤྱུ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཡུལ་འདིར་ཉེར་འཚེའི་དགྲ་བགེགས་གདོན། །ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་མ་མོ་འཁྲུགས་པ་ཡིས། །མི་རུང་དལ་ཡམས་ཕྱུགས་ཉེས་སོགས། །ཐམས་ཅད་ ཙཾ 


བཟློག་ ང་བསྙུར་དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་མ་རིག་དམ་ཉམས་ཤིང་། །མཆོད་དམན་མི་དགེའི་ལས་དབང་གིས། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་ལས་བགྱིས་པ། །གང་མཆིས་ 
བཤགས་ཤིང་མཆོད་པས་བསྐང་། །ཚངས་པར་བཞེས་ལ་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྤེལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་མཆོད་གཏོར་བདུད་རྩི་འཐོར། །རྟེན་ལ་བཞུགས་སམ་རང་གནས་གཤེགས། །འདི་ལྟར་སྦྱར་དགེས་སྨོན་པ་ཡི། ། 


འདོད་དོན་ལྷུན་གྱི་གླུབ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པའང་གནམ་ ཆུང་དཔོན་གྱིས་བསྒུལ་ངོར་ ༧སངས་རྒྱས་ཀརྨ་ ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ ་ལྔ་པས་ཤར་མར་ བྲིས་པ་ དགེ། །། 

༈ ཧྲིཿ ཤེས་ རབ་རང་ རིགས་ རྒྱལ་ པའི་ ཡུམ། ། །ནོར་ རྒྱུན་མ་དང་ དཔལ་ ཆེན་མོ། མཾ། ། །ལྷ་ མེ་ མོ་ཆེན་མོ་ མེ ་'འོད་ ཟེར་ ཅན། །ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་ པ་དམ་པ་འབུལ། །མཆོག་: ཐུན་ འདོད་ རྒུའི་དངོཿ དངས་གྲུབ་ སྩོལ། །བྷྱོ། 
དཔལ་ལྡན་བཀའ་ ཡི ་བསྟན སྲུང་མ། ། ། །མུ་ལེ ་མཐིང་གི ་གཞལ་ཡས་ན། །ཡོངས་ འདུའི་ཤིང་ལ་ རྟེན ་བཅས ་པའི། ། །དཔལ་ལྡན་དུད་ པའི་སོལ་བ ་མ། །རྣམ་ འཕྲུལ་ བྱེ་བའི་ བདག་ ཉིད་] ཅན། །འདོད་ ཁམས་དབང་ ° 
ཕྱུག་རང་བྱུང་རྒྱལ། །སྔགས 'སྲུང་རེ་ཏི ་སྲོག་ །་སྒྲབ་མ། ། །སི་ན་ ར་མ་དམག་ ཟོར་རྒྱལ། །གཡུ་སྒྲན་རྡོ་ རྗེ ་ངས་ ་ནུས་མ། །ཨ་ ཕྱི་ཚེ་རིང་མཆོད་ སྡེ ལྔ། ། །བོད་ སྐྱོང་བརྟན་ན མ་བཅུ་ ཧུ་གཉིས་སོགས། །མ་ སྲིང་དམ་ ཅཧན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས། །དཀྱེས་སྐོང་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དམ་རྫས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་སོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤུལ་ཏེ་མཆོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། །སྦྲུལ་འཁོར་བཅས་ལ་བདག་ 


ཟལིོལ་ 


བསྟོད་དོ། ། །དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་ བཏབ་མཐུས། །དགྱེས་པ་ མཆོག་ གིའོ ་འོད་ ཟེར་གྱི གྱིས། །འགལ་རྐྱེན་ ཟློག་ ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ། །ཚེ་ནོ་ ནོར་ ཆོས་ཀྱི་ ཕྱུ་གཡང་ ཕོབས། །ནད་ ཞི་ འབྱུ་འཕེལ་ མངའ་ཐང་རྒྱས། ། 


།བསམ་རྒུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའང་དགེ་རྒྱལ་དཔན་གྱི་བཞེད་ངོར། ཀརྨ་པ་བཅོ་ལྔ་པས་བྲིས། _ །། 
༈ ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཡེ། ཞི་ཆགས་ཁྲོ་དང་རྣམ་པར་དཔལ། །དེ་བཞིན་སྙེག་སོགས་གར་གྱི་ཉམས། །དུ་མསཕྱུག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ཞབས་ལ་འདུད། །འདིར་དྲེགས་པ་བཙན་གྱི་རྗེ་བོ་ཤུ་བ་སློག་ལེན་གསང་བ་གནོད་སྦྱིན་ལྟར་སྒྲཔ་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བར་འདོད་ན། །སྟེགས་བུའི་ཁར་གཏོར་མ་ 
འབྲང་རྒྱས་འཁོར་བཅུས་བསྐོར་བ། བང་རིམ་གསུམ་ཅན་ ལ་དར་གདུགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། བ་ལིང་སྨན་རཀ་གཞན་ཡང་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཁོ་བོའི་ཕོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ལ། གོང་ནོན་ བདག་སྒོམ་ནི། རང་ཉིད་གུ་རུ་པ དྷྷ་འབྱུང་། །གསང་ 
བའི་བདག་པོ་སོགས་བླས་པ་བཅས་སོངནས། མདུན་གྱི་དམིགས་རྟེན། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ས་གཞི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་རུང་གི་དབུས་སུ། ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས་ཤིང་བརྗིད་པའི་དབུས་ 
སུ། པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཏྲིཿདང་ཤཱིཿལས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བྲོཞིང་བརྡིད་པའི་ཉམས་ལྡན་ཁྲབ་རྨོག་དཔའ་པོའི་ཆས་ཅན། གཡས་དར་མདུང་དང་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་བ། གཡོན་ཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་གང་ 
བའི་གཞོང་པ་འཛིན་པ། རྟ་དམར་རྟིང་དཀར་ལ་ཞོན་པ། འཁོར་དུ་བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོཿ འི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་ས་བོན་བཅས་པ་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
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ཊཱ འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གར་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ ནས་ སྤྱན་དྲངས། ཏིཿབཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཀྱི། རབ་བརིད་ཕོ་བྲང་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ནས། །དཔའ་བརྗིད་དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ལྡན་བཙན་གྱི་རྡེ། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ 


འཆང་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་ག ཤེགས་སུ་གསོལ། །བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ནོར་བུའི་བག་ལྡན་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས། །དར་ཟབ་རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་བཀོད་ལེགས་དབུས། །འཁོར་ 
བཅས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་གཡོ་བཞིན་དུ། །བརྟན་བཞུགས་སྔོན་གྱི་ལ་ཚིག་དྲན་པར་གྱིས། །མཆོད་པ་ནི། སྲིད་ན་མཛེས་པའི་སྟིང་ཕོ་གཅིག་བསྡུས་པའི། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཚལ། །དེ་བཞིན་ 
དྲི་འཛིན་དགའ་བྱེད་སྤོས་ཀྱི་ཚོགས། །འབར་པ་དང་འགྲོགས་དབྱར་སྐྱེས་ཀུན་ཏུ་དཀྲིགས། །མོག་པོར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །རབ་གསལ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འབར། །སྣ་ཚོགས་བྱུག་ 
པའི་ཕུར་མའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བའི། །དྲི་མཆོག་གདྷཱ་འཛིན་པའི་དཔལ་ལ་འགྲན། །བཅའ་མུར་བལྡག་གཞིབ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཚོགས། 


།མངོན་མཐོ་མནྒ་ར་ཡི་རྡེས་སུ་སྟེགས། །སྣ་ཚོགས་སྒྲ་དབྱངས་ལྡིར་བའི་ 
རོལ་མོའི་རིགས། །མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགེངས་པའི་དབྱར་རྔའི་སྒྲ། །མྱོས་བྱེད་བཏུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ། །ཁྲག་ཆེན་འཁྲུགས་པའི་རྦ་རླབས་ཐོ་ལོ་ལོ། །ཤ་རུས་བ་ལི་ལྷུན་པོ་སྦུངས་སེ་སྤུང་། །གཞན་ 


༄ ༄༅། །ཡང་མཆོད་འོས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཁའ་དབྱིངས་གང་བས་མཆོད། །བསྟོད་པ་ནི། ཀྱི། གསེར་རིའི་ལྷུན་པོར་ཉི་འོད་འབུམ་ཕྲག་གིས། །འཁུད་པའི་དཔལ་འགྲན་ནོར་ 
བུའི་གྲོ་ཁྲབ་མཛེས། །སྣང་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་བཞིན་རས་ལ། །མཚམས་སྤྲིན་གསར་པའི་མདངས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་བཞིན། །དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་སྣ་ཚོགས་བརྡ་རྟགས་ཀྱི། །ཕྱག་མཚན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱང་། །ཆུང་ངུར་བྱེད་པའི་མགྱོགས་འགྲོའི་སྟེང་ན་བརྗིད། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་པདྨའི་བཀའ་སྡོད་ཆེ། །དམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བཟླས་པ་ནི། གཙོ་བོའི་སྟིང་ 

ཤྭ ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿདང་ཏྲིཿ །མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རང་ཉིད་ལྟའི། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ཅི་བཅོལ་བའི། །ལས་རྣམས་ཀུན་སྒྲབས་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་གྱུར། །ཞེས་མོས་ལ། ཨོཾ་ཡཀཱ་ཤུ་ལ་ 
ཙ་ཏི་ཧྲཱཱིི། ཕྱུ་རྒྱལ་མེ་ཏྲེ་སརྦ་སིནྡྷ་ཧྷུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས། མཐར་ཕྱྭ་གཡང་འགུགས་པ་ནི། ཀྱི། སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒུར་མཐུ་ཆེན་ལྷ། །དྭག་པོའི་ལས་བྱེད་དྲག་པོ་བཙན་གྱི་རྗེ། །མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་འཆང་ 
གནོད་སྦྱིན་དབང་། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་ཅི་བྱས་པས། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པར་མཛོད། །མི་མཇེད་ལྟ་མི་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི། །དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་མཐུན་ནུས་སྟོབས་རྩལ་ 
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གཡར། །ཟས་ནོར་འབྲུ་བཅུད་འཁོར་སློབ་ཆོས་སྲིད་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་ཕྱུ་གཡང་ཁུག །ཆར་བཞིན་ཕོབ་ལ་ན་བུན་ལྟ་བུར་གཏིབས། །མཚོ་བཞིན་སྒྱིུལ་ལ་རི་ལྟར་བརྟན་པར་ 
མཛོད། ཨོཾ་ཕྱ་རྒྱལ་མེ་ཏི་ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། གཡང་ཁུ་ཡེ། ཕྱྭ་ཁུག་གཡང་ཁུག་པུྱོ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད། བསྡུལ་བྱ་བ་ནི། ཧཱཾ། བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་སོགས་ཀྱིས་བསྒུལ་བྱ་རྗེས། བཤགས་པ་ནི། མི་ཤེས་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ནི། སོགས་ནས། 
བྱང་བར་མཛོད། བརདང་། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་སོགས་ཉྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཐ། དྲཾན་ཆེན་བླ་མ་སོགས་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བར་ཧྱིས་ཤིས་པ་བརྗོདཔར་བྱའ། །ཞེས་ཕའང་ཇདགོན་ཝ་གཡུ་ལོ་ཁ་ནས་བསྐུལ་ངོར། ཀྲན་པས་ཀྲམ་ནས་བྲིས། ། ་ 

༈ བླ་མ་ཧེ་རུཀར་བཏུད་ནས། །བསྟན་སྲུང་དགྱེས་སྐོང་མཆོདཕྲིན་བཀྱི། །དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་སྲུངམར་རང་བྱུང་སྲིད་པའི་རྒྱལམོའི་མཆོད་གསོལ་ཤུང་དུང་སྤྲོ་བར་འདོད་ན། རྟེན་སྐོང་མཆོད་རྫས་སོགས་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ལ། ཧྲཱིཿ བདག་ཉད་གདད་མའ་མགེན་པ ་ཧེ་རུ་ 
ཀྐ ༈དབྱེར་མེད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཀརྨ་ཀར། །གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤུལ་རྟེན་སྐོང་འབོད་སྒྲུབ་རྫས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབེབས་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ བྷྱོ འོག་མིན་ལྷུན་གྲུབ་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ཞིང་། །ཆོས་དབྱིངས་གདལ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཆེ་བའི་མཆོག །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ 


༈ 15:98. ལྷ ©); 


༄ ༄༅།། །གནས་འདིར་གཤེགས། །ཚོགས་གཏོར་ཛ་གད་དམར་ཆེན་བདེ་བའི་བཅུད། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་དགྱེས་སྤྲིན་དང་། །དོན་དམ་ཀློང་ཡངས་དགོངས་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེ་ཡི་ཡུམ་ཅིག་རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ལོག་རྟོག་གཉིས་སྣང་དུ་ཏྲ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །དྭག་མཛད་དྲག་པོར་ཁྲོས་པ་སྲིན་ 
མོའི་གཟུགས། །དམར་ནག་བསྐལ་པའི་མེ་སྤྲིན་འཁྱིལ་པའི་གུར། །སྲིད་པའི་རྩེར་ཡང་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་། །མཐིང་ནག་མུན་པ་བརྩེགས་པའི་བཞིན་རས་ལ། །དམར་ཟླམ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ 
དྲག་པོའི་སྤྱན། །རི་རབ་བསྲེགས་པར་བྱེད་པའི་ཚ་ཟེར་ཅན། །ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་མཆེ་བ་ནི། །ལོག་འདྲེན་ཁྲག་གིས་གོས་པ་ཆེར་ངོམས་ཤིང་། །ཀློག་གི་ཞགས་པ་འཁྱུག་པ་རྔམས་པའི་ལྕེས། །སྟོང་ཁམས་ 
མ་ལུས་དཔའ་བའི་ཟས་སུ་འདྲེན། །འཇིགས་བྱེད་དུས་ཀྱི་འཐོར་རླུང་འཁྲུགས་པའི་དབུགས། །ནད་མཚོན་དུག་གི་བུ་ཡུག་ཐོག་རྒོད་འབེབས། །ཁྲག་གིས་སྦག་པའི་ལག་པ་དམར་པོ་ནི། །འབར་བའི་མཚོན་ 
ཆ་དུ་མས་རབ་ཏུ་གཏམས། །མི་བཟད་སྤུ་གྲི་བཤིབས་པའི་རལ་པ་ལས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །འཇིགས་བྱེད་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སྟོབས་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་དྲེལ་ 
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[289281-ཏུབྩཾ2ཱ8%, 


ཉྭ རྟའི་སྟེང་ན་བརྗིད། །རྔམས་པའི་གླུ་ཡིས་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་གཡོ། །དཔའ་པའི་གར་གྱིས་སྲིད་གསུམ་ཐལ་བར་བྱེད། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་མི་གནས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །འཁོར་འདས་མ་མོ་ཡོངས་ 


ཀྱི་རྗེ་བཙན་མོ། །སྟོང་ཁམས་ཁྲམ་འདེབས་ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་མ། །དམ་ཆིག་རྗེས་གཅོད་བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲུང་མ། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ཤ་ཟ་མོ། །སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་གར་གྱི་རོལ་པ་ཅན། །བྱེ་ 
བ་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །འདིར་གཤེགས་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཕོ་བྲང་འདིར། །ངོ་མཚར་དྱིབས་ལེགས་རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་གདན། །ལྷ་སྲིན་དབང་པོ་བསྐྱེལ་བའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། ། 
དམ་དགོངས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྷྷོ། སྲིད་གསུམ་རུ་ཏྲ་བསྒྲུལ་བའི་དམར་ཆེན་མཚོ། །སྤུ་ཕྲེང་ནམ་མཁར་གཡོ་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་། །དུག་གསུམ་ཁོང་ནས་རྒྱུས་པའི་དབང་པོའི་ 
ཚོགས་། །ཕཡུང་པོར་བྱས་པ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་བརྗིད། །ཤ་ཆེན་ལྷུན་པོ་བསྲེགས་པའི་དྲག་པོའི་དྲི། །དགྱེས་པ་མཆོག་གིས་སྦྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་འཕྲོ། །གསལ་བྱེད་བྱེ་བའི་སྡོབས་པ་གནོན་བྱེད་པའི། །ཞུན་ཆེན 
མཁའ་དབྱིངས་འགེངས་པའི་རྒྱན་དུ་འབར། །ཁྲག་ཞག་ཐལ་བ་ལ་སོགས་བྱུགས་པའི་རྫས། །དཔའ་བརྗིད་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་དཔལ་དུ་ཆེ། །དུར་ཁྲོད་དྲག་ཕོའི་སྒྲ་ཡི་རྣམ་པ་འཐུམ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ 


༄ ༄༅། །བསྒྲབ་ སླད་ འབོད་ པ་ བཞིན། །སྨནརྐ་ ཚོགས་ ་གཏོར་ སྦྱོར་ སྒྲོལ་ བླ་ན་ མེད། །རྟེན་སྐོ་ སྐོར་སྒྲབ་ དང་ འབོད་ རྦད་ བསྐུལ་ བའི་ རྫས། །བསྐྱེད་ བླཟས་བདེ་ གསལ་ མི ་རྟོགས་ ཏིང་འཛིན་སོ། སོགས། ! །ཀུན་ 

བཟང་མཆོད་པ་མཆོག་ གི་ངོ་མཚར་སྤྲིན། ། །རབ འབྱམས ་ཞིང་གི་ མཐའ་ཡངས་ 'ཀུན་ཏ ་འགེང ངས་པའི། ། །དཔལ་ཡོན (དུ་མས 'བརྒྱན་ འདི་རྟག་ ཏུ་འབུལ། །དགྱེས་བཞེས་ ཐུགས་ དམ་། གཉན་སྐོར་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 

དམ་ ཚིག་རལ་ཉམས་འགལ་ འཁྲུལ་བ བཤགས་པར་ བཀྱི། །འཕྲལ་ཡུན་ སྒྲིབ་པའི པའི་དངོས་པོར་ མི 'འགྱུར་བར ། །དམིགས '་མེད་ ཀྲོང་ཡངས་ཆེན་པོ་ བོར་བཟོད་ བཞེས་ལ། ། །བྱམས་ པའི་ ཞལ་བཟང་བདག་ལ་ བསྟན་ དུ་ 

གསོལ། ༈གསར་སྟེམས་སྒན་འདར་འབུལ།བྷྱོ། བྷྱོ། གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་བསྐུལ་བར་བྱ། །འདོད་གསོལ་ནི། གྷྱོ། ྷ ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས ་མ་གཡོས་ ཀྱང་། །ལོག་ རྟོག་སྒྲོལ་ ཕྱིར་ ངཁྲག་འཐུང་འབར་ པའི་གར། 

དཔལ་ ལྡན་ ་བཀའ་ ཡི ་བསྟན་སྲུང་མ་མོ མོ་ཆེ། །རིག་ འཛིན་རྣལ་ འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་ཕོ་ཉ མོ། །དུར་ཁྲོད་མ་མོ་ མོ་མཁའ་འགྲོའི་རྗེ་མོ མོ་སྟེ། ། མ་ །མ་རུངས་ལྷ ་མིན་གཡུལ་ འཇོམས་ལྷ ཡི ་ལྟ། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ གཉེན་ 
པོ་ བསྐང་བའི་ ་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན སྙིང་པོ ངེས་དོན ་གསང་མཛོད་ཀྱི ཀྱི། །རིང་ ལུགས་དྲི་ དྲི་མེད་ དར་ ཞིང་རྒྱས ་པ་དང་། །བསྟན་ ་འཛིན་དམ་ པའི་ 'ཞབས་སྲིད་ འགྱུར་ མེད་ བརྟན། །རྣལ ་འབྱོར་ཡེ ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕྲི་ ཕྲིན་ 


༨༡ ༡སས་ 


ལས་མཛོད། །དེ་ལ་འཁུ་བའི་ལོག་ལྟའི་སྡེ་དཔུང་བཅས། །ལྡང་བ་མེད་པར་མནན་ཅིང་གཟིར་བ་དང་། །སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད་ལ་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་། །རྣམ་ཤེས་བླ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་གནས་སུ་སྤོར། ། །འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ཏུ་ལོ་ལེགས་ནད་མུག་དང་། །མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་དུས་འཁྲུགས་མཚོན་བསྐལ་ཟློག །བདེ་སྐྱིད་སྣང་བ་དཀར་པོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །མཐོ་རིས་གྲོང་གི་ཟླ་བོར་འོས་པར་མཛོད། །ཆོས་ལྡན་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཆེ་ཆབ་སྲིད་བརྟན། །སྟོབས་ཀྱི་དཔུང་པས་འཛམ་གླིང་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །ཕ་རོལ་དགྲ་སྡེ་ཝ་སྐྱེས་རི་དྭགས་ཚོགས། །དཔའ་བའི་གད་མོ་གཅིག་གིས་བརླག་པར་མཛོད། །ཉྱད་པར་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
པོ་འདི་ཉིད་དུ། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ཐེག་མཆོག་བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རི་དབང་བརྗིད། །ཆོས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་བརྡལ། །ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མུ་ཁུད་ཟླུམ་པོར་བཅིངས། ། 
གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་མཛེས་སྤྲིན་ལས། །སྨན་པ་མཆོག་གི་དགའ་ཆར་འབེབས་པ་དང་། །ལྷན་གཅིག་ས་གསུམ་དགེ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །འོག་མིན་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཡང་རྒྱས་འགེངས་ཤིང་། ། 
དགེ་ལེགས་སྣང་བ་དམ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྫོགས་ལྡན་དང་པོའི་དཔལ་ཡོན་འདིར་བོས་ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་དར་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕའང་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར། ཀམཔའི་མཚན་འཇིན་མཁའ་ཆབ་ཉག་པའི་ནོ་རེས། 
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།སོ། 
༈ རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན་མཇུག་ཏུ་འདོན་རྒྱུའི་མངའ་གསོལ་ནི། ཧྲཱི གདོད་ནས་ཆོས་ཉིད་ཞི་ལས་མ་གཡོ་ ས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་གདུག་ཅན་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས། །ཨོཾ་རྒྱན་བླ་མ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ནི། །རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་གཉན་ལས་མ་འདའ་བར། །བསྟན་པའི་མེལ་ཚེ་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ། །དེང་དུས་བསྟན་པའི་ཡང་མཐའ་མར་འགྲིབ་འདིར། །རྒྱལ་ 
བསྟན་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བ་དང་། །འཛིན་ཅིང་སྡུད་པའི་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་ལ། །སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་ལྡན་ཡིད་བསླུབ་སྡེ། །ལོག་སྨོན་བརྟས་པའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་རྣམས། ། 
ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས། །མི་གནས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅྱིག །ཅེས་པའང་རྡ་རྡེའིབུ་སློབ་གར་དབང་ཆོས་འབྱོར་ནས་ཆེད་དུ་བསྒུལ་པའི་ངོར། དཔལ་ཀརྨ་ཕས་སྤེལ་བ་དགེ། _ །།། 

༈ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་བཀའ་སྲུང་རྟ་ཤ་བཙན་གསུམ་གྱིརྒྱུནགཏོར་ཞུང་དུ་ནི། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་མཆོད་གཏོར་འདུ་བྱས་ལ། །ཡི་གེ་གསུམ་དང་འབྲུ་བཞིས་སྦུངས་རྟོགས་སྡར་ལ། ཧྲཱིཿ སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་ལས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ 


551 


ཐ སྐུར་གསལ་བའི༔ ཤེས་རབ་རང་སྣང་ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་གི་ལྟ། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་འཁོར་དང་སྤྲལ་པར་བཅས། དབང་གི་རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་ད་ཚུར་བྱོན༔ གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་སླུང་མ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ དྷཱ་ཀི་ཤ་ 
ཟ་ཁ་མོ་འཁོར་བཅས་དང་༔ ལྡོན་ཤིང་བྲག་རིས་གཏམས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐུར་སྟོན་ཡལ་གམ་ཅན༔ བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤུན་བདུན་སྦྲལ་འཁོར་བཅས༔ དམ་ལས་མ་འདའ་འདིར་བྱོན་ 
 དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཆད་ཐོའི་དམ་དགོངས་མཆོད་བཞེས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཧྲཱི ལྷ་མཆོག་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་རྟ་ཡི་རྒྱལ༔ ཡུམ་སྲས་སྡེ་བརྒྱད་སྤྲལ་པ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ དགྱེས་སྐོང་དམ་ཚིག་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ 
༧ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོའི་ཚོགས༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་ཐུགས་དམ་གཉེན་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་མཐུན་རྫས་ཀྱིས༔ ཤ་ 
ཀཱི ཟ་ཌཱ་ཀི་འཁོར་ཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རང་དམ་དགོངས་ལ་བདག་ཅག་བརྒྱུད་འཛིན་སྲུངས། །ཀླ་བཙན་འབར་བ་སྨུན་བདུན་རང་འཁོར་བཅས། །དགེ་བསྟེན་མཆེད་བདུན་དཀོར་བདག་སྟོང་སྡེ་དང་། ། 
གནོད་སྦྱིན་མཆེད་བདུན་གཏེར་བདག་ས་ཡར་བཅས། །དག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆའི་ཚོགས། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་དོན་སྟིང་གསེར་སྐྱེམས་བཅས། །དཀར་མངར་ར་གསུར་རྟ་ཁྱི་གཡག་ 
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པཿ 
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།ལུག་སོགས། །བཞེད་དགུའི་མཐུན་རྫས་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་འབུལ། །ཚིམ་པར་བཞེས་ལ་དམ་ཉམས་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ། །འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་ཟློག་ཟབ་གཏེར་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། ཧྲིཿ བདུད་བཞིའི་དཔུང་འཇོམས་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དཔལ། །ཆེ་བཙན་དཔེ་མེད་ཁམས་གསུམ་འགྲན་ཟླ་མེད། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་མཆོག་བཀའ་ཉན་སྡེ་དཔོན་བརྒྱད། ། 
འཁོར་བཅས་མཐུ་སྟོབས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གྲོགས་མགོན་བྱེད་པའི་ས། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་སྤྲལ་དང་ཡང་འཁོར་ 
བཅས །ཉམས་པའི་སྟིང་འབྱིན་ཤ་ཟ་ཌ་ཀིར་བསྟོད། །བཙན་རྒོད་དགེ་བསྟེན་གནོད་སྦྱིན་ཡོང་རྗེ་བོ། །རིགས་མཐུན་མངགས་གཞུག་ཟན་འཁོར་བསམ་འདས་བཅས། །ཉེ་མའི་གཟི་འབར་དྲག་ཤུལ་ཐོག་ 
ལྟར་འབེབས། །གཏེར་སྲུང་དཔའ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྐོང་བསྟོད་པས་དགྱེས་གྱུར་ནས། །བདག་ཅག་བསྟན་འཛིན་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་ 
པར་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ུང་བའི་སྲི་ལ་སོགས༔ བསྟན་ལ་འཚེ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་རྣམས༔ འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱིས་མྱུར་སྒྲོལ་ཕྲིན་ལས་ 


¢ 


མཛོད༔ ཕ་རོལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན ་རྣམས་ཀྱི༔ བསམ་ སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ བཟློག་ཏུ ཏུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་ ཅན་ གྱི་ གྲོགས་ང དཔལ་མགོན་ མཛོད་ ལ༔ བཀའ་དང་ བསྟན་༔ སྲུང་འཁོར་དང་གང་ཟག་ སྐྱོངས༔ ་ 
‹ ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་ཤིང་སྐྱེ་འགྲོ་ཟས་ནོར་བཅས༔ དབང་ དུ་བསྡུས་ལ་དགྲ་ བགེགས་ལོ། ལོག་འདྲེན་ཆོམས༔ མདོར་ན་གང་འདོད་ལས་རྣམས་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས༔ རྣལ་འབྱོར་བརྒྱུད་འཛིན་ཆོས་བརྒྱུད་འཕེལ་ 
བར་ མཛོད༔ ཅེས་སྨྱན་འདྲེན་མཆོད་སྐོང་བསྟོད་ཕྲིན་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་དང་ཕུད་སྙེམས་ནམ་མཁར་འཐོར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་འང་དགོངས་འདུས་གསེར་ཆོས་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཀཿཐོག་པ་སྦྲལ་སྣུ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན། ལྷ་རྩེ་བ་ འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་། 
2 བདེ་ ་མོ་ མོ་དགོན་པའི་ཀྨར་ ཀུན་ཁྱབ་རྣམས་ནས་ རྟེན་བཅས་བསྐུལ་མ་གནང་ ་བའི་ངོར། རིག་འཛིན་གྱི' ་བཙུན་པ་མཁའ་ཁྱབ་རང་ བྱུང་རྟག་པའི་རྡོ: རྡེས་བྲིས་པ་ དགེ། 

༈ ཧཱུཾ། རྒྱལ་ བའི་བསྟན སྲུངརྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །འདོད་ཁམས་ དབང་མོ་ ་དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་མ། །དམ་ལྡན་ལས་མྱུར་ཇག་པ་མོ་ ལེན་ བཙན། །གཞི གནས་བདག་ པོ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ བཅས། །སྦྲུལ་པ་ 
ཡང་སྦྲལ་ བཀའ་སྡོད་ ལས་ བྱེད་སྡེ། ། །དམ ་ཚིག་ རྗེས་གཅོད་དྲག ཤུལ་སྟོབས་ དང་ལྡན། །བསྟན ་ཡ་ བསླུང་བར །བས་ བླངས་ དམ་ བཅས་པའི། ། །བཀའ་སྲུང་ཝོ་ ཉ་ དམ་ ཅན་ རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །མ་ གཡེལ་ མ་ གཡེལ་ 
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༄ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །དེ་དུས་བསྐལ་པ་སྙིགས་མའི་ཡང་མཐར་འདིར། །འདུལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བླངས་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་བརྙས་བཙུགས་ཤིང་། 
མཁན་སློབ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཁྱད་བསད་དེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དམ་ཚིག་ཉམས་བཞིན་དུ། །དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གྲལ་ལ་ཁྲེལ་མེད་དུ། །རྒྱུ་བའི་དམ་སྲི་བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་པ། །གང་དུ་འདུག་ཀྱང་ཐ་ 
རྨ; མར་མ་འགྱངས་བར། །ལྟས་ངན་མི་བཟད་དུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཅས། །སྲོག་ཆོད་དབུགས་བསྡུས་དོན་སྟིང་ཞལ་དུ་དྲོངས། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་དྲག་ཤུལ་རོལ་པས་ཆོམས། །མ་འདའ་མ་འདས་བསྟན་པའི་སྲུང་ 
ཙཾ མ་རྣམས། །དམ་བཅའ་བཞིན་དུ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག༔ བསླ་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པའི་ལྟ་ཆེན། ཆོས་འཁོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་གནས་བདག །ཡུལ་སྐྱོང་ཟོ་དོར་གནོད་སྦྱིན་ 
ཆེན་པོ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་རྩལ། མི་བཟད་པའི་སྟོབས། གྲངས་མེད་ཀྱི་དཔུང་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་གནས་རི་འདི་ཉིད་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


ལ། དགེ་བ་བཅུའི་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་ལམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། རི་ཀླང་སྐམ་གཤེར་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྲོག་གི་རྒྱ་བཀྲམ་པ་ལ། 
བརླངས་པོར་སྤྱོད་པ་དག་གིས་འགལ་བའི་ལས་ཀྱི་ལག་བརྡར་ནས། མཚོན་དང་སྟི་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས། སྤྱིར་ཉེས་ མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་། །ཁྱད་པར་བྱམས་ 
ྷ པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་དང་། ལུས་ལ་ཉེར་འཚེ་བརྩམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཕ་མ་མཛའ་གྲོགས་ཉེ་འབྲེལ་རྩ་ལག་དང་བཅས་པ་ལ། རིམས་ནད་སྣ་ 
ུ དགུའི་ཆར་ཕོབས། ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུའི་དམག་དྲོངས། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཟ་ལམ་གཏོད། ལེགས་པ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ་གྱིས། །མི་འདོད་པ་སྣ་དགུ་དང་སྤྲོད། དན་སྟང་རྣམ་ལྔ་ཁ་ནས་ཐན་ཅག ། 
| སྲོག་རྩ་དམར་པོ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་ཅིང་། །སྙིང་ཁྲག་དམར་པོ་ཐང་ལ་ཕོས་ཤིག །བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་ཞལ་དུ་བཞེས་ཤིག །བདུན་རྒྱུད་གཉེན་སྡེ་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག །ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས 


པའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ཚན་གཉིས་པོ་འདིང་སྐྱབས་རྡེ་མཚུངས་མེད་ཅོག་གྲྭ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀས་བསྐུལ་པའི་བཞེད་པ་སྐོཿ ང་ཕྱིར་བརྗོད་པ་པོ་ནི། མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའོ།། | 
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༄ | ༄༅། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་མཆོད་སྤྲིན་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མཆོད་གཏོར་སྨན་རག་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་པའམ། གསེར་སྐྱེམས། གཡུ་ཕུད། འབྲུ་སྣ། ཕྱེ་མང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་། བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སྤེལ་ལ་། རང་ཉིད་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟའམ། འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་མ་དྷི་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་གྱེར་སྒོམས་བྱ། ཧུཾ རང་བཞེན་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་དང་། །གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་བླ་མ་ལྷ། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ཐུགས་དམ་ 
#ླ བསྐུལ། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྱིན་རླབས་དབང་ཆེན་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཀྱི། དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་མོའི་ཀློང་། །རང་བྱུང་བདེ་སྟོང་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། །རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་མུ་ 
ཤོ ཁ་ལེ། །སྲིད་ཞི་ཅིར་ཡང་འཕྲུལ་པ་ལས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྲུང་མ་ཆེ། །རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །སྣང་སྲིད་མ་མོའི་རྗེ་དཔོན་མ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་ཤ་ཟ་མོ། །ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ལྡན་དམག་ 
ཟོར་རྒྱལ། །སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་གཉན་གྱི་ཡུམ། །དམར་ནག་ཁྲག་རུལ་ཁོལ་མའི་མདོག །གཅེར་བུ་ཐལ་ཞག་ཁྲག་གིས་བྱུག །ཁྲོས་པའི་བཞིན་ལྡན་སྡང་མིག་གིས། །སྟོང་ཁམས་དགྲ་བོ་ ཁུངས་ནས་ 
འདྲེན །མཆེ་གཙིགས་མི་རོ་བམ་རིལ་ཟ། །སྨིན་མ་ལྕགས་ཀྱི་སེར་ཆེན་དང་། །སྣ་ནས་དུག་གི་རླུང་ཆར་འབེབས། །ཁ་རླངས་ནད་སྤྲིན་སྔོ་དམར་འཁྲིགས། །སྤྱི་གཙུག་ཟླ་བ་ཆེས་པ་དང་། །རྨ་བའི་སྒྲོ་ཆུན་ 
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ལྡེམ་པས་བརྒྱན། །ལྟེ་བའི་ཟོམ་ནས་ཉི་མ་འཆར། །རེ་ལྡེའི་སྨད་དཀྲིས་ཐོད་སྦྲལ་དང་། །རུས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་སྒེག །སྟན་ལ་སྤྲུལ་དང་སེང་གེ་འཕུར། །ཁྲག་འཛག་བརྒྱ་ཕྱེད་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །མི་ 
ལྤགས་གཡང་གཞི་གོས་སུ་གྱོན། །གཡས་པས་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ཕྱར། །གཡོན་ན་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་འཐུལ། །བོང་བུ་དམར་གུའི་སྟེང་ན་རོལ། །མེ་རླུང་ཐོག་སེར་འཚུབས་ཀློང་རྒྱུ། །རུ་ཏྲའི་ཁྲག་གི་རྦ་ལ་ 
རྒྱལ་༈ །ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་དུས་མཚན་མོ། །མི་བསྲུན་ཤ་ཟ་དྲག་རྩལ་ཅན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྦྲུལ་བྱེ་བ་འབུམ། །ལས་མཁན་ཆུ་སྲིན་སེང་གེའི་གདོང་། །བཀའ་སྡོད་དབང་མོ་བརྟན་མའི་འཁོར། །ཡང་བྲན་ „ 
སྣང་སྲིད་མ་མོར་བཅས། །འབོད་དོ་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས། །བརྡིད་ལྡན་བམ་རོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་ལྟ་བའི་ཕྱག་གིས་འདུད། །དངོས་སུ་འབྱོར་ “° 
དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །བསྟོད་དབྱངས་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་ལྟིར། །ཤ་ཁྲག་བ་ལི་རི་ལྟར་སྤུངས། །སྨན་རཀ་བཏུང་བ་མཚོ་རུ་བསྐྱིལ། །མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སྐར་ 
ར་བཀྲམ། །དགྱེས་རྒུའི་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་དུ་འབེབས། །ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་འོད་ཟེར་འབར། །འབོད་རྫས་རྟེན་སྒྲབ་དགྱེས་སྐོང་གི །ཡོ་བྱད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆེ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་བཀང་བ་ 
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༣ ༄༅། །འདིས། །ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་མངའ་གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་བསྔོའོ་བཞེས། །ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ཚོགས་བཤགས། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་སྐོང་དུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་ 
གཉན་ལས་མ་འདའ་བར། །བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །འཁོར་སླུང་རྐྱེན་ཟློག་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ཚེ་སྲིངས་དཔལ་བསྐྱེད་འབྱོར་པ་སྤེལ། །དགྲ་སྡང་འདྲེ་གདོན་ཆམ་ལ་ཕོབ། །སྣང་གསལ་པྲ་དད་ 
> རྣོམ་ཐོང་མོས། །སྣང་སྲིད་གསལ་བར་བསྟན་དུ་གསོལ། །རྨ་གཡང་ཟས་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་ཆོས་ 
' འཕེལ་སོགས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ཚོགས། །མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྡོད་ཕུད་སྙེམས་ནམ་མཁར་འཐོར། །བརྟན་བཞུགས་གཤེགས་གསོལ་གང་འོས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཞིང་ཤིས་པའི་ཚིག་གིས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
འདིལང་རང་རིགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་གང་གིས་རིང་མོ་ནས་བསྒུལ་བའི་གཡར་ཁྲལ་དུ། །མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེར་འབོད་པའི་སྔགས་བན་གྱིས་ཤར་མར་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྟུ།། ར། 


༈ཧྲཱཾཿ སྣང་སྲིད་དབང་བསྡུད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བདེ་ཆེན་གར་མཁན་ཀརརྨ་ཀཿ །ཕྲིན་ལས་རང་རྩལ་འོད་མཚན་ཅན། །བདེ་བའི་གར་མཛད་རྣལ་འབྱོར་མ། །འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་ནག་པོ་ཆེ། ། 
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¦ སྲིད་གསུམ ་དབང་བསྒྱུར་དཔལ་ལྟ་མོ། ་མོ། །དྲག་རྩལ་ཐོགས་མེད་སེང་གདོང་ཅན། །ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །རབ་མདངས་མ་ མ་འགགས་དམ་ཅན་ ཚོགས། །མ་གཡེལ་མ་ གཡེ ལ་དམ་ལ་འདུས། །རྩ་ 
 །ཀསུམ་ལྷ་ཚོགས 'དབྱིངས་ནས་བཞེངས། ། ། །ཐུགས ་རེའི་ནུས་རྩལ་ངོམ་རེ་རན། །ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ རྣམས་རྩལ་མ་ཞན། །བསྟན་པ ་སུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །རྒྱལ་བ་ ཀཾ་ཚང་བསྟན་པ་འདི། །ཡུན་དུ་བསྲུང་བར་མ་ 
(ཆད་དམ། ། ། །ཀར་བསྟན་གཙུག་ལག ་ཆོས་འཁོར་དང་། ། །བརྒྱུད འཛིན་སྒོ་ ་སློབ་མར་བཅས་པ་འདི། ། །ཞང་སྐྱོང་ཁྱོད་ ལ་ ་གཉེར་ བཅོལ་ན། ། །རང་བཞིན ་ཡལ་བར་ འདོར་ར རམ་ཅི། །རང་དམ ་རང་གིས་འདྲལ་ལམ ལྒ !ྷ 
? ཆོས་སྒོ། སྐྱོང་ཁྱོད་ ལ་མཐུ་ཡོད་ན། །མ་ འགོར་ མྱུར་དུ་ལས་ལ་ཆོས། ། །དོན་ཿ བརྒྱུད་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི། །བསྟན་པའི་མི་རོ་ ་གསོ་ ་རེ ངེ་རན། །ཆོས་སྐྱོང་ར་ཆ མདའ་མྱུར་ དུ་ཆོས། །འགྲོ་ དོན་དུས་བབ་སྐྱེས་ བུ་ཡི། །ཕྲི 

ལས་སྒྲབ་ པའི་དུས་ལ་བབ། །མ་འགོར་ར་ལྟ་ལས ་མཛོད་ཅིག །ལེ་ལོ་གཏང་སྟོམས་མ་མཛད་པར། །དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་དགོངས་སུ་ གསོལ། ། ཆོས་འཁོར་རྟེན་མཆོད་ འཁོར་6 འབངས་བཅས། །བཅོལ་ སེབ 
ནོར་ལ་གཉེར་ཁ་མཛོད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཕྱག་ཏུ་སྤྲོད། །དམ་མེད་ལག་ཏུ་མ་བཞག་ཅིག །ད་ལན་ར་མདའ་མི་རྒྱུག་ན། །དམ་ཚིག་གཉེན་དང་མི་འགལ་ལམ། །ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་རྩལ་དཔུང་ལ་ངོམ། ། 


༣ | ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་ཡི ་ཡྲ ང་མི་ཆད་དམ། །མ་གཡེལ་བདུད་མགོ་ ན་ཡ བ་ཡུམ་འའོ་ ར། །ཕྲིན་ལས་མཛད་པ འི་དུས་ལ་བབ། །དཔའ་ངར་སྟོབས་དང་རྣོ་བའི་ཤུགས། རྤུར་དུ་བསྐྱེད་ཅི ག་དམ ་ཅན་ཚོགས། ། 
དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་པའང་དམིགས་གསལ་གྱི་ར་མདའ་སྒྲེན་པའི་ཕྲིན་བཅོལ་དུ། །ཨོཾ་ཌི་ནཱ་ཐས་བཀྲ་ཤི ས་པའི་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་ངོར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྡ་མཚོན་ཙམ་དཔལ་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་གང་ཤར་དུ་བྲིས་པ་དེ་བཞི ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། ང 
༈ ཕུར་ཁང་སྲིད་གསུམ་བདུད་འདུལ་མི་ཤིགས་རྡོརྗེའིརྫོངཆེནགྱི་གསེར་སྐྱེམས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱུང་ནི། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་གསེར་སེམས། རཾ་ཡཾ།ཁཾ་གིས་བསང་། འདོད་ཡོན་ཟག་པ་མེད་པའི་ མཆོད་ སྤྲིན་ མཁའ་ཁྱབ་ཡེ ་ཤེས་རོལ་ པའི་རྒྱན། ནམ་ ཅུ 
ཙཾ› མཁའ་ མཛོད་ ཀྱི་སྤྲིན་དུ་འཆར་ བར འགྱུར་ པྲར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཱུཾ་གིསབནགྱས་བརླབ། ཧོཿ ཧོཿ ཁྱབ་བདག་དཔའ་ བོ་ཆ་བའི་ བཱ མ་ དང་། ། །སྒུ་གསུམ་ བརྒྱུད་ཐ གསུམ་ རིག་ འཛིན་ བླ་མའ་ འི་ཚོགས། ། །ཕྱོགས་ བཅཅུའི་ སངས་ ༥ 
རྒྱས་ བྱང་སེམས་ཞི་ཁྲོའི ཁྲོའི་ལྟར། ། །ཡེ ་ཤེས་བདུད་ རྩིའི་མཆོད་ སྤྲིན ་འདི་ ་འབུལ་ ལོ། །དགྱེས་བཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་ས་ བྱིན་ ཀྱིས་ རློབས། །བླ་ མེད་ མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་ སྩལ་ དུ་གསོལ། །ཁྱད་; པར་ བདུད་ དགྲ་ 
ན་འདུལ་དཔལ་ ཆེན་པོ། པོ། །རྡོ །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ ཡུམ་སྲས་ མཆོག ་ཚོགས། ཁཾ ་བྱཅུ་ཟ་ གསོང་སྒོ་ ་མར་བཅས་རྣམས་དང་། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་ མེན་ དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ། །དགྱེས་ མཆོད་ བདུད་ རྩིའི་ མཆོད་ པ་ འདི ་འབུལ་ 


ལྟུབ 
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༈ །མངོནསྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་ལྷ། །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཡུམ་གསུམ་སྦྲལ་པ་དང་། །བྱད་གནོན་གཤེད་ཆེན་མོན་བདུད་ཟླ་བ་ 
ས་ཀུན་ཁྱབ་རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ། །རྗེ་མོ་བཅུ་བཞི་སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད། །བརྟན་སྐྱོང་ཡ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སོགས། །སྣང་སྲིད་མ་མོར་གསེར་སྐེམས་མཆོད་པ་འབུལ། །དགྱེས་བཞེས་དམ་དགོངས་དགྲ་ ཏཱ 
ད་ནད་ཡམས་ཆོད། །གཞན་ཡང་རྟ་མཆོག་ཡང་དག་ཆེ་མཆོག་ལྷ། །དྲེགས་འདུལ་དྲག་སྔགས་དཔལ་ཆེན་གཙོ་དང་འཁོར། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལེགས་ལྡན་ཕྱག་བཞི་པ། །ཡབ་ཡུམ་ལས་མཁན་འཁོར་ 
'རྗེས་འབྲངས་སོགས། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་རྣམས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འགོ་ཞིང་སྲུང་སྙྱོབ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ། །ཡུལ་གཞིའི་གནས་བདག་ 
'ལྟ་དགྲ་བླའི་ཚོགས། །རིགས་ཆོས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ལེགས་པའི་དཔལ་བསྐྱེད་དགྲ་ 
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༧༣ 


- ༄༅། །རྐུན་ནད་གདོན་སྲུངས། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་བཀའ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །གསོལ་ལོ་བརྔན་ནོ་ཐུགས་དམ་མ་བསྟེལ་བར། །རྣལ་ 
འབྱོར་སྐྱོངས་ལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི། །འདོད་རྒུའི་དཔལ་རྒྱས་ལེགས་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུས། །བསྟན་དགྲ་སྒོས་དགྲའི་སྡེ་ཚོགས་ཚར་ཐག་ཆོད། ། 


# དབེན་རི་འཇོམས་པའི་སྡིག་ཅན་སྲོག་དང་འཕྲོལ། །བོད་ཁམས་ཕུང་བྱེད་འགོང་པོ་རྡུལ་དུ་རློག །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་སོགས། །ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །ཡིད་བཞིན་ ྒ 
ཙཾ མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་འཕུལ་ཞིང་འདོད་དོན་ཞུའོ། །ཞེས་པའང་གདན་ས་མཚུར་མདོའི་ཕུར་བླ་ཀརྨའཆི་མེད་ལྷ་དབང་གི་ངོར། །ཀརྨ་པའི་མཚན་འཇིན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ། _ ། པ 


༈ ཤན་པ་སྲག་སྒྲབ་མའི་གསོལ་མཆོད་རྱུར་མགྱོགས་ཐོག་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། མཐུན་རྫས་མཆོད་གཏོར་རྔམས་ཤིང་བརིད་པར་བཤམ་པ་ལ། བསངས་སྦྱང་དང་། ཨ་ཀ་རོས་བྱན་ྱིས་བརླབས་ཏེ། བྷྱོ། རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཡི་སྲུང་ 
མ་ཆེ། །ྣོ་མྱུར་ལྷ་མོ་དྲག་རྩལ་ཅན། །ལས་མཁན་ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་མ། །འཁོར་བཅས་འབོད་པའི་གནས་འདིར་བྱོན། །ཡིད་འོང་བཤམས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །མཐུན་རྫས་འབོད་བརྟེན་སྐོང་སྒྲབ་ 


= 


མཆོད་། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཤ་ཁྲག་ཁུ་ཚིལ་ནང་ཁྲོལ་དང་། །ཀླད་རུས་སྲོག་དབུགས་དྲོད་མདངས་བླ། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རྫས་སྦྱར་པའི། །མཆོད་པ་སྦྱན་གཟིགས་འབུལ་གྱིས་ 


བཞེས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་དམ་དགོངས་ལ། །བཅོལ་བའི་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག །ལས་ལ་གྲུབ་པའི་དབང་མོ་ཆེ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ལེགས་ཉེས་མཁན། །དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་བསྟན་དགྲའི་ 
གཤེད་། །མ་མོ་ཆེན་མོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལས་མཁན་ཆེན་མོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཤན་པ་ཆེན་མོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྲོག་ 
སྒྲུབ་ཆེན་མོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལས་མཁན་མ་བཞེ་མངའ་གསོལ་ལོ། །འཁོར་གྱི་དམག་ཚོགས་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །གསོལ་ཞིང་མཆོད་པས་ངོ་སོ་བསྟོད། །བསྟེན་ཅིང་ 


བསྐུལ་བས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་བྱད་མ་ལའང་། །རྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་དུ་སྟོན། །དམར་ཡམས་ལྟོག་རྒོད་གྲི་ཤིར་སོད། །རྗེས་ཤུལ་མེད་ 


])89>®12 ཏུ་གྱེ 812. 


པར་ཚར་ཆོད་ཅིག །བདག་དང་ཡོན་བདག་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ཚེ་སྲིད་དཔལ་སྐྱེད་སྙན་གྲགས་སྒྲོགས། །སྐྱེ་འགྲོ་ཟིལ་གནོན་དབང་དུ་སྡུས། །ཆོས་སྲིད་དབུ་འཕང་མཐོ་བར་མཛོད། །མདོར་ན་ཡིད་ལ་ཅི་ 


ལ་འ 
© 
༩༣ 


པཿ ༄༅། །བསམ་དང་། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །རིག་འཛིན་ ད་ཀྱི་ ང་མ། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དགྲ་བླ། ཆོས་འཁོར་གཉེན་གྱི་སྲང་མ། །ལེགས་ཉེས་ཤན་ 
འབྱེད་ཀྱི་དབང་མོ། །ཉམས་པའི་དྲག་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་ལེན། །ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོ། ། །ག་འཛནརུག་་སངམ།ནུལ་འྱོར་བདག་གིདྲགཟ།ཚོས་འཁར་གཉིན་ཙི་སུངམ། །ལེགས་ཉས་ཤན་ 
ལོ། །མཆདདོ། ཆེམ་ཞང་དགིས་པར་མཛོད་ལ་དཔལ་ལྡན་བཀའ་བརྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། ཆོས་འཁོར་རྟེན་བཅས་སྐྱོངས། །དགེ་འདུན་འཕེལ་བ་དང་། ཆོས་ལྡན་མཐུན་ 
པར་མ ད། བདག་ཅག ནོར་སྲུངས། ཚེ་སྲིང་བསོད་ནམས་སྤེལ། །དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་སྐྱེད། དྲག་འདྲེའི་སྲོག་སྟིང་ལོངས། །བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །མདོར་ན་ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡི ་བཞི - ཤཾ 
དུ་འགྲུབ པའ་ཕྲན་ལས་མ་ཡུས་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ༈ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་ནོར་བའི་གླུ་ཆར་ཞེས་བྱ་བ། མཆོད་གཏོར་སྦྱན་གཟིགས་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པར་བཤམས་པ། བསང་སྦྱང། ཨ་ཀཱ་རོས་ཊྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རེ བུ 
ཕྱོགས་བསོད་ནམས་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །གསང་བདག་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །འཁོར་བཅས་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས། །ལེགས བཤམས་གདན་ལ་དབྱེ་ས་པར་ 


31. 


ཀེ 


བཞུགས།[ ༈ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ཕུལ། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲེན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་བཞིན། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོས། །འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཁྱོན་བཀང་སྟེ། ། 
གུས་པར་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་ཞེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མང་། །ས་བརྒྱད་ལ་གནས་དཔའ་བོའི་སྐུ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་སྲུང་སྟོབས་པོ་ཆེར། །གུས་པས་བསྟོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྣམ་ 
འགྱུར་ཕྲིན་ལས་མི་བཟད་པའི། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་གཉེར་ཁ་མཛད། །ལྷ་མིན་གཡུལ་བཟློག་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྩོལ་བའི་མགོན། །ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་པོ་ 
མངའ་གསོལ་ལོ། །རྨུག་འཛིན་དབང་པོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྲས་དང་བཙུན་མོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྟ་བདག་བརྒྱད་པོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཡུལ་སྐྱོང་ལྔ་བརྒྱ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལྟ་ཀླའི་འཁོར་ཚོགས་མངའ་ 
གསོལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་འབུམ་ཕྲག་མངའ་གསོལ་ལོ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །དགྱེས་པ་མཆོག་གི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། །མཉེས་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་འཕེལ་ 
བར་མཛོད། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། །བདག་ཅག་ཆོས་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །དྲག་བགེགས་དཔུང་ཚོགས་བརླག་པར་མཛད། །གོད་འདྲེ་དབུལ་འགོང་ཚང་ཐག་ 


1898 ཏུ་ཚ. 
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ཏི ༄༅། །ཆོད། ། །བཙན་ཕྱུག་དར་ རྒྱས་ འཛོམས་པར་མཛོད། ། །སྟོབས་ རྩལ་མངའ་ཐང་མཐོ་བར་མཛོད། ། །འབྲུ་ནོར་ རྟ་ཕྱུགས་འཕེལ་བར་ མཛོད། ། །ལྟ་ ཀླུ་མི་ གསུམ་ མ་དབང་དུ་སྣས། །འདོད་ རྒྱ་ཡིད་ བཞིན་ 
བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །དམ་ པའི་ཆོས་དང་འཇིག །རྟེན་དཔལ། །།སྟེང་འོག་ཕྱོ' ཕྱོགས ་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི། །ལེགས་ པའི་འབྱོར་པ་དབང་ དུ་ཁུག ། །བསམ་དོན་འགྲུབ་ པའི་ དངོས་གླུབ་སྩོལ། ། ། །གསོལ་ལེ ལོ་ མཆོད་ དོ། 
རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །བཙུན་མོ་བཞི། །སྲས་མཆོག་བཞི། །ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བརྒྱུད། དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། སྲིན་པོ་བྱེ་བ། ལྟ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད། གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ། ¿ 
འབུམ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ རིན ཆེན། གཏེར་གྱི གྱི་བདག་ པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ལོ། མཆོད་ དོ། གསོལ་ ཞིང་མཆོད་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ ་འབྱོར་པ་བདག ་ཅག་ ཡོན ་མཆོད་ འབོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ འགལ་རྐྱེན་ ° 
སོལ། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ། ལོངས་སྤྱོད་ འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་ རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པ ་སོགས བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ ཅིང་། བཀྲ་ ཤིས་ བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ། ། །ཞེས་ཕྲིན་ལས་ ་བཅོ་ལ། །ཞེས་པའི་ལེ་ཚན་ཟུང་འདི་ཟུར་མང་གར་དབང་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན། །གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ཟུར་མང་གི་ཆོས་སྐྱོང་བཅུའི་གསོལ་བསྡུས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འདུ་བརྱིད་པ་པོ་ནི། ཀརྨ་ཕའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པའོ།། ང 


-ཿ2 


༈ བཀྲ་ཤིས་ཟུར་མང་གི་གདན་སའི་བཀའ་སྲུང་ཆེ་ཆུང་བཅུའི་ཚོགས་མཆོད་དགྱེས་རྒུའི་སྤྲིན་ཆེན་གཡོ་བའི་ཆར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །གུ་རུ་ཙིནྟ་མ་ཌི་བཛྲ་སཏྭ་བྷྱཿ སྲུ་པཞི་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྡེ་ཅན། །ཤེས་རིག་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲུང་རྣམས། །དགྱེས་བྱེད་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་བཤད། །དེ་ལ་བཱ་ལ་ད་ཛ་མ་ད་ན། མཐུན་བསྟེབས་དམར་གུར་དཀར་ཐིག་གི་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཞིང་ངམ། གཅན་གཟན་གྱི་ལྟགས་པ་བཏིང་བའི་ཁར་བཀྲམ་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྙེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྲུང་མའི་གཙོ་བོའི་མཆོད་ ཕྲེང་གི་སྨན་ 


རཀ་པ་ལི་འབུལ་བའི་གོང་ངམ། གཞན་ཡང་གསོལ་ཁའམ། བསྐང་བའི་དབུར། ཚོགས་རྫ་ས་རྣམས་ཆུ་ཆང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་རིམ་པར་བྲན་ཏེ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་ས་སྦྱངས། །བདེ་མཆོག་གི་བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མཐར། ཨོཾ་ལས་ཚོགས་མཆོད་བདུད་ རྩིའི་སྤྲིན། ། 
ཧྷུ་ལས་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོར་བཅས། །ཛཱཱུཾ་གིས་ཅི་འདོད་ནམ་མཁའི་མཛོད། །ཧྲཾཿཡིས་གང་བཞེད་སོ་སོར་འཆར། །ཨཱཿཡིས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པ་བྱེད། །ཧ་ཡིས་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཧོཿཡིས་དྲི་ནུས་རོ་ 
བཅུད་སྤེལ། །ཧཱི་ཡིས་མཆོག་གི་དམ་རྫས་ཆེ། །བླ་མེད་མཁའ་ཁྱབ་འཁོར་ལོར་སྦར། ཨོ་རཱཾ་ྲཾ་ཧྲིཿཱཿཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་གྲངས་མང་བརྡོད་པས་སྤེལ། ཕཾ། ཕྱོགས་དུས་རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་དང་། །དམ་ཅན་བཀའ་སྡོད་མ་ 
ལུས་པ། །སྤྱན་དྲངས་མདུན་མཁར་མཆོད་སྤྲིན་དབུས། །དགྱེད་པའི་མདངས་བཅས་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཞེས་ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་བརུན་བསྐྱེད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། པད་བསྐར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྡེ་ཐོད་སྟོད་ཀྱིས་ཚོགས་ 
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༄ ༄། །མཆོད་སྟོབས་པའི་རྒྱ་དང་བཅས། ན་མོ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི། 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འདི་བསྔོ་ཞིང་འབུལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བཀའ་ 
- བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁྭ་ཧི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁཱ་ཧི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་སླུང་མ་འཁོར་བཀའ་སྡོད་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཁྭ་ དྷ 
ཧི། ༈པའྟཨ་ཤྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། ག་ཌ་ཙྭ་ཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ་ཞིང་ཚོགས་ཆ་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་ཕུད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་འཐུལ་ལ། ཧཾ བཞེངས་ཤིག་བླ་མ་རྣམས་བཞེངས་ཤིག །བཀ འ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ། །རིག་ འེ 
འཛིན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་དབུས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། བཞེངས་ཤིག་ཡི་དམ་རྣམས་བཞེངས་ཤིག །དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་དྲ་བ་ 
བསྡོམ། །ཕག་མོ་ཡུམ་བཅས་སྒུ་བསྐྱོད་འཚལ། །ཉེར་བཞི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་དབུས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །བདེ་ཆེན་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་སྤོར། ཛྷཱ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་སྐྱོང་ 


ངི 


མས་བཞེངས་ཤིག །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ ཕྱག་བཞི་པ། །བྱ་རོག་མཚན་ཅན་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ། །ཡུམ་དང་སྤྲལ་པ་ལས་མཁན་དང་། །མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་དྲུག་ཡང་འཁོར་བཅས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འབུམ་ 
བུས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་སྒྲོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། བྷྱོ། །བཞེངས་ཤིག་སྲུང་མ་རྣམས་བཞེངས་ཤིག །རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ 
་མོ་ཆེ། །དུད་སོལ་ལྟ་མོ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ། །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་རེ་མ་ཏི། །རྗེ་བློན་སྟིང་འཕྲོག་ལས་མཁན་བཅས། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་འབུམ་གྱི་དབུས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། ། 
སྟན་པ་འཇིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐུལ། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིང་ལུགས་དར་བར་མཛོད། ཨེ། བཞེངས་ཤིག་མ་མོ་རྣམས་བཞེངས་ཤིག །སྔགས་སྲུང་རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་མ། །དཔལ་འབར་དཔང་མོ་སྐུ་བསྐྱོད་ 
འཚལ། །སྐུ་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་ཡང་སྤྲལ་དང་། །ཕྱག་བརྙན་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉར་བཅས། །དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་དབུས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །རུ་ཏྲ་དམ་ལོག་སྡིག་ཅན་ 
སྒྲོལ། ༈གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། བྷྱོ། བཞེངས་ཤིག་བཀའ་སྡོད་རྣམས་བཞེངས་ཤིག །དཔལ་ལྡན་མུར་མཛད་ཤན་པ་མོ། །སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ། །སྲོག་གཅོད་ཕྲ་མེན་འབུམ་ 
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༄ ༄༅།། །ྱི་དབུས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །དགྲ་བགེགས་སྟིང་ཕྱུངས་དབང་པོ་སྣུབས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག བེ། བཞེངས་ཤིག་ནོར་བདག་རྣམས་བཞེངས་ 
ཤིག །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་སྒུ་བསྐྱོད་འཚལ། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་དབུས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། །ཆོས་སྲིད་མངའ་ཐང་འཕེལ་བར་ 
ཤཱ མཛོད་། ཧྲི བཞེངས་ཤིག་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་བཞེངས་ཤིག །དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་སྒུ་བསྐྱོད་འཚལ། །ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་དབུས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་ 
2 མཆོད་པ་བཞེས། །བདེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །ཆོས་བརྒྱུད་མི་ནུབ་དར་བར་མཛོད། ཤྲཱིཿ བཞེངས་ཤིག་ལྷ་ཆེན་རྣམས་བཞེངས་ཤིག །བམས་གསུམ་དབང་ཁྱུག་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ། །བཀའ་ཉན་ 

དྲེགས་བྱེད་འབུམ་གྱི་དབུས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། །ཟས་ནོར་ཆོས་གསུམ་འདུ་བར་མཛོད། །ཱུཾ། བཞེངས་ཤིག་བདུད་མགོན་རྣམས་བཞེངས་ 
ཤིག །ག་ཡ་དྷཱ་ར་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ། །བདུད་དམག་སྟོང་སྡེ་འབུམ་གྱི་དབུས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་གནོད་བྱེད་ཟློག །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། ཏྲིཿ 
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ྫ 


༄ ༄༅། །ཆེན་པོ། །དད་པ་དམ་ཚིག་གདུང་བས་འབུལ། །ཐུགས་དམ་དགོངས་ལ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་དང་། །བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་བདུད་བཞི་ཐུལ། །བསྟན་ 
འཛིན་ཞབས་བརྟན་བཤད་སྒྲབ་དར། །ངེས་དོན་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་ལ། །སྲུང་དང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས། །གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ཡོན་ཏན་བདུན། །ཐུན་མོང་དགའ་ 
དོན་གསོལ །གཏོར་ཆོག་གི་རྗེས་ཆོག་དབུར། ཚེགས་བར་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བརྡའི་འབུལ་ལེན་གྱིས་ཞེན་པ་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་དང་། དམ་ཆིག་གི་རྫས་སུ་ཤེས་པས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་པར་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་གསུམ་པས་བསྟན་པར། བདུད་རྩིའི་ཁ་ཕྲུག་བཏབ་ཅིང་། འབྲུ་གསུམ་ 
དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས། རང་རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོང་གསུམ་མཉམ་པའི་ནང་དུ། ལྷག་གཏོར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་གང་ལ་གང་དགྱེས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་འཆར་བ་འདི་ལས་དང་། ཤ་ཟ། དམ་ཚིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གནས་ཤུལ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོ་ཞིང་འབུལ་ལོ། །མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་རོལ་ལ། བསྟན་ 
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®$ 8: 


པ་སྲུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་སྐྱོང་བ་དང་། བར་ཆད་བསལ་བ་དང་། དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་ དུ་སྒྲབ་པར་མཛོད་ཅིག །བྱས་ལ། དམར་ལམ་གྱིས་ཕྱེས་ལ་གཙང་སར་བསྐྱལ། ཡི་ 
མ་གང་ཡིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་གླ་གར་དང་། འདོད་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པས་དགེ་ལེགས་སྤེལ། །དེ་ནས་གཏོར་ཆོག་གི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་མཐར་དབྱུང་བས་འགྲུབ་བོ། །ཅེས་པ་འདི་འང་ཟུར་མང་གར་དབང་བརྒྱད་པ་ཀརྨ་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གར་དབང་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་སྟིང་ཕོའི་སྡེ་ནས་ 

ང་ནན་ གྱིས་བསྐུལ་བའི་གཡར་ཁྲལ་དུ་སངས་། རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེར་འབོད་པའི བརྡེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ༈ །ཨཿལས་ བྱུང་ བའི་ བྷ 'སྣོད། ད། ། ཨོ་ཡ ག་ །ཞུ་བའི་ མཆོད་ པའ་ འི་སྤྲིན། །ྷུཾ གིས་ འཛད་ མེ ད་ སྤེལ་ང བ་ལས ། ། ÷ 
མ་མཁའི་ཁམས་གང་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཆོས་ ྐྱོང་རྒྱ མཚོའི་ཚོགས། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་བེར་ནག་ ་ཅན། །རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ རྡོ་རྗེ ལེགས། །འཁོར་ ཚོགས་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས སྣ་རམས་ལ། །གཏོར་མཆོད་གསུར་གང་ ༠ 
ད་བསྣུར་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ཕུལ་བས་དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བདག་འཁོར་ཡོ་བྱད་དཀོར་ནོར་སྐྱོངས། །བསམ་རྒུ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་།ཁ་འཛིན་ 
ངས་གྲོགས་མ་གཡེལ་བ། །འོད་དོ་ཀུན་ལྭབབྲགིས་རྩོང། །ཞེས་བའང་དགེ་རྒྱས་སྨད་མའི་སར་ནས་འཚོ་བྱེད་རྒན་པོ་གཙོ་བོ་ཏིས་དགའི་ངོར། །ཀརྨ་པ་བསང་ངམ། མཆན། བཅོ་ལྔ་པས་སྤེལ་བ་དགེ།_ །། 
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དུའོ 


༄།། །བསང་གསོལ་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་འདོད་གསོལ་དཔག་བསམ་ཕྲེང་བ་ནི། ཀྱི། བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཙན་རྒོད་ལ་སོགས་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་རྟེན་མཆོད་བསྐུལ་ཞིང་ 
བསྒྲབས་ལགས་ན། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ཐར་པའི་གླིང་། །རྟེན་མཆོད་གཙུག་ལག་དགེ་འདུན་འབངས་དང་བཅས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དར་ 
རྒྱས་འཕེལ་བ་དང་། །སྡེ་བཞིའི་དཔའ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ྱད་པར་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི། །སྐུ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་དང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཆེར་ 
རྒྱས་ཤིང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད། །བསྟན་ལ་དད་པའི་སྦྱིན་བདག་ཚེ་རིང་ཞིང་ ། །བདེ་སྐྱིད་ཀུན་ཚང་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ། །བྱད་ཕུར་དགྲ་འདྲེ་བྱུར་ཆག་རྐྱེན་ངན་ཞི། །ལོ་ལེགས་རྟ་ཕྱུགས་བུ་ནོར་འཕེལ་བར་མཛོད། །བསྟན་པ་སྡང་བའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་སྡེ། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་མཐུ་ཡིས་ཚར་ཐག་ཆོད། 
ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སླུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛོད། མདོར་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང། །ལེགས་པའི་དངོས་ཀུན་རྒྱས་ཤིང་འདུ་བ་དང་། །བསྟན་པའི་ 
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་སླད་བགྱི་བ་གང་བརྩམ་འགྲུབ། །ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤི ས་ དཔལ་འབར་མཛོད། །ཅེསཔའང་སྨ་མཁར་གསང་རྫགས་ཆོས་གླངགི་བསྟནསྲུང་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་འདིའི་རིག་འཛིན་བཏུན་པ་ཀརྨ་རིག་འཛིནགྲབམཆོག་སྟངཔའིསྡ་དང་། 
ཡབ་ཨོ་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ནས་བསྒྲུལ་ངོར་ཀརྨ་པ་བཅོ་ལྔ་པས་བྲིས་པ་དགེ། །།བསྟན་སྲུང་ཨ་ཕྱིའི་བསང་གསོལ་བྱ་བར་འདོད་ན། ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱས་ལ། ཨ་ཤྲི་ཏས་བསང་། སྭཱབྷྷཱ་ཝྲས་ཐྦྱངས། སྟོང་ལ་རིན་ཆེན་སྣོད་ཀྱི་ནང་། །འབུ་གསུམ་ལས་ཕྱུང་དངུས་ 
ང་རྫས། །ནམ་མཁང་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །རྒྱ་ཆེན་ཟད་མེད་གཏེར་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲར་ཌ་།ཁཾ་ིས་ཕྱན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཧྲཱིཿ མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ། །ཟབ་ཡངས་སྤོས་བྲལ་སྣ་ „ 
ས་སྦྲལ་པའི་ཞིང་། །གང་འདུལ་འདོད་རྒུར་བསྒུར་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོན་ཅིག །རྨད་བྱུང་དམ་རྫས་དཀར་མངར་གསེར་གཡུའི་སྐེམས། །བསང་མཆོད་བདེ་ཆེན་རྡོ་ 
འི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །གཙོ་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཤ་ཟ་ལས་དང་ཕྱག་བརྙན་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་འཁོར་བཅས་མངའ་གསོལ་ 


་ 


༈ །གང་བཞེད་ཡིད་བཞིན་འཆར་བའི་གཏེར་ཆེན་པོས། །མཆོད་དོ་བརྔན་ནོ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་གསོལ། །སྣོད་བཅུད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་དབྱིངས་སུ་ཞི། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 


སྲོར རྒྱ ཟར 
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དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། དེ་འཛིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་ཆད་སོལ། ཡོན་བདག་གི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། ། 
ནད་དང་གནོད་པ་བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ཟློག །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །ཅེས་པའང་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་ངོར། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་སྐྱེས་རབས་བཅོ་ལྔ་ཕར་འབོད་པས་སྤེལ་བ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 


།མཛོད། །གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །དཔལ་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཌཱ་ཀིའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ། ཡེ་ཤེས་ལས་དང་། འཇིག་རྟེན་མ་མོ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས་ 


ཇང 
༢༣ 


༧ 


ྲ 


